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1. Yleinen johdanto
1. 1 Kayttoohjetta koskevat tiedot

Kayttoohjeet sisaltavat kaikki tarvittavat tiedot Callis motion sprint 900 SE/SL med -juoksumattojen
turvalliseen ja tehokkaaseen kayttoon.

Ohjeet on suunnattu laaketieteen ja terapian ammattilaisille. Asiantuntijahenkiléstoltd odotetaan ja
edellytetaan laaketieteellisten menettelyjen ja sovellusten kaytannon tuntemusta seka taman
hoidon toteuttamiseen tarvittavan erikoisterminologian tuntemusta.

Callis motion sprint 900 SE/SL med -juoksumattoa hoitavat laakarit ja terapeutit, jotka ovat saaneet
asianmukaisen koulutuksen, ovat velvollisia huolehtimaan siita, etta teknikot, potilaat ja muut
laitteen laheisyydessa olevat henkilét noudattavat taysin kayttdohjeissa maariteltyja
turvallisuusohjeita.

Ohjeissa kuvataan Callis motion sprint 900 SE/SL med -juoksumattojarjestelman kaytto ja huolto.
Maariteltyjen turvallisuus- ja kasittelyohjeiden noudattaminen on edellytys jarjestelman turvalliselle
ja asianmukaiselle toiminnalle.

Kayttdohjeet ovat olennainen osa jarjestelma3, ja ne on pidettava aina henkildstén valittdmassa
laheisyydessa ja saatavilla.

Kaikki kuvitukset, valokuvat, kaaviot, kuvakaappaukset ja piirrokset ovat symbolisia ja saattavat
poiketa todellisesta ulkoasusta .

Taman kayttdoppaan ohjeiden liséksi sovelletaan paikallisia tapaturmien ehkaisya koskevia
maarayksia ja kansallisia terveys- ja turvallisuusmaarayksia.

Yksinkertaisuuden vuoksi jaliempana kaytetaan termia Reha-Stim Medtec. Talla tarkoitetaan
kuitenkin Reha-Stim Medtec GmbH:ta, Brunsbutteler Damm 456, 13591 Berliini.

1.2 Tuotteen kuvaus

Huomautus: motion sprint 900 SE/SL med -laitteet ovat laakinnallisia laitteita MDR 2017/745 -asetuksen
mukaisesti.

MP-laitteisiin ei saa tehda muutoksia!

MP on suunniteltu kahdeksan vuoden kayttoiaksi.

Motion Sprint 900 SE/SL med tarkoittaa turvallisuutta ja laatua. Lamelliteknologia, jossa on kumipaallyste,
varmistaa optimaalisen iskunvaimennuksen ja edistaa nivelystavallista juoksua.

Naiden kahden mallin nimedminen perustuu kaltevuuteen. Eli: SL-> , jossa on kaltevuus; SE-> ilman
kaltevuutta. Téama ei vaikuta perusrakenteeseen kaikkine turvallisuuteen ja ergonomiaan liittyvine
nakodkohtineen.

Motion Sprint 900 SE/SL med -juoksumatot ovat motorisoituja lamellijuoksumattoja, jotka on tarkoitettu
potilaiden kavelyharjoitteluun tai ladkinnalliseen kuntoutukseen. Sovellettu
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Kumipaallysteinen lamelliteknologia varmistaa optimaalisen iskunvaimennuksen ja edistaa
nivelystavallistda kavelyd ja juoksua. Mallivaihtoehdot eroavat toisistaan vain yksittaisilla
kayttdalueilla vaadittavien erikoisvarusteiden, kuten kaidevaihtoehtojen, painonpudotuksen tai
putoamissuojauksen osalta. Perussuunnittelu kaikkine turvallisuus- ja ergonomianakdkohtineen
séilyy ennallaan.

1.3 Yleiset turvallisuusohjeet

Lue nama kayttdohjeet kaikkine turvallisuusohjeineen ja varoituksineen
huolellisesti ennen juoksumattojen ensimmaista kayttokertaa (jaliempana
LB) turvallisen ja tarkoituksenmukaisen kaytdn varmistamiseksi. Sailyta tama
asiakirja mydhempaa kayttda varten ja anna se eteenpain, jos luovutat laitteen
eteenpain.

Kayta ainoastaan Reha-Stim Medtec GmbH:n komponentteja, muuten emme ota vastuuta. Tarkasta laite
silmamaaraisesti ennen jokaista kayttdkertaa ja kuuntele epatyypillisia 8ania. Rungon kulutuspinta voi tarjota
turvallisen lepotason kaiteen kanssa hatatilanteessa tai muussa tapauksessa.
Jos LB ei reagoi toivotulla tavalla, tilanteen hallitsemiseksi on kaytettavissa seuraavat vaihtoehdot.

1. Veda kdydesta tai paina hatapysaytyspainiketta.

2. Tartu kaiteeseen, ota paino pois vartalostasi, aseta jalat askelmapinnalle ja astu pois hihnalta.

3. Veda pistoke irti (ulkopuolinen henkil®)
Jos ilmenee vikaoireita, poistu laitteesta. Vika on kirjattava ja ilmoitettava valmistajalle/huoltokeskukselle. LB:n
mukana ei saa kuljettaa mitdan esineitd. Ymparistdolosuhteita on noudatettava (luku 3). Liikkuvat tai vierivat
esineet, jotka voivat joutua hihnan alle, on poistettava laitteen valittdmasta laheisyydesta. Vauriot, jotka voivat
heikentda toimintaa tai aiheuttaa loukkaantumisen, on korjattava. Muussa tapauksessa vastuuta ei oteta.
Varmista, ettd LB:n ymparilld on riittdvasti tilaa. (Luku 4.1) Verkkopistoke on irrotettava ennen LB:hen
kohdistuvia t6ita, vaikka laitetta siirrettaisiinkin. Verkkokaapelin 3 metrin pituutta ei saa muuttaa. Laitetta ei saa
huoltaa kaytdn aikana. Sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan EU-direktiivin 2002/96/EU mukaisesti
yritysasiakas on vastuussa laitteen havittdmisestd. LB on suunniteltu 8 vuoden kayttdidlle. Ymparistdon
suojelemiseksi noudata DIREKTIIVIA 2008/98/EY!

HATAPYSAYTYSJARJESTELMA
Jokaisessa juoksumatossa on hatapysaytyspainike. Se on joko naytdssad tai toisella puolella olevassa
kaiteessa yhdessa vastakkaisella puolella olevassa kaiteessa olevan toisen painikkeen kanssa. (Luku 6)
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Standardien vaatimukset:

Sahkdémagneettisten kenttien aiheuttamat hairiét voivat aiheuttaa LB:n pysahtymisen. (Seis = perusturvallisuus) Myds hatapysaytys johtaa
pysahtymiseen.

Varoitus: Taman laitteen kaytt6d muiden laitteiden vieressa tai niiden kanssa paallekkain on véltettdva, koska se voi johtaa virheelliseen toimintaan.
Jos kayttd edella kuvatulla tavalla on kuitenkin valttdmatonta, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava sen varmistamiseksi, ettd ne toimivat
normaalisti.

Varoitus: Muiden kuin tdman laitteen valmistajan maarittelemien tai toimittamien komponenttien, antureiden ja kaapeleiden kayttd voi lisata laitteen
sahkdmagneettisia paastoja tai heikentdd sen sdhkdmagneettista hairionsietokykya ja johtaa virheelliseen toimintaan.

Varoitus: Kannettavia RF-viestintalaitteita saa kayttda enintdan 30 cm:n etaisyydelld mistdan valmistajan maarittelemasta ME-laitteen/jarjestelman
osasta tai linjasta. Jos nain ei tehda, laitteen suorituskyky voi heikentya.

Varoitus: Séhkdiskun vaaran valttamiseksi tman laitteen saa kytkea vain séhkdéverkkoon, jossa on suojamaadoitusjohdin.

Varoitus; ME-laitteen muuttaminen ei ole sallittua. Sitd ei saa muuttaa ilman valmistajan lupaa. Jos ME-laitetta muutetaan, on suoritettava
asianmukaiset tarkastukset ja testit, joilla varmistetaan laitteen jatkuva turvallinen kaytto.

Varoitus: Sdhkdmagneettiset hairiét voivat vaikuttaa LB:hen tai sateilla sitd, eika sita saa kayttaa laakinnallisen laitteen 1ahella, vieressa tai paallekkain
sen kanssa. Jos téllainen sijoittelu on valttdmatonta, on ryhdyttéva erityisiin varotoimiin sen varmistamiseksi, ettéd sahkoélaakinnallinen laite toimii oikein
sen suunnitellun kayttdkokoonpanon mukaisesti (esimerkiksi varmistamalla poikkeavuuksien ja hairididen puuttuminen jatkuvalla valvonnalla).

2. tekninen kuvaus juoksumatto

2.1 Kayttotarkoitus

Medical motion sprint 900 SE/SL med -juoksumattoja kaytetdan potilaiden maaradmuotoiseen
harjoitteluun kavelemalla tai juoksemalla tasaisella alustalla tai kaltevalla alustalla
kavelyharjoittelua tai laakinnallistd kuntoutusta varten.

2.2 Kayttotarkoitus

Tama harjoittaa suuria lihasryhmia, paaasiassa alaraajoja ja stabiloivia ydinlihaksia. Myos
ylaraajojen lihaksia kaytetdan. Sydan- ja keuhkojarjestelma aktivoituu sydttdmaan suuria
lihasmassoja.

Kehoon kohdistuva kuormitus riippuu nopeudesta ja juoksupinnan kaltevuudesta, joka motion
sprint 900 SE/SL med -mallissa koostuu lamelleista ja edistaa nivelystavallista harjoittelua
lamellitekniikan ansiosta. Maariteltyd kuormitusta voidaan kayttda myds rasitustestien, esim.
rasitus-EKG:n tai spirometrian, pohjana. Tahan tarvittava lisdmittaustekniikka ei kuulu laitteeseen
(ks. myds Kliininen arviointi).

Koska potilas on huoneessa "paikallaan”, hanen on helppo antaa apua. Kaytto suljetuissa tiloissa
minimoi ilmastolliset sivuvaikutukset, jotka voivat vaikuttaa fysiologisiin mittauksiin. Kasijohteiden
avulla potilas voi vakauttaa itsensa kavelykeppia vastaavalla tavalla. Vaihtoehtoisesti voidaan
kayttaa potilasjousitusta, jossa on kehonpainotukijarjestelma ja vy6. Tama mahdollistaa harjoittelun
osittaisella painonsiirrolla - painonpudotuksen tai putoamissuojauksen - kavelyharjoittelun.
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2.3 Tarkoitettu potilasryhma ja kayttajat

MP:ta ei ole raataloity tietylle kayttajaryhmalle, vaan sita voivat kayttdd nuoremmat ja vanhemmat
ihmiset seka erityistarpeiset ja lapset kavelyyn ja juoksuun.

Erityistarpeita omaavat henkil6t ja/tai lapset tarvitsevat 1:1-tukea, jotta he voivat kayttaa MP:ta
asianmukaisesti.

MP on suunniteltu vain yhden henkilon kayttéon. Useamman kuin yhden henkilén samanaikainen
kaytto on kielletty.

Suurin vakiokuorma on 250 kg, joka voidaan nostaa 318 kg:aan mallista riippuen.

Nopeuden ja kaltevuuden muuttamiseen tarvittavat asetukset tehddan manuaalisesti tai
ohjelmaohjatusti siihen liittyvan paatelaitteen kautta. Yksilollinen sykeharjoittelu on mahdollista
Polar-rintahihnan avulla (vastaanotin sisaltyy toimitukseen). Jos kayttajan asettama syke ylittyy,
nopeus vahenee.

Laakinnallisten juoksumattojen aiotut kayttajat

- Ainoastaan naiden kayttdohjeiden mukaisesti koulutettu hoitohenkilokunta saa kayttaa

- tyoskentely ladkarin maarayksen mukaan, jos se on mahdollista ja tarpeen - kohde ei ole
tarkoitettu kayttaja.

MP:ta saa kayttaa vain valtuutetun asiantuntijahenkildston valvonnassa tai asianmukaisen
henkildkunnan antaman opastuksen jalkeen. Tarkoitettu kayttaja on oikeutettu antamaan potilaalle
luvan kayttaa laitetta ohjeiden mukaisesti ja tarkoitetun kayttajan jatkuvassa valvonnassa. Tama
tarkoittaa, etta aiottu kayttaja on koko ajan vastuussa laitteen kaytdsta ottaen huomioon potilaan
fyysisen ja psyykkisen kunnon. Nimetyn kayttajan on oltava jatkuvasti tavoitettavissa.

Varmista ennen harjoittelun aloittamista, etta kyseisen harjoittelulaitteen sdadettavat osat ovat
taysin lukittuina eivatka ulotu liikeradan ulkopuolelle.

Motion Sprint 900 SE/SL med -juoksumatolla tapahtuvaan terapiaan patevat samat indikaatiot ja
vasta-aiheet kuin manuaaliseen terapiaan. Lopullinen paatds on Idakarin tai terapeutin kasissa.

2.4 Kayttoaiheet ja vasta-aiheet - Kielletyt kayttotarkoitukset

Sisaanottokriteerit:

Laakintahenkilokunta valvoo motion sprint 900 SE/SL med -juoksumattojen kayttéa. Tyypillisia,
mutta ei tiukkoja, sisdanottokriteereja ovat seuraavat.

- Potilaan on pystyttava seisomaan itsenaisesti tai kehonpainotukijarjestelman avulla.

- Potilaan on kaytettava sopivia kenkia

- Potilaan on pystyttava liikuttamaan jalkojaan hoitohenkildkunnan maarittelemassa laajuudessa.

Laakinnallisten juoksumattojen harjoittelupysahdyksen aiottu kesto / kriteerit

- Laakarin maarayksesta riippuen yleensa alle 60 minuuttia harjoituskertaa kohti.

- VAROITUS: Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.

- Vaara tai liiallinen harjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

- Jos tunnet heikkoutta tai huimausta, lopeta harjoittelu valittomasti ja ota yhteys Iaakariin.
- Muita kriteereja harjoituskokeiden peruuttamiselle on eri juoksumattoharjoituksia ja
juoksumattotesteja koskevissa ohjeissa.

Laaketieteellisten juoksumattojen vasta-aiheet

Ehdottomat vasta-aiheet (on suljettava pois ennen juoksumattoa).

- Akuutti sydaninfarkti (2 paivan kuluessa)

- Epavakaa angina pectoris

- Sydamen rytmihairididen ja/tai heikentyneen hemodynamiikan patologia
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- Oireinen massiivinen aortan ahtauma

- Kompensoimaton/kontrolloimaton sydamen vajaatoiminta

- Akuutti keuhkoembolia tai keuhkoinfarkti

- Akuutti endokardiitti, sydanlihastulehdus, sydanpussitulehdus.
- Akuutti aortan dissekaatio - Akuutti sepelvaltimo-oireyhtyma - Akuutti sepelvaltimo-oireyhtyma
- Alaraajojen akuutti laskimotromboosi

- Kuumeiset infektiot - Raskaus - Akuutti tromboosi

- Tuoreet haavat, esim. leikkausten jalkeen - Akuutit murtumat
- Selkdrangan nikamavalilevyvauriot tai traumaattiset sairaudet
- Epilepsia

- Tulehdukset

- Akuutti migreeni

- hallitsematon sydamen vajaatoiminta

- Dissektoiva aneurysma

- askettainen aortan leikkaus ja EKG-poikkeavuudet

Suhteelliset vasta-aiheet
(Kaytto voidaan aloittaa, jos mahdolliset hytdyt ovat riskeja suuremmat.) Laakarin on tehtava
paatds ennen juoksumattoa).

Vasemman aortan sepelvaltimoiden ahtauma - Aortan sairaus

Keskivaikea sydanlappien sairaus

Tiedossa oleva elektrolyyttitasapainon hairio - Arteriaalinen hypertensio (RR > 200 mmHg syst.
> 110 mmHg diast.).

Takyarytmia tai bradyarytmia

Hypertrofinen kardiomyopatia ja muut ulosvirtauskanavan tukkeutumisen muodot.
Korkeamman asteen atrioventrikulaarinen AV-blokadi

Anemia

Fyysiset ja/tai psyykkiset vammat, jotka johtavat riittamattomaan fyysiseen aktiivisuuteen.
Osittain invasiiviset l1aakinnalliset laitteet (anturit, infuusiolaitteet, katetrit, ulkoiset kiinnittimet
jne.).

- Kielletty kaytto

Noudata aina seuraavia vaara-, varoitus- ja varoitusmerkintoja, jotta valtat vakavan
loukkaantumisen tai kuoleman!

Pakollinen putoamissuojaus kaikissa sovelluksissa, joissa putoaminen voi aiheuttaa riskin, jota
ei voida hyvaksya (nopeat tai erityiset sovellukset, sovellukset, joissa on ihmisia, jotka eivat
pysty hyppaamaan pois juoksumatolta, kuten lapsia, liikuntarajoitteisia jne.)

Automaattitiloja saa kayttaa vain l1aakarin maarayksesta.

Laakarin on oltava aina kaytettavissa rasituskokeita varten.

Ala kayta laitetta alle 12 kuukauden ikaisten lasten kanssa.

Esta valvomattomia lapsia (< 14 vuotta) padasemasta kasiksi laitteeseen tai sen osiin (mukaan
lukien tuotevaihtoehdot, pakkaukset, voiteluaineet ja huoltomateriaalit).

Jos valmistetta kaytetaan lapsille (> 1, < 14 vuotta), ldakintahenkiléston on tarkkailtava
koehenkil6a jatkuvasti.

Eldimet eivat saa olla samassa huoneessa laitteen kanssa.

Laitetta saa kayttaa vain huolellisesti koulutettu hoitohenkilokunta.

Ala kayta turvavyéta paljaalle iholle.

VAROITUS: Sykemittausjarjestelméat voivat olla epatarkkoja.

Vaara tai liiallinen harjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Jos tunnet heikkoutta tai huimausta, lopeta harjoittelu valittomasti ja ota yhteys laakariin.
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Muita kriteereja harjoituskokeiden peruuttamiselle on eri juoksumattoharjoituksia ja

juoksumattotesteja koskevissa ohjeissa.

Koehenkilon ylikuormittuminen tai ylirasittuminen on suljettava pois.

Laakarin on tutkittava koehenkilé ennen laitteen kayttéa.

Defibrillaattorin on oltava aina saatavilla.

Kayttajan on aina oltava vahintaan yhden hatapysaytyskytkimen ulottuvilla.

Noudata kaikkia naissa kayttoohjeissa annettuja ohjeita.

Ala kayta laitetta muuhun kuin siihen tarkoitukseen, johon se on tarkoitettu.

Ala kayta laitetta, jos yksi tai useampi luetelluista vasta-aiheista on olemassa.

Jos kyseessa on suhteellinen vasta-aihe, ladkintahenkildston on tarkkailtava testihenkilda

jatkuvasti.

Testattava henkil6 tai kuljettaja ei saa olla alkoholin, huumeiden tai huumaavien aineiden

vaikutuksen alaisena.

Aloita juoksumatolla kavelemalla hitaasti, erityisesti aloittelijoille.

Varmista, etta juoksumatto on vapaa ihmisista, ruumiinosista tai esineista, erityisesti kun se

kytketaan paalle (juoksumatto laskeutuu alustuksen aikana) ja kun kaltevuutta muutetaan.

Alz astu laitteen paalle, kun juoksumatto pyorii.

Ala seiso juoksumatolla &laka astu sen paalle, kun laite on yldspain suuntautuvassa liikkeessa.

Varmista, etta laitteeseen, juoksupinnalle tai juoksumaton alle ei paase putoamaan mitdan

esineita, hiekkaa, kivid, nesteita, pyyhkeita, koruja, matkapuhelimia, nesteastioita jne.

- Ala kdanny ympari, kavele sivuttain tai taaksepain; ala hyppaa juoksumatolle tai sielté pois
sen ollessa liikkeessa.

- Ala koske juoksumattoon sen liikkuessa (paitsi jaloilla).

- Al4 nojaa kayttajapaatteeseen - 414 paina nayttdja - paina painikkeita vain varovasti.

- Varmista, etta apuvalineet, tuotevaihtoehdot, kaapelit jne. eivat ulotu kavelyalueelle.

- Ala tydnna mitaan esineitd (etenkadan metalliesineitd, kuten tappeja tai johtoja) laitteen
aukkoon tai pistorasiaan. - Ala koske esineeseen ja ulkoisiin sahkélaitteisiin
samanaikaisesti.

- Viimeinen komento suoritetaan aina riippumatta siita, onko se tullut kayttoliittyman vai
kayttajapaatteen kautta jossakin neljasta tilasta. Ainoastaan pysaytyskomennolla on
korkeampi prioriteetti, eika sita voi korvata.

Huomaa, ettd sahkomagneettiset hairidt voivat laukaista vikasietotilan, jossa kaynnissa
oleva hihna pysaytetdan ennalta maaritellyn viiveen avulla.

- VAROITUS: Sahkoiskun vaaran valttamiseksi tdma laite saa kytkea vain
suojamaadoitettuun sahkdverkkoon.

- Vapaasti seisovat laitteet on asetettava vakaalle ja tasaiselle alustalle.

- Valitse sopiva lattia, kengat, vaatetus ja kosteus, jotta valtat sdhkostaattisen latautumisen
ja purkautumisen (katso my0s tekniset tiedot).

- Al3 kayta laitetta ilman valtuutetun henkilékunnan antamaa opastusta kayttdpoytakirjan
mukaisesti.

- Huomioi laitteen takana oleva 2,0 m x juoksumaton leveys -suoja-alue.

- Kayttgjan ja testihenkilon on kiinnitettava huomiota automaattisiin kuormituksen muutoksiin
profiili-, sydan- ja testitilassa.

- Ei-toivottu kiinnijadmisen riski: Poista solmiot, huivit tai muut vaatekappaleet, jotka voivat
jaada kiinni. Kiinnita pitkat hiukset ja nauhat huollon ja harjoittelun ajaksi, jotta ne eivat
paase jaamaan ansaan.

- Suorita paivittdinen silmamaarainen tarkastus (katso luku "Huolto").

- Noudata luvussa "Huolto" mainittuja huoltovaleja.

- Noudata luvussa "Kunnossapito" maariteltyja velvollisuuksia.

- Toisen henkildn on oltava lasna huollon aikana.
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- Jos laitteessa, tuotevaihtoehdoissa, ohjelmistoissa jne. on nakyvia tai epailtyja vikoja tai
toimintahairi6ita, irrota laite pistorasiasta, esta sen kytkeminen uudelleen paalle, merkitse
se selvasti ja ilmoita asiasta huoltohenkilostdlle puhelimitse ja kirjallisesti.

- Jos laitteessa, tuotevaihtoehdoissa, tarroissa jne. on nakyvia tai epailtyja kulumisen
merkkeja, irrota laite pistorasiasta, esta sen kytkeminen uudelleen paalle, merkitse se
selvasti ja ilmoita asiasta huoltohenkilostolle puhelimitse ja kirjallisesti.

- Merkintdja ei saa muuttaa tai poistaa!l

- Jos laitteeseen paasee nestetta, irrota verkkopistoke, ala kytke laitetta uudelleen, merkitse
se selvasti ja ilmoita asiasta asiakaspalveluun puhelimitse ja kirjallisesti.

- Ala muokkaa laitetta, kokoonpanoja, tuotevaihtoehtoja tai ohjelmistoa millaén tavalla.

- Al4 liita laitteita tai ohjelmistoja, joita ei ole lueteltu kohdassa "Yhteensopivat laitteet".

- Desinfioi laite ennen jokaista hoitokertaa ja sen jalkeen.

- lrrota laite ja kaikki tuotteen osat virtalahteesta ennen puhdistusta tai desinfiointia.

2.5 Odotettu kliininen hyoty

Juoksumattojen kayttdtarkoitus johtaa useisiin ihmiskehoon liittyviin sairauksiin. Juoksumatolla
juoksemalla voidaan tuottaa potilaalle maariteltyja kuormituksia kavelemalla tai juoksemalla.
Maaritellyt kuormitukset harjoittelevat UE- ja OE-lihaksia seka stabiloivia vartalon lihaksia. Nain ollen
koko keho on mukana, mika tarkoittaa, ettd myds sydan- ja keuhkojarjestelmaa harjoitetaan
harjoittelun intensiteetistd riippuen, esimerkiksi kestavyysharjoittelun aikana. Tama kattaa
periaatteessa kardiologian ja pneumologian erikoisalat. Toinen erikoisala on ortopedia, joka hyotyy
myods liikemalleista ja mahdollisesta painonpudotuksesta ja voimaharjoittelusta kavellessa tai
juostessa maaratyssa kaltevuudessa. Toistuvat liikemallit parantavat kavelyn vakautta

ja sisaistetty, milla on suuri merkitys neurologian alalla useiden kliinisten kuvien vuoksi. Tyypillisia
parannetun kavelykyvyn parametreja ovat askelpituus, symmetria tai askeltiheys. Muita pitkan
aikavalin tuloksia ovat liikkumiskyvyn paraneminen, lihasvoiman ja kestavyyden lisdantyminen,
koordinaation paraneminen, aineenvaihdunnan paraneminen ja psykososiaalisten nakokohtien
paraneminen.

Eri osa-alueiden parannukset on esitetty eri kuntoutusohjeissa, ja ne osoittavat laitteen odotetut
hyodyt.

2.6 Jaannosriski

Yleensa riskit eivat liity laitteeseen. On aina olemassa jaannosriski siitd, ettd loukkaantuneiden,
sairaiden tai muuten heikentyneiden henkildiden harjoittelu- tai hoitotoimenpiteet voivat johtaa
ennalta arvaamattomiin tapahtumiin.

Vaikka terapeutti on ollut erittdin huolellinen, potilaalla voi esiintya seuraavia haittavaikutuksia,
jotka johtuvat korkeammasta harjoittelun intensiteetista:

o Kipu tai vasymys

e Potilaan korkeampi sydamen rytmi

o Potilaan verenpaine nousee tai laskee merkittavasti.

o Keuhkoembolian riski, jos tromboosi on jo olemassa.
Kaikissa naissa tapauksissa suositellaan hoidon lopettamista. Ne eivat kuitenkaan merkitse mitaan
sellaisia terveysriskeja, joita terapeutti ei voisi saada valittémasti hallintaan.
Poikkeustapauksissa stressi voi my0s aiheuttaa potilaan keskittymiskyvyn heikkenemista. Naissa
tapauksissa terapeutin tehtdvana on reagoida asianmukaisesti ja lopettaa terapia.
Muita mahdollisia jaannosriskejd, kuten loukkaantumisia, liikkuvien osien aiheuttamia puristumia tai
putoamisia, voidaan pitda vahaising, jos niitd kaytetdan oikein.
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Ammattijarjestdjen suositukset perustuvat kaikki riski-hyétyanalyysiin; suositellaan vain sellaisia
hoitomenetelmia ja laitteita, joiden riski-hydtyanalyysi osoittaa, etta hyéty on huomattavasti suurempi
kuin riski. Menetelman tehokkuudesta on osoituksena myods se, ettd juoksumatolla suoritettavat
kuntoutustoimenpiteet ja mittaukset, esimerkiksi harjoitus-EKG tai Saksan sosiaalilain mukainen
spirometria, voidaan laskuttaa kustannusten maksajilta palveluna. Laskutettavaksi voidaan ottaa
vain sellaisia palveluja, joista on todistetusti l1adketieteellistd hydtyd. Kaatumisvaarassa olevien
potilaiden kaatumisriskid voidaan edelleen minimoida kayttdmalla turvavaljaita; laitteeseen
putoaminen voidaan jopa valttaa turvallisesti. Ylikuormituksen jaannosriski on pieni, koska toisaalta
on mahdollista harjoitella asetetulla pulssilla, mika tarkoittaa, ettd juoksumatto minimoi
automaattisesti nopeuden, jos se havaitsee pulssin poikkeavan asetetusta alueesta, ja toisaalta
nayttéa ei voi oikeastaan asettaa vaarin, koska terapeutti ja potilas voivat helposti tunnistaa
parametrit ja korjata niita milloin tahansa.

Vakavat komplikaatiot ovat mahdollisia, jos potilas altistetaan tarkoituksellisesti stressille esimerkiksi
suorituskykydiagnostiikan tai rasitus-EKG:n aikana, ja niitd on vahennettava liitannaistoimenpiteilla.
Nama riskit eivat ole juoksumattoon liittyvia, silld juoksumatto on keino, jolla EKG-mittausta voidaan
suorittaa. Kaikkia muita tunnistettuja riskeja kasitellaadn sovellettavassa riskinhallintatiedostossa.
Tarkeimpien riskien ja hyotyjen yleiskatsaus osoittaa, etta laitteella annettavan hoidon hyddyt ovat
selvasti suuremmat kuin riskit, kun laitetta kaytetaan oikein ja kayttdohjeiden mukaisesti. Riskit

ovat kaikki alhaisella tasolla, joten ne luokitellaan hyvaksyttaviksi.

2.7 Tarkkuusluokka

MP CALLIS motion sprint 900 SL/SE kuuluu tarkkuusluokkaan A: korkea tarkkuus. Kayttéluokassa
se kuuluu luokkaan S. (Studio: ammattimainen ja/tai kaupallinen kayttd) Tarkkuusluokka A
saavutetaan standardin DIN EN 957-6 mukaisesti. Laite on tayttanyt seuraavat toleranssit: Aika + 1
%; etéisyys + 5 %; nopeus = 5 % 2 km/h £ 0,1 km/h nopeuteen asti. Jos laitteessa on kaltevuus,
sen tarkkuus on + 10 % yli 2 %:n kaltevuuden.

2.8 Ulkopuolella olevia merkintdja koskevat tiedot
2.8.1 Nimikilpi

Tyyppikilpi on kiinnitetty vasempaan runkoon takapuolelle.

Reha-Stim Medtec GmbH
Brunsbitteler Damm 456, D-13591 Berlin d

Laufband Modell: Callis motion sprint 900 SL med ade in Germany
4171/22

2022-08-25 ﬂ
X

500133 —

2607355460067 @

Laufflachenbelastung: 160 kg
Leistung: 1300W (230V 50/60Hz; 6,3A) A

Klasse: lla

S- G-, V.-Klasse: 1SA C€ 0123
Umgebungsbedingungen: 0...40°C, <80% rH

Bl

4
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Nimikilvessa on asetuksen MDR 2017/745 mukaiset tiedot, erityisesti kaikki laitteen kayttdonottoa ja kayttoa
varten tarvittavat tiedot. (Luku 2.1.2)

2.8.2 Merkinnat

2.8.2.1 Impulssijarjestelmien turvallisuusohjeet
Impulssijarjestelmien turvallisuusohjeet ovat paatelaitteessa.

DIN EN ISO 20957-6:n mukaiset turvallisuusohjeet.

"VAROITUS - Sykemittausjirjestelmidt voivat olla
epatarkkoja. Liiallinen harjoittelu voi johtaa vakavaan
loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos tunnet olevasi
pyortymassa, lopeta harjoittelu vélittomasti."”

Motion Sprint 900 SE/SL med -laitteissa on alkuperdinen PsiAR -sykesykkeensaatdjarjestelma, joka kayttaa
vakiona rintahihnaa signaalin tallentamiseen (rintahihnan lahetin ei sisally toimitukseen). Uusi "auto-pairing"-
toiminto on tekniikka, joka mahdollistaa yhteensopivan Psz4R. -sykesensorin (esim. H9 tai H10) parilitoksen
koodatun 5 kHz:n yhteyden kautta. Vakaa ja lahes hairiotontBluetooth _yhteys muodostuu talldin
automaattisesti edelld mainittujen antureiden kanssa. Alaspain yhteensopivuus vanhempien 5 kHz:n
antureiden kanssa osoitteesta Psi4R. (esim. T31c) on mahdollista.

on edelleen taattu. Tdma tekniikka perustuu magneettikentan valitykselld tapahtuvaan signaalinsiirtoon. Tata
magneettikenttda voidaan hairitd useilla tekijoilla. Esimerkiksi kaiuttimet, televisiot, virtajohdot, loisteputket ja
suuritehoiset moottorit voivat hairita siirtoa. Siksi suosittelemme kayttdmaan alkuperaisia #sz4R -antureita,
joissa on "automaattinen pariliitostoiminto”, kuten H10-anturi, jotta varmistetaan, ettd syke valittyy
mahdollisimman vahan hairiéita aiheuttaen.

2.8.2.2 Turvallisuusohjeet kulkualustalla kavelemiseen

Ensimmainen LB-kehyksen oikeassa takaosassa olevan kytkentédpainikkeen ylapuolella on
Kytke padlle, turvamerkinta, joka varoittaa astumasta ajopinnalle.
Sitten astu
kirjoita Turvallisuussyista LB on kytkettdva paalle ennen kayttéonottoa ja vasta sen

jalkeen mentava LB:hen. Nain valtetdan vikatilanteessa tapahtuvat
loukkaantumiset.

Kytke paalle
ensin ennen
syottamalla
juoksupinta

2.8.2.3 Turvallisuusohje "ALA SISALLYTA".

"ALA KOSKETA"
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Ala kurkota saleikkoihin!

2.8.2.4 Turvallisuusohje "ISTUMINEN KIELLETTY™.

"ISTUMINEN KIELLETTY" Istuminen kainalotukien paalla on kielletty!

2.8.2.5 Turvallisuusohje "VALVONTA".

"1:1-hoito on pakollista lapsille"

1
1 @ Heti kun LB on varustettu lasten akselituilla ja/tai lasten HvBv:lla
® (korkeussuunnassa ja leveyssuunnassa saadettavilla suojakaiteilla),
x - kiinnitetddn myoés tdma turvallisuusilmoitus.

2.8.2.6 Komentomerkki

"Noudata kayttdohjeita"

Kayttoohjeet on luettava ennen
on luettava ja noudatettava!l

2.8.2.7 Sarjanumero (lyontinumerot)

LB:n sarja- tai laitenumero sijaitsee kytkentapainikkeen alapuolella, leimattuna oikeaan takakehykseen. Se
koostuu 6-numeroisesta numerosta. Laitenumero on luettavissa myds tyyppikilvesta, ja se on sama kuin tdma.

2.8.2.8 Toimitusverkosta erottaminen
Turvamerkinta on kytkentdpainikkeen alapuolella, oikeassa takakehyksessa.

Veda Huomautus "Veda verkkopistoke ulos ennen avaamista” on
: tarkoitettu ilmoittamaan huoltohenkilostdlle asennus- tai
verkkopistoke
p huoltotoiden aikana, etta laite on kytkettava
ulos ennen jannitteettdomaksi, jotta jannitteisiin komponentteihin ei
. kosketa eika huoltohenkildsto voi saada sahkoiskua.
avaamista
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2.8.2.9 Peruutustoiminto (ajosuunnan kaantaminen)
Turvailmoitus sijaitsee paatelaitteessa, jos peruutuskayttd on kaytettavissa.

Takaperin-tila on suunniteltu juoksumatolla taaksepain juoksemiseen,

Warnung ! jotta voit aina pitaa juoksumattoparametreja silmalla. Ainoastaan HzP-
toiminnolla (henkildkohtainen turvallisuustuki) on mahdollista simuloida
Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung ylamakijuoksua kaltevuuden ollessa asetettu.

2.8.2.10 Yleiset symbolit
@

Tyypin B sovellettu osa, suojausluokka 1

3. Ymparistoolosuhteet, kuljetus, varastointi

Kosteus: < 80 %; Lampdtila-alue: 0/40 °C; Varastointildmpétila: 0/40 °C (suojaa voimakkailta 1ampétilan
vaihteluilta // Kun kaytat laitetta kylmassa ymparistdssa, anna sen lammetd hitaasti (kaikkien muovien
rikkoutumisvaara)). Laitetta ei saa altistaa suoralle auringonvalolle! Verkkopistokkeen ja pistorasian on oltava
aina saatavilla, jotta LB voidaan irrottaa verkosta valittdomasti. Verkkopistoke on irrotettava ennen LB:hen
kohdistuvia t6ita, vaikka laitetta siirrettaisiinkin.

4. kayttoonotto / asennus

4.1 Asennuspaikka

Huomioi ymparistdolosuhteet. (Luku 3). Aseta laite tukevalle, tasaiselle, liukumattomalle ja tarinattdmalle
alustalle. Varmista, etta laitteita ei aseteta paksulle "kumimatolle". LB:n alla on oltava riittdvasti vapaata tilaa,
jotta juoksupinta paasee heilumaan. On varattava vahintaan 2 000 mm:n pituinen ja levyinen turva-alue. Koko
turva-alueella ei saa olla vieraita esineitd. Jos laitteessa on peruutusvaihtoehto, sama turva-alue on
sailytettava myos LB:n edessa.

Varmista, ettei sahkdmagneettista sateilya ole, joka voisi vaikuttaa pulssimittaukseen.

4.2 Ensimmainen kayttoonotto

Huomioi ymparistdolosuhteet. (Luku 3) LB:td on akklimatisoitava useita tunteja ennen ensimmaista
kayttoonottoa. LB kytketddn verkkovirtaan (220-230 V) verkkokaapelilla. Kaytd sahkdliitantdan vain
pistorasiaa, jonka jannite on sopiva. Pistorasia on suojattava hitaasti palavalla sulakkeella (16 A).
Verkkoliitdnnan sisainen maksimiresistanssi on 2Q (laskettu maksimissaan 40 V jannitteenaleneman ja
maksimissaan 20 A:n syoksyvirran perusteella). Suoraan LB:n alle ei saa asentaa jannitteisia kaapeleita,
pistokkeita tai pistorasioita. Varmista, etta (jos sisaltyy toimitukseen) hatapysaytyksen vetonarun magneetti
(toimii myds lukitustoimintona) on paatelaitteessa esitetyssa asennossa tai ettd hatapysaytyspainike ei ole
painetussa asennossa. Kytkentdpainike sijaitsee LB:n oikeanpuoleisessa takakehyksessa. Sitd kaytetaan
yksinomaan kytkemiseen. Kayttdja ei saa seisoa LB:n paalla kytkiessaan sitd paalle. Kayttopainikkeet
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sijaitsevat LB:n ohjauspaneelissa, ja niita voidaan kayttaa napauttamalla niitd kevyesti iiman voimankayttoa.
(Paatelaitteen kaytto, ks. liite) Painamalla kevyesti OFF-painiketta (kytkeytyminen pois paalta) LB kytkeytyy
uudelleen pois paalta . LB voidaan kytkea pois paalta painamalla oikeassa takakehyksessa olevaa painiketta.

4.3 Vianmaaritys

Jos LB kayttaytyy virheellisesti, se voidaan pysayttaa pysaytyspainikkeella ja hatapysaytyksella, ja ongelma
voidaan korjata kdynnistdmalla se uudelleen. Jos néin ei tapahdu, ota yhteyttd valmistajaan.

Jarjestelmaviesteja, virheilmoituksia tai vikailmoituksia ei mydskaan ole.

4.4 limoitustapahtumia koskeva huomautus

Huomio: Motion Sprint 900 SE/SL med -juoksumattoon liittyvistd tapahtumista (vaaratilanteista), jotka voivat
tai olisivat voineet johtaa potilaille tai henkilékunnalle aiheutuvaan vakavaan vahinkoon (vaaralliset vammat
ja kuolemantapaukset) ja/tai aineelliseen vahinkoon, on ilmoitettava valittdmasti tapahtuman jalkeen
sahkdpostitse tai puhelimitse.

on ilmoitettava valmistajalle Reha-Stim Medtecille ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, johon
kayttaja ja/tai potilas on sijoittautunut.

5. vaihtoehdot

5.1 Kaanteinen toiminta (U mkehr der Laufrichtung)
Ks. 2.8.2.9 kohta.

5.2 Napapulssijarjestelmat (vastaanotin sisaltyy toimitukseen).

Motion Sprint 900 SE/SL med -laitteissa on alkuperdinen Psi4AR -pulssijarjestelma, joka kayttda vakiona
rintanauhaa signaalien tallentamiseen. Tama mahdollistaa yksil6llisen harjoittelun eri ohjelmissa. Langaton
tiedonsiirto nayttdéelektroniikkaan on koodattu (joko 5kHz tai@Bluetooth  Yysj »sism. "auto-pairing" -tekniikka
perustuu turvalliseen ja hairiéttdmaan tiedonsiirtoon Bluetoothin kautta. TAma tekniikka edellyttada H10- tai H9-
lahettimien kayttéd. Myds muut parametrit, kuten HRV ja hengitystaajuus, lahetetaan monitoriin @ Bluetooth™ -
yhteyden kautta.

Jos kaytetdan vanhoja, esim. T31-koodattuja I&hettimia, yhteensopivuus on alaspain. Huomaa, etta signaalin
siirrossa voi esiintyd hairigita.

Vilkkuvan sydéansymbolin vari osoittaa kaytetyn tekniikan. vaaleansininen=Bluetooth vihred=5kHz.

5.3 Pulssin lahetys ANT+-tekniikan avulla

ANT+

e
Motion Sprint 900 SE/SL med -laitteet mahdollistavat valinnaisen tiedonsiirron osoitteessa seka
sykkeensiirron osoitteessa 5kHz/ . €3 Bluetooth

o
Tata varten tarvitaan suorituskykypaketti. Motion cardio line 900 ja motion cardio line 900 med -laitteet
tunnistavat automaattisesti.

Polar 5kHz/® Bluetooth signaali tai == signaali. Parilitoksen muodostamiseksi *** -anturin kanssa kayttajan
on jo oltava halutussa harjoitusohjelmassa ja vastaavan anturin on oltava monitorin integroidun
radioantennin lahella.
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o
Tummansininen vilkkuva sydansymboli vahvistaa sykkeen lahetyksen kautta.

Kuva: ANT+-anturin parilitoksen muodostaminen sykkeen lahettamista varten.

5.4 Kuorman lisaaminen 250 kg:aan

Yli 160 kg:n kuormien osalta juoksumatto on asetettava vaakasuoraan. Kallistuksen asettaminen yli 160 kg:n
on kielletty, samoin kuin HzP:n kaytto.

5.5 Vaihtoehdot

Malleihin voidaan tilata erilaisia muunnelmia sovelluksen mukaan:

+ Kasinojatuet (teras, jauhemaalattu) aikuisille ja lapsille

* Ramppi (puu) helpottamaan paasya

+ Putoamissuojan kiinnike HzP rintavaljaiden kanssa

« Painonpudotus (Callis Trac 60 PRO mukana) kuntoutusvydkorsetin kanssa (kangas).
» Kiintea tai irrotettava kaiteen nappaimisto

Jos olet saanut tuotteeseesi yhden tai useamman naista vaihtoehdoista, 16ydat tarkempia tietoja vastaavista
kayttéohjeista.

Kéyttdohjeet motion sprint 900 SE/SL med Sivul6 Versio 3.5 01.05.2025



emotion

FITNESS

6. Turvallinen koulutus

Lukua 2.8.2 "Merkinnat" on noudatettava!

Luku 8 "Huolto" on huomioitava!

HATAPYSAYTYSLAITE: Olemassa olevaa HATAPYSAYTYS-vetonarua jaltai
HATAPYSAYTYS -painiketta on kaytettdva hatatilanteessa, ja ne pysayttavat trukin valittdmasti. STOP-
painiketta voidaan aina kayttaa turvatoimintona. Se vahentaa ajopinnan nopeutta, kunnes se pysahtyy. Ennen
harjoittelun aloittamista valtuutetun henkildn on tarkistettava soveltuvuus.
DIN EN 60601-1 -standardin mukaan lamellit, naytt6é ja nappaimistét ovat sovellusosia. LB kytketaan jalleen
pois paalta painamalla kevyesti OFF-painiketta.

Huomautus: Huomioi luetellut vasta-aiheet. Huomaa, ettd liiallinen harjoittelu

voi olla haitallista.
Kayta harjoittelussa tiukkoja, kevyita urheiluvaatteita, jotka eivat voi jaada kiinni LB:n osiin harjoittelun aikana.

Ripcordiin kiinnitetyn muoviklipsin on oltava kiinni vaatteessa LB:ta kaytettaessa siten, ettd magneetti irtoaa
paatelaitteesta, kun ripcordia kiristetaan. Ripcord on saadettava siten, ettd magneetti irtoaa enintdan 70 %:lla
juoksupinnan pituudesta. Kayta aina sopivia urheilujalkineita, jotta juoksupinnalla on varma jalansija. Tarkista
ennen harjoittelun aloittamista, etta laite on tukevalla jalalla ja etta siina on viallisia osia tai muita peukaloituja
osia. Jos havaitset vikoja tai olet epavarma, kysy valvojalta ennen harjoittelun aloittamista.

Huomautus: Varmista, etta juokset aina juoksualustan keskella. Sopeudu nopeuteen.

7. Hoito

Puhdista muovipaneeli, runko-osat ja kaikki kaiteen vaihtoehdot kostealla liinalla ja miedolla saippualla
aggressiivisten hikijaamien poistamiseksi. Pyyhi pinnat sitten kuivaksi.

Kéayta acryl-des® -desinfektiopyyhkeita vain, jos LB:n desinfiointi on valttdamatonta. Puhdistus on suoritettava
tarpeen mukaan.

LB:n turvallisuustaso voidaan sailyttaa vain, jos laitteet tarkastetaan saanndllisesti vaurioiden ja kulumisen
varalta. Vialliset osat on vaihdettava valittdmasti ja laite on sammutettava, kunnes se on korjattu.

Huomio: Ala kayta liuottimia!

DIN EN 60601-1 7.9.2.12 DN EN 60601-1 7.9.2.12

ME-laite ja sen tuotevaihtoehdot voidaan puhdistaa acryl-des® -desinfektiopyyhkeillda itse maaritellyin valiajoin
(tarvittaessa kayton ja likaantumisasteen mukaan). Puhdistuksen aikana [ampdtilan on oltava 0°-40° ja kosteuden alle 80
%. Lisatietoja on liitteessa.
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8. Kunnossapito

8.1 Huoltohenkiloston vahimmaispatevyys
Huollon saa suorittaa vain emotion fitness GmbH & Co. KG:n tai Reha-Stim Medtec GmbH:n valtuuttama
teknikko tai huoltokumppani.

8.2 Huolto-ohjeet

Laite on kaytdnndssa huoltovapaa. Suosittelemme kuitenkin LB:n huoltoa 12 kuukauden vélein. Noudata
seuraavia huolto-ohjeita.

Jos sinulla on ongelmia, joita et pysty itse ratkaisemaan, ota yhteyttd Reha-Stim Medtec GmbH:han.
Valtuutettu huoltopalvelu auttaa sinua nopeasti ja asiantuntevasti tai antaa sinulle ohjeita. Mitdan LB:n osaa
ei saa huoltaa sen ollessa kaytossa!

Varoitus: Vedad MAINS-pistoke irti ennen laitteen kasittelya! Ala rasvaa moottorin hihnaa juoksupinnalle ja
kentalle! Riittamaton huolto johtaa melutason nousuun.

Magneetit Syvaurakuulala
Hammastettu hihnapyoéra Lyijyruuvi akeri

Koodauslevy Sulakkeet Juoksum Kartiomainen Vetohihna

aton
6.3 A inertti

12 kuukauden vilein:

Irrota vasen ja oikea paneeli

Esteettdmien alueiden imurointi

Tarkista, ettd magneetit istuvat tiukasti pitch-akselilla, limaa tarvittaessa uudelleen (Pattexilla).
Puhdista ja voitele hammas- ja kiilahihnat uudelleen (Molykote-rasva).

Puhdista ja voitele kartiorullalaakerit ja kuulalaakerit uudelleen (tunkeutuva 6ljy).

Puhdista ja voitele kallistuskarat (Molykote-rasva).

Lisdasuositus 24 kuukauden valein:

Kayttdhihnapydran puhdistaminen

Tarkista kulutuspinnan kireys

Kirista jalustan laakeriruuvit molempien taipumisrullien osalta (50 Nm).
Tarkista kaikkien ruuvien tiukkuus
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8.3 Sulakkeiden, verkkojohtojen ja muiden osien vaihto

Sulakkeiden vaihto

Irrota verkkopistoke verkkovirrasta! Irrota sivupaneeli ristipdaruuvimeisselilla.
Vaihda ohjauspaneelin sulakkeet (2x 6,3 A hidas palaminen, merkitty piirilevyyn, 2x 10 A hidas palaminen
ohjauspaneeliin, jos on kaltevuus) bajonettisalpaa kayttaen.

Verkkoliitdntdkaapelin vaihtaminen

Irrota verkkopistoke verkkovirrasta! Irrota sivupaneeli ristipdaruuvimeisselilla. Irrota verkkoliitdntakaapeli
verkkosuodattimesta, |6ysaa kaapelilapivienti vedonpoistoineen, irrota verkkokaapeli, sy6ta uusi
verkkokaapeli lapi, aseta uusi vedonpoisto, liita verkkoliitdntdkaapelit verkkosuodattimeen. Kun vaihto on
onnistunut, asenna sivupaneelit takaisin paikoilleen.

Muut osat
Reha-Stim Medtec GmbH:han on aina otettava yhteytta sellaisten osien vaihtamiseksi, joita ei ole lueteltu.

8.4 Piirikaaviot / komponenttiluettelo

Huomautus: Huoltotoimenpiteita varten tarvittavat tiedot (piirikaaviot, komponentit jne.) voi pyytda suoraan
Reha-Stim Medtec GmbH:Ita.

9. kunnossapito

MP motion sprint 900 SE/SL med -laitteelle on tehtava turvallisuustarkastus (STK) 12 kuukauden vélein
l[aakinnallisten laitteiden kayttdjaasetuksen (MPBetreibV) mukaisesti. Kayttdjd on vastuussa taman
suorittamisesta.
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10. toiminto "Naytto"

Kolme harjoitusohjelmaa mahdollistavat yksildllisen harjoittelun motion cardio line 900 -laitteilla.

10.1 Yleiskatsaus nayton/painikkeiden toimintoihin

Quick Start

0,00 00 0:.00
@ km/h @ time

PAUSE/
STOP
@ Puls Training
0,00 o 000
+9km @ km/h @ time
Hatapysaytys CcooL
Kotipainike
PLAY

Painikkeiden selitykset:

¢ Koti-painike on fyysinen painike naytdn lasin alla. Sitd painamalla paaset paavalikkoon. HOME-
painikkeen pitka painallus (vahintaan 6 sekuntia) nollaa naytén elektroniikan.

e Paina PAUSE-painiketta [][) keskeyttadksesi harjoitusjakson.

e Harjoittelu voidaan aloittaa tai jatkaa painamalla PLAY -painiketta ( [>)

e COOL-painike (3 ) lopettaa harjoitusjakson valittdméasti. Koulutustuloksista luodaan valittdmasti
yhteenveto, joka naytetdan ja tarvittaessa lahetetddn yhteensopivaan koulutuksen
ohjausohjelmistoon.

o Kayta "+"- tai "-"-painiketta asetettavien parametrien tai tehoarvojen suurentamiseen tai
pienentamiseen.

¢ Navigoi nuolindppaimilla vastaavissa valikoissa ja vahvista arvot tai asetukset.

¢ Voit navigoida ohjelmavalikoimassa pyyhkaisy-/liipaisuliikkeilla.

Ohjelmasta riippuen osa seuraavista parametreista naytetaan:

Ohjelman nimi.

Aika: Harjoitteluaika suoritettu tai jaljella.

Syke: Sykenayttd, kun kaytetddn yhteensopivaa sykeldhetinvy6ta. Sykemittari nayttdd nykyisen
sykevalialueen ohjelmissa, joissa on tavoite- tai maksimisyke. Naytdssa nakyva profiili-ilmaisin nayttaa
intensiteettialueen etenemisen harjoittelun aikana.

km/h: Kuvitteellinen nopeus naytetaan km/h.

%: Kaltevuus prosentteina

HRV: Sykevaihtelu ndytetddn RMSSD-arvon avulla (vaatii #s&4R H10-anturin).

resp: Hengitystaajuus (vaatii PsiA=. H10-anturin).

km: Lisatty tai jaljelld oleva matka. Nayttd on metreina; 1000 metrista alkaen 10 metrin askelin (1,00 km).
K-Cal: Lisattyjen tai jéljella olevien kalorien kulutus.

Taso: Intensiteettitaso 1 - 21.
@ Jos parametreihin on lisétty tima symboli, kyseessi ovat keskiarvot.
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Tulokset

Tulokset nakyvat naytdssd sen jalkeen, kun harjoitusohjelma on suoritettu loppuun tai peruutettu
ennenaikaisesti COOL ( ;%; -toiminnolla. Jos reaktiota ei tule, harjoitusohjelma lopetetaan tulosten nayttamisen
jalkeen. Muussa tapauksessa alkaa 3 minuutin jaahdyttely.

Osa arvoista on keskiarvoja (wattia, km/h, nopeus, syke, korkeusmetrid/min), osa kumuloituja (km, K-Cal, aika,
korkeusmetria). Keskiarvot on merkitty symbolilla @.

Naiden tulosten avulla voidaan seurata henkildkohtaisen suorituskyvyn kehittymista ja siten motivoida.

10.2 Ohjelman valinta

Haluttu harjoitusohjelma voidaan valita paavalikossa napauttamalla vastaavaa kuvaketta. Taman jalkeen
paaset konfigurointisivulle, jossa voit asettaa asiaankuuluvat harjoitusparametrit. Vahvista sy6ttd painamalla
PLAY-painiketta ( ) ja kdynnistd harjoitusohjelma. Voit palat{>paavalikkoon kotikuvakkeen tai kotipainikkeen
avulla.

Programm

% * 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Virheilmoitukset

Seuraavat virheilmoitukset voivat ilmeta. Jos virhe tulee toistuvasti nakyviin, alla luetelluilla toimenpiteilla
voidaan korjata ongelma. Jos ne eivat johda tulokseen, on otettava yhteytta valmistajaan ja tarvittaessa
ohjelmiston valmistajaan.

Virheilmoitus Toimenpide/s Laitetyypit, joita asia
koskee
"Pulssianturi?" Monitori haluaa kaynnistdd ohjelman, joka edellyttdd | Kaikki motion cardio
sykemittarin kayttdmista. Jos anturia ei 16ydy, tdma line 900 -laitteet

viesti tulee nayttdon.

a Tarkista pulssianturi.

"FBB:Puutteellinen | FBB (Fly-By-Bluetooth®) -virhe; kun ldhetettavan Kaikki motion cardio
kehys" viestin loppu on saavutettu, mutta se ei ole viela line 900 -laitteet
valmis.

a Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.
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a esiintyy vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"FBB:Huono
pakettityyppi"

FBB-virhe; PC-ohjelmisto Idhetti tuntemattoman
sanomatyypin.

a Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio
line 900 -laitteet

a esiintyy vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"FBB:Bad block
check"

FBB-virhe; lohkotarkistus (luotu tarkistussumma) ei
vastaa odotettua lohkotarkistusta.

a Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio
line 900 -laitteet

a esiintyy vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"FFB:puuttuva

FBB-virhe; viestin loppu ei vastaa "Viestin loppu" -

Kaikki motion cardio

kayttajatunnusta.

a Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

ETX" merkkia. line 900 -laitteet
aOta yhteytta ohjelmiston tai laitteen valmistajaan. a esiintyy vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa
"FBB:Parser FBB-virhe; PC:lta tuleva viesti ei vastaa maariteltya Kaikki motion cardio
epaonnistui” sanomamuotoa. line 900 -laitteet
a Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan. a esiintyy vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa
"FBB:UID FBB-virhe; kirjautumisviestissa lahetetty Kaikki motion cardio
mismatch" kayttajatunnus ei vastaa ohjelmaviestin line 900 -laitteet

a esiintyy vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"Ohjelma ei ole
sallittu”

FBB-virhe; ohjelmisto on lahettanyt ohjelman, joka ei
ole kaytdssa laitteessa.

a Valitse toinen ohjelma tietokoneelta tai

Ota yhteytta laitteen valmistajaan tdman
hankkimiseksi.

Kaikki motion cardio
line 900 -laitteet

a tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"FBB:Puuttuva
syotto: #4"

FBB-virhe, parametri ## puuttuu ohjelmaviestista,
mutta sita tarvitaan (ohjelmaa ei kédynnisteta).

a Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio
line 900 -laitteet
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a tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"Par ## alueen PC-ohjelmisto Iahetti laitteeseen tarvittavan Kaikki motion cardio

ulkopuolella: asetusparametrin sallitun alueen ulkopuolella. line 900 -laitteet

HH <#HHH <t <#HHE"

a Ota yhteys ohjelmiston valmistajaan. a tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"Profiili> 50 Virheilmoitus, jos toistetaan profiilia, jossa on liian Kaikki motion cardio
askelta" monta askelta. line 900 -laitteet

a Vahenna intervallivaiheiden maaraa PC- a esiintyy vain

ohjelmassa (vain intervalliohjelmassa). jarjestelmaintegraation
ja valitun valiohjelman

tai ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan. yhteydessa.
"Infocode: ### MCU6-moottorinohjausyksikdn virhenumero motion sprint 900 PL
(joskus lisatekstin naytetaan.
kanssa)

a Ota yhteytta laitteen valmistajaan.
"Sprintex Err: Naytdssa nakyy ohjaimen virhenumero. motion sprint 900
A A" SL/SE

a Ota yhteytta laitteen valmistajaan.

"Sprintex Err: $-$" Naytdssa nakyy ohjaimen virhenumero. motion sprint 900
SL/SE

a Ota yhteytta laitteen valmistajaan.

"Sprintex Err: ei Valvoja ei saa vastausta ohjaimelta. motion sprint 900
vastausta" SL/SE

a Ota yhteys laitteen valmistajaan.
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11 Tekniset tiedot
Mitat ja paino voivat vaihdella laitteen muutoksista johtuen.

Mitat Paino max. kayttajan paino

172 cm x 76 cm x 148 cm (L/B/H) 170 kg 160 kg; tehostettuna: 250 kg

Hammashihnalla ohjattava hammashihnavetointi kumipinnoitteella varustetuista alumiinilamelleista.

liukumista, ei juoksupinnan lampenemista, alhainen jatkuva virrankulutus.

Askelman korkeus: 28 cm

Juoksupinta: Lamellatekniikka s?ap Sprintex, L x S 155cm x 50cm;
Paino: Paino: 190 kg kaltevuudella

Max. Kayttajan paino: Paino: 160 kg

Aja: KW

Jannite: 230V 50/60Hz

Nykyinen: 6 ampeeria

Sulakkeet: 2 x 6,3 A hitaasti purkautuva, 2 x 10 A m. gradientti
llIman kosteus: < 80%

Melun kehitys: <75 dB(A)
Lampatila-alue: 0-40 ° C.

I TNESS

Varastointilampétila: 0-40° C.
Vuotovirta: <0,5mA
Suojausaste: IP X0
Nopeus: km/h portaattomasti sdadettavissa
Kallistus: (likesprintilla SL med): 0-15 % portaattomasti sdadettavissa.
Sykkeen mittausjarjestelma: (rintaremmi tai kello ei sisally).
Laakinnallinen laite: MDR EU 2017/745 mukaisesti
Sovellukset sisaltavat
seuraavat standardit: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12. Takuu

Tama perustuu lakisdateiseen takuuseen.

Taman tuotteen jalleenmyyjana emotion fitness GmbH & Co. KG tarjoaa ammattikayttajille 12 kuukauden ajan
maksuttoman huoltopalvelun osien ja tyon osalta, jos tdssa kayttdohjeessa maaritetty asianmukainen kaytté
ja hoito voidaan osoittaa. Seuraavat 12 kuukautta emotion fitness GmbH & Co. KG vaihtaa varaosat maksutta.

Takuuoikeus raukeaa, jos tuote on huollettu tai korjattu valtuuttamattomien henkildiden toimesta. Heti kun
takuuvaatimus ilmenee, sinun on ilmoitettava siité valittdmasti kirjallisesti tai sahkdpostitse emotion fithess
GmbH & Co. KG:lle. Laitteen omistajan on annettava tiedot laitteen sarjanumerosta, ostoajankohdasta, vian
yksityiskohtainen kuvaus ja toimituslahde.

emotion fitness GmbH & Co. KG jarjestaa palvelun, mutta pidattaa oikeuden paattaa palvelun tyypista.
Seuraavat menettelyt ovat mahdollisia.

1. huolto-osastomme suorittaa huollon paikan paalla.
2 Lahetamme sinulle tarvittavan varaosan.
3. lahetamme korvaavan laitteen.

Asiakkaan on palautettava vialliset osat meille 48 tunnin kuluessa. Muussa tapauksessa toimitetut varaosat
veloitetaan.

Jos syyt eivat kuulu takuun piiriin, emotion fitness GmbH & Co. KG pidattaa oikeuden veloittaa kaikki
korjauskustannukset.

Takuu ei kata joitakin kuluvia osia. Naita ovat erityisesti paallyste/nappaimiston kalvo ja ohjaustangon kuminen
kahva. Polar-pulssijarjestelmat kuuluvat lakisdateisen takuun piiriin.

Nama takuusaannodkset eivat milldadan tavoin  vaikuta yleisiin  lakisaateisiin  vaatimuksiin.
Yleisten toimitusehtojemme voimassa oleva versio on nahtavissd ja ladattavissa verkkosivuiltamme
www.emotion-fitness.de.

emotlon

T NESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadterstr. 68
67691 Hochspeyer
Deutschland
Puhelin: +49 6305-714990
Faksi: +49 6305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
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