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1. Visparigs ievads
1. 1 Informacija par lietoSanas instrukciju

LietoSanas instrukcija ir ieklauta visa nepiecieS§ama informacija, lai nodrosinatu drosu un efektivu
Callis motion sprint 900 SE/SL med skrejcelina ekspluataciju.

Instrukcijas ir paredzétas medicinas un arstniecibas specialistiem. No specialistiem tiek sagaiditas
praktiskas zinadSanas par mediciniskajam proceddram un pielietojumu, ka ar1 zinaSanas par
specialo terminologiju, kas nepiecieSama $is terapijas veik§anai, un tas tiek pienemtas.

Arstiem un terapeitiem, kuri ir atbildigi par Callis motion sprint 900 SE/SL med skrejcelinu un kuri ir
atbilstoSi apmaciti, ir pienakums nodrosinat, lai tehniki, pacienti un citas ierices tuvuma esosas
personas pilntba ievérotu lietoSanas instrukcija noraditos droSibas pasakumus.

Instrukcijas aprakstita Callis motion sprint 900 SE/SL med skrejcelina ekspluatacija un apkope.
DroSas un pareizas sistémas ekspluatacijas priekSnoteikums ir noradito drodibas instrukciju un
lietoSanas instrukciju ievéro3ana.

LietoSanas instrukcija ir neatnemama sistémas sastavdala, un tai jaatrodas sistémas tieSa tuvuma
un vienmeér jabut pieejamai personalam.

Visas ilustracijas, fotoattéli, diagrammas, ekransavini un zimé&jumi ir simboliski un var atskirties no
faktiska izskata .

Papildus $aja rokasgramata sniegtajiem noradijumiem ir spéka vietéjie nelaimes gadijumu
novérsanas noteikumi un valsts veselibas aizsardzibas un droSibas noteikumi.

Vienkarsibas labad turpmak tiek lietots termins Reha-Stim Medtec. Tomeér tas attiecas uz Reha-
Stim Medtec GmbH, Brunsbiitteler Damm 456, 13591 Berlin.

1.2 Produkta apraksts

Piezime: medicinas ierices motion sprint 900 SE/SL ir medicinas ierices (MD) saskana ar MDR 2017/745
regulu.

MP modifikacijas nav atlautas!

MP ir paredzéts astonu gadu kalpoSanas laiks.

Motion Sprint 900 SE/SL med nozimé dro$ibu un kvalitati. Lamellu tehnologija ar gumijas parklajumu
nodrodina optimalu trieciena spéku amortizaciju un veicina locttavam draudzigu skrieSanu.

Abu modelu nosaukumi ir balstiti uz slipuma klatbatni. T. i.: SL-> ar slipumu; SE-> bez slipuma. Tas neietekmé
pamatkonstrukciju ar visiem droSibas un ergonomikas aspektiem.

Motion Sprint 900 SE/SL med skrejcelini ir motorizéti sliedes skrejcelini, kas paredzéti gaitas treniniem
vai mediciniskas rehabilitacijas treniniem pacientiem. Lietojamais
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Lamella tehnologija ar gumijas parklajumu nodros$ina optimalu trieciena spéka amortizaciju un
veicina locitavam draudzigu ieSanu un skrieSanu. Modelu varianti atSkiras tikai ar ipasam opcijam,
kas nepiecieSamas atseviskas pielietojuma jomas, pieméram, margu varianti, svara atvieglojumi vai
aizsardziba pret kritieniem. Tas neietekmé pamatkonstrukciju ar visiem droSibas un ergonomikas
aspektiem.

1.3 Visparigi drosibas noradijumi

Pirms pirmas skrejcelinu lietoSanas reizes (turpmak teksta - LB) uzmanigi
izlasiet So lietoSanas instrukciju ar visiem droSibas noradijumiem un
bridinajumiem, lai nodroSinatu droSu un paredzéto lietoSanu. Saglab3gjiet So
dokumentu turpmakai lietoSanai un nododiet to talak, ja nododat ierici talak.

Izmantojiet tikai Reha-Stim Medtec GmbH komponentus, pretéja gadijuma atbildiba netiek uznemta. Pirms
katras lietoSanas reizes vizuali parbaudiet ierici un ieklausieties, vai nav dzirdami netipiski trokSni. Ramja
pakapiena virsma var nodroSinat droSu atputas vietu ar margam avarijas gadijuma vai citos gadijumos, ja tas
ir nepiecieSams.
Ja LB nereag@é, ka paredzéts, situacijas kontrolei ir pieejamas $adas iespéjas.

1. lzvelciet auklu vai nospiediet "avarijas apstaSanas" pogu.

2. Satveriet margas, nonemiet svaru no kermena, novietojiet kdjas uz pakapiena virsmas un

atkapieties no jostas.

3. lzvelciet kontaktdaksu (aréja persona)
Ja paradas jebkadi klimes simptomi, atstajiet ierici. Bojajums jaregistré un par to jazino razotadjam/ servisa
centram. Kopa ar LB nedrikst parvadat nekadus priekSmetus. Jaievero apkartéjas vides apstakli (3. nodala).
Kustigi vai ritoSi priek8meti, kas varétu noklat zem siksnas, janonem no ierices tieSa tuvuma. Bojajumi, kas
var traucét ierices darbibu vai izraisit traumas, ir janoverS. Pretéja gadijuma atbildiba netiek uznemta.
Parliecinieties, ka ap LB ir pietiekams brivais laukums. (4.1. nodala) Pirms jebkadu darbu veikSanas ar LB, pat
ja ierici paredzéts parvietot, ir jaatvieno elektrotikla kontaktdak3a. Nedrikst mainit tikla kabela garumu 3 metri.
LietoSanas laikd nedrikst veikt ierices apkopi. Saskana ar ES Direktivu 2002/96/ES par elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumiem ierice ir jaiznicina biznesa klientam. LB ir paredzéts 8 gadu kalpoSanas laiks.
Lai aizsargatu vidi, ievérojiet DIREKTIVU 2008/98/EK!

AVARIJAS APTURESANAS SISTEMA
Katra skrejcelina ir avarijas apturéSanas poga. To var atrast vai nu uz displeja, vai art uz viena sanu margas
kopa ar otru uz pretéjas puses margas. (6. nodala)
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Standartu prasibas:

Elektromagnétisko lauku radttie traucéjumi var izraisit LB apstasanos. (Apstasanas = pamatdroSiba) Avarijas apstasanas ar izraisa apstasanos.
Bridinajums: Jaizvairas no $is ierices lietoSanas blakus citam iericém vai kopa ar tam, jo tas var izraisit nepareizu darbibu. Tomér, ja lietoSana ieprieks
aprakstitaja veida ir nepiecieSama, $Tierice un citas ierices ir jauzrauga, lai parliecinatos, ka tas darbojas normali.

Bridinajums: Tadu sastavdalu, parveidotdju un kabelu izmantoSana, kas nav nordditi vai ko nodroSina $Ts ierices razotajs, var palielinat
elektromagnétisko emisiju vai samazinat ierices elektromagnétisko noturibu un izraisit nepareizu darbibu.

Bridinajums: Parnésajamas radiofrekvencu sakaru iekartas nedrikst izmantot tuvak par 30 cm no jebkuras razotaja noraditds ME ierices/sistémas
dalas vai ITnijas. Pretéja gadijuma var samazinaties ierices veiktspé&ja.

Bridinajums: Lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena riska, $o ierici drikst pieslégt tikai pie elektrotikla ar aizsargzemé&juma vadu.

Bridinajums; ME ierices parveidoSana nav atlauta. To nedrikst parveidot bez razotdja atlaujas. Ja ME ierice tiek parveidota, javeic atbilstoSas
parbaudes un testi, lai nodro$inatu nepartrauktu drosu lietoSanu.

Bridinajums: Elektromagnétiskie trauc&jumi var ietekmét/izstarot LB, un tos nedrikst izmantot mediciniskas ierices tuvuma, blakus vai parklajoties ar
to. Ja $§ada novietoSana ir nepiecieSama, javeic Tpasi piesardzibas pasakumi, lai nodros$inatu, ka elektromediciniska ierice darbojas pareizi atbilstosi
tas paredzétajai lietoSanas konfiguracijai (pieméram, nodro$inot anomaliju un trauc&jumu neesamibu, veicot pastavigu uzraudzibu).

2. Tehniskais apraksts skrejcelS

2.1 Paredzetais lietojums

Mediciniskas kustibu sprinta 900 SE/SL mediciniskas skrejcelini tiek izmantoti noteiktu pacientu
treninu veikSanai, ejot vai skrienot pa lidzenu virsmu vai slipuma, lai trenétu gaitu vai veiktu
mediciniskas rehabilitacijas treninus.

2.2 Paredzetais lietojums

Tas iesaista lielas muskulu grupas, galvenokart apakséjas ekstremitates un stabilizéjoSos
pamatmuskulus. Tiek izmantoti arT augséjo ekstremitaSu muskuli. Tiek aktivizéta sirds un plausu
sistéma, lai apgadatu lielo muskulu masu.

Kermena slodze ir atkariga no skrieSanas virsmas atruma un slipuma, kas kustibu sprintam 900
SE/SL med sastav no lamelém un, pateicoties lameliSu tehnologijai, veicina locitavam draudzigu
treninu. Noteikto slodzi var izmantot arf k& pamatu slodzes testiem, pieméram, slodzes EKG vai
spirometrijai. Sim nolikam nepiecie$ama papildu méri$anas tehnologija nav ierices sastavdala
(skatit arT Kliniskais novértéjums).

Pacienta "stacionarais" stavoklis telpa atvieglo palidzibas sniegSanu. LietoSana slégtas telpas
samazina klimata blakusparadibas, kas var ietekmét fiziologiskos mérijumus. Rokturi lauj
pacientam stabilizéties 1dzigi ka ar spieki. Péc izvéles var izmantot pacienta balstiekartu ar
kermena svara atbalsta sistému un jostu. Tas |auj veikt treninus ar daléju svara parvietoSanu -
svara atvieglojumu vai aizsardzibu pret kritieniem - gaitas treninus.

Lieto$anas instrukcija motion sprint 900 SE/SL med Page6 Versija 3.5 01.05.2025



emotion

FITNESS

2.3 Paredzeta pacientu grupa un lietotaji

MP nav pielagots kadai konkrétai lietotaju grupai, to var izmantot gan jaunaki, gan vecaki cilvéki,
ka arT cilveéki ar ipasam vajadzibam un bérni pastaigam un skrieSanai.

Lai pareizi izmantotu MP, cilvékiem ar ipadam vajadzibam un/vai bérniem ir nepiecieSams 1:1
atbalsts.

MP ir paredzéts tikai vienas personas lieto$anai. Vienlaiciga lietoSana vairak neka vienai personai
ir aizliegta.

Maksimala standarta slodze ir 250 kg, un atkariba no modela to var palielinat lidz 318 kg.

Atruma un slipuma mainai nepiecie§amos iestatlfjumus veic manuali vai ar programmas palidzibu,
izmantojot attiecigo terminali. Izmantojot Polar kraSu siksnu (uztvéréjs ieklauts komplekta), ir
iespéjams individualizéts sirdsdarbibas trenins. Ja tiek parsniegts lietotaja iestatitais sirdsdarbibas
atrums, atrums tiek samazinats.

Paredzétie medicinisko skrejcelinu lietotaji

- Tikai mediciniskais personals, kas ir apmacits saskana ar So lietoSanas instrukciju.

- strada saskana ar arsta recepti, ja tas ir piemérojams un nepiecieSams - subjekts nav
paredzétais operators.

MP drikst lietot tikai pilnvarota specialista uzraudziba vai péc attieciga personala noradijumiem.
Paredzétajam lietotajam ir atlauts laut pacientam lietot ierici saskana ar instrukcijam un pastaviga
paredzéta operatora uzraudziba. Tas nozimé, ka paredzétais lietotajs ir atbildigs par ierices
lietoSanu visu laiku, nemot véra pacienta fizisko un garigo stavokli. Izraudzitajam operatoram jabut
nepartraukti sasniedzamam.

Pirms trenina uzsakSanas parliecinieties, ka visas attiecigas treninierices reguléjamas dalas ir
pilniba blokétas un nav izvirzitas kustibu diapazona.

Terapijai uz skrejceliniem motion sprint 900 SE/SL med pieméro tas pasas indikacijas un
kontrindikacijas k& manualajai terapijai. Galigais [Emums ir arsta vai terapeita rokas.

2.4 Indikacijas un kontrindikacijas - Aizliegta lietoSana

leklauSanas kritériji:

Mediciniskas skrejcelinu trenazieru iekartas motion sprint 900 SE/SL med lietoSanu kontrolé
mediciniskais personals. Tipiski, bet ne stingri ieklausanas kritériji ir Sadi.

- Pacientam jaspéj stavét patstavigi vai ar kermena svara atbalsta sistémas atbalstu.

- Pacientam javalka pieméroti apavi

- Pacientam jaspéj kustinat kajas tada méra, ka to nosaka mediciniskais personals.

Paredzétais ilgums / kritériji medicinisko skrejcelinu trenina apstasanas laika
- Atkariba no arsta noradijumiem, parasti mazak neka 60 mindtes viena trenina.
- Bridinajums: Sirdsdarbibas monitoringa sistémas var bat neprecizas.

- Nepareiza vai parmériga apmaciba var izraisit nopietnas traumas vai navi.

- Jajotat vajumu vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingringjumus un konsultgjieties ar arstu.
- Turpmakus kritérijus fiziskas slodzes testu atcelSanai var atrast vadlinijas par dazadiem
skrejcelina vingrindjumiem un skrejcelina testiem.

Kontrindikacijas mediciniskiem skrejceliniem

Absolatas kontrindikacijas (jaizsleédz pirms skrejcelina izmantoSanas).
- Akits miokarda infarkts (2 dienu laika)

- Nestabila stenokardija

- Sirds aritmijas un/vai traucétas hemodinamikas patologija
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- Simptomatiska masiva aortas stenozi

- Nekompenséta/nekontroléta sirds mazspéja

- Akdta plaudu embolija vai plausu infarkts

- Aklts endokardits, miokardits, perikardits

- AkGta aortas disekcija - Akats koronars sindroms

- Akita apaksSéjo ekstremitasu flebotromboze

- Febriles infekcijas - Grutnieciba - Akuta tromboze

- Svaigas brices, pieméram, péc operacijam - Akati Idzumi
- Starpskriemelu disku bojajumi vai mugurkaula traumatiskas slimibas
- Epilepsija

- lekaisumi

- AkGta migréena

- nekontroléta sirds mazspéja

- Skelosa aneirisma

- nesen veikta aortas operacija un EKG anomalijas.

Relativas kontrindikacijas

(Var sakt lietot, ja iesp&jamais ieguvums ir lielaks par risku. LEmums japienem arstam pirms

skrejcelina lietoSanas).

- Kreisas aortas koronara stenoze - Aortas slimiba

- Vidéji smaga smaguma sirds varstulu slimiba

- Zinams elektrolttu lTdzsvara traucéjums - Arteriala hipertensija (RR > 200 mm Hg sist. > 110
mm Hg diast.)

- Tahiaritmija vai bradiaritmija

- Hipertrofiska kardiomiopatija un citi izplides trakta obstrukcijas veidi

- Augstakas pakapes atrioventrikulara AV blokade

- Anémija

- Fiziski un/vai garigi traucéjumi, kas izraisa nepietiekamas fiziskas aktivitates.

- Daléji invazivas medicinas ierices (zondes, inflzijas, katetri, aréjie fiksatori utt.)

- Aizliegta lietoSana

Lai izvairitos no nopietnam traumam vai naves, vienmer ievérojiet turpmak noraditas bistamibas,

bridinajuma un piesardzibas norades!

- Obligata aizsardziba pret kritieniem visos gadijumos, kad kritiens var radit nepienemamu risku
(liela atruma vai Tpasi lietojumi, lietojumi ar cilvékiem, kuri nespégj izlekt no skrejcelina,
pieméram, bérniem, cilvékiem ar fiziskiem traucéjumiem utt.).

- Automatiskos reZzimus drikst izmantot tikai péc arsta noradijuma.

- Stresa testu veikSanai vienmér jabat pieejamam arstam.

- Neizmantojiet ierici ar bérniem, kas jaunaki par 12 méneSiem.

- Nelaujiet bérniem (< 14 gadi) bez uzraudzibas pieklat iericei vai tas dalam (tostarp
izstradajuma variantiem, iepakojumam, smérvielam un apkopes materialiem).

- Lietojot bérniem (> 1 gads, < 14 gadi), ir obligata pastaviga mediciniska personala novéro$ana.

- Dzivnieki nedrikst atrasties viena telpa ar ierici.

- lerici drikst lietot tikai ripigi apmacits medicinas personals.

- Nelietojiet droSibas jostu uz kailas adas.

- Bridinajums: Sirdsdarbibas monitoringa sistémas var bat neprecizas.

- Nepareiza vai parmériga apmaciba var izraisit nopietnas traumas vai navi.

- Jajatat vajumu vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingrindjumus un konsultéjieties ar arstu.

- Turpmakus kritérijus fiziskas slodzes testu atcelSanai var atrast vadlinijas par dazadiem
skrejcelina vingrinajumiem un skrejcelina testiem.

- Jaizsledz testéjamas personas parslodze vai parslodze.
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- Pirms ierices lietoSanas testéjama persona japarbauda arstam.

- Defibrilatoram jabat vienmér pieejamam.

- Paredzétajam operatoram vienmeér jabit sasniedzamam vismaz vienam avarijas apturé$anas
sledzam.

- leverojiet visus $aja lietoSanas instrukcija sniegtos noradijumus.

- Neizmantojiet ierici citiem mérkiem, kas nav tai paredzeéti.

- Nelietojiet ierici, ja ir viena vai vairakas no uzskaititajam kontrindikacijam.

- Relativu kontrindikaciju gadijuma medicinas personalam ir obligati javeic pastaviga testéjamas
personas novérosana.

- Ne parbaudama persona, ne operators nedrikst atrasties alkohola, narkotiku vai narkotisko
vielu ietekmé.

- Saciet izmantot skrejcelinu, 1€ni ejot, Tpasi iesacéjiem.

- Parliecinieties, ka zem skrejcelina nav cilvéku, kermena dalu vai priekSmetu, Tpasi ieslédzot
skrejcelinu (skrejcelS pazeminas inicializacijas laika) un mainot slipumu.

- Nestgjieties uz ierices, kad skrejcelS griezas.

- Nestaviet uz skrejcelina un neuzkapiet uz ta, kad ierice ir kustiba uz augsu.

- Parliecinieties, ka iericé, uz skrejcela virsmas vai zem skrejcelina nevar iekrist nekadi
priekSmeti, smiltis, akmeni, Skidrumi, dvieli, rotaslietas, mobilie talruni, trauki ar Skidrumiem u.
tml.

- Negriezieties apkart, neejiet uz saniem vai atpakal; neleciet uz skrejcelina un nenokapjiet
no ta, kameér tas kustas.

- Nepieskarieties skrejcelam ta kustibas laika (iznemot ar kajam).

- Neatbalstieties uz lietotaja terminala - neizmantojiet nekadu spiedienu uz displejiem - tikai
viegli nospiediet pogas.

- Parliecinieties, ka paligierices, izstradajumu varianti, kabeli u. c. neizvirzas pastaigu zona.

- Neievietojiet nekadus priekSmetus (Tpasi metala priekSmetus, pieméram, adatas vai vadus)
ierices sprauga vai kontaktligzda. - Nepieskarieties priekSmetam un aréjam elektriskajam
iericém vienlaicigi.

- Pédéja komanda tiek izpildita vienmér, neatkarigi no ta, vai ta sanemta caur saskarni vai
lietotaja terminali viena no Cetriem reZimiem. Tikai komandai stop ir augstaka prioritate, un
to nevar parrakstit.

Lddzu, nemiet véra, ka elektromagnétiskie traucéjumi var iedarbinat drosibas rezimu, kura
darbojosa josta tiek apturéta ar iepriek$ noteiktu aizkaves rampu.

- Bridinajums: Lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena riska, 3o ierici drikst pieslégt tikai
pie elektrotikla ar aizsargzemé&jumu.

- Brivi stavoS$as ierices janovieto uz stabilas un lidzenas virsmas.

- lzvélieties piemérotu gridu, apavus, apgérbu un mitrumu, lai izvairitos no elektrostatiskas
uzlades un izlades (skatit ar tehniskos datus).

- Neizmantojiet ierici bez pilnvarota personala noradijumiem saskana ar lietoSanas
instrukciju protokolu.

- levérojiet drosibas zonu aiz ierices 2,0 m x skrejcelina platuma.

- Operatoram un testétajam japievérs uzmaniba automatiskajam slodzes izmainam profila,
kardio un testa reZima.

- Nevélams ieslodzijuma risks: Nonemiet kaklasaites, Salles vai citus apgérba gabalus, kas
varétu iesprust. UzturéSanas un treninu laika nostipriniet garus matus un lentes, lai
novérstu to iesprasanu iespriSanas zonas.

- Veiciet ikdienas vizualo parbaudi (skatit nodalu "Tehniska apkope").

- levérojiet tehniskas apkopes intervalus, kas noraditi nodala "Tehniska apkope".

- levérojiet pienakumus, kas noraditi nodala "Tehniska apkope".

- Tehniskas apkopes laika ir jabat klat otrai personai.
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- Redzamu vai iespéjamu defektu vai darbibas traucéjumu gadijuma (ierices, izstradajuma
variantu, programmataras u. c.) atvienojiet ierici no tikla, nepielaujiet tas atkartotu
ieslégSanu, skaidri markéjiet to un telefoniski un rakstiski informéjiet servisa darbiniekus.

- Jair redzamas vai ir aizdomas par nodiluma pazimém (uz ierices, produkta variantiem,
uzlimém utt.), atvienojiet ierici no tikla, nepielaujiet tas atkartotu ieslégsanu, skaidri
markeéjiet to un telefoniski un rakstiski informeéjiet servisa darbiniekus.

- Markéjumu nedrikst mainit vai nonemt!

- Jaierice ieklust Skidrums, atvienojiet kontaktdaksSu no elektrotikla, ierici atkartoti
nepievienojiet, skaidri markéjiet to un telefoniski un rakstiski informéjiet klientu
apkalposanas dienestu.

- Nekada veida nemodificgjiet ierici, konfiguracijas, nevienu produkta variantu vai
programmatdru.

- Nevienu ierici vai programmataru, kas nav noradita sadala "Saderigas ierices",
nepievienojiet.

- Dezinficéjiet ierici pirms un péc katras apstrades.

- Pirms tiriSanas vai dezinfekcijas atvienojiet ierici un visas ierices dalas no stravas padeves.

2.5 Paredzamais kliniskais ieguvums

Paredzéta skrejcelina lietoSana izraisa vairakus mediciniskus traucéjumus, kas saistiti ar cilvéka
kermeni. Skrienot pa skrejcelinu, pacientam, ejot vai skrienot, var radit noteiktas slodzes. Definétas
slodzes trené UE, OE un stabilizéjoSos stumbra muskulus. Tadéjadi tiek iesaistits viss kermenis,
kas nozimé, ka atkariba no trenina intensitates, pieméram, izturibas trenina laika, tiek trenéta ari
sirds un plausu sistéma. Tas pamata aptver kardiologijas un pneimologijas specialitates. Vél viena
specialitate ir ortopédija, kas art gust labumu no kustibu modeliem un iesp&jama svara atvieglojuma
un spéka trenina, ejot vai skrienot noteikta slipuma. Atkartotas kustibu shémas uzlabo gaitas
stabilitati

un internalizéti, kas ir |oti svarigi neirologijas joma vairaku kiinisko attélu dél. Tipiski uzlabotas spé&jas
staigat parametri ir sola garums, simetrija vai solu biezums. Papildu ilgtermina rezultati ietver
uzlabotu mobilitati, palielinatu muskulu spéku un izturibu, uzlabotu koordinaciju, uzlabotu vielmainu
un psihosocialos aspektus.

Uzlabojumi dazadas jomas ir atspoguloti dazadas rehabilitacijas vadlinijas un parada paredzamos
ieguvumus no ierices.

2.6 Atlikusais risks

Parasti risks nav saistits ar ierici. Vienmér pastav atlikusais risks, ka traumétu, slimu vai citadi slimu
personu apmacibas vai terapijas pasakumi var izraisit neparedzétus notikumus.

Neraugoties uz vislielako terapeita ripibu, paaugstinatas treninu intensitates dél pacientam var
rasties $adas blakusparadibas:

e Sapes vai nogurums

e Augstaks pacienta sirds ritms

e Pacienta asinsspiediens ievérojami paaugstinas vai pazeminas.

e PlauSu embolijas risks ar jau eso$u trombozi
Visos 8ajos gadijumos ir ieteicams partraukt terapiju. Tomeér tie nerada tadu veselibas
apdraudéjumu, ko terapeits nevarétu nekavéjoties kontrolét.
Iznémuma gadijumos stresa dé| pacients var ari zaudét koncentré$anas spéjas. Sados gadijumos
terapeita zina ir atbilstoSi reagét un partraukt terapiju.
Citus iespé&jamos atlikuSos riskus, pieméram, traumas, saspieSanu kustigu dalu vai kritienu dél, var
uzskatit par minimaliem, ja tos izmanto pareizi.
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Visi profesionalo asociaciju ieteikumi ir balstiti uz riska un ieguvumu noveértejumu; tiek ieteiktas tikai
tas arstéSanas metodes un ierices, kuru riska un ieguvumu novértéjums liecina, ka ieguvums ir
ievérojami lielaks neka risks. Metodes efektivitati pierada art tas, ka rehabilitacijas pasakumus un
mérijumus, kas tiek veikti ar skrejcelinu, pieméram, vingrinajumu EKG vai spirometriju saskana ar
Vacijas Socialo kodeksu, var apmaksat ka pakalpojumu no izmaksu segéjiem. Rékinu var izrakstit
tikai par pakalpojumiem, kas sniedz pieraditu medicinisku labumu. Pacientiem, kuriem ir risks
nokrist, atlikuSo kritiena risku var vél vairak samazinat, nésajot drosibas jostas; kritienu uz ierices
var pat dro8i novérst. Parslodzes atlikuSais risks ir zems, jo, no vienas puses, ir iesp&jams vingrot
ar iestatitu pulsu, kas nozimé, ka skrejcelS automatiski samazina atrumu, ja tas konstaté, ka pulss
novirzas no iestatita diapazona, un, no otras puses, displeja tieSam nevar nepareizi iestatit, jo
terapeits un pacients var viegli atpazit parametrus un jebkura laika tos korigét.

Ja pacients tiek apzinati paklauts stresam, pieméram, veiktsp&jas diagnostikas vai vingrinajumu
EKG laika, ir iesp&jamas nopietnas komplikacijas, un tas ir jasamazina ar papildu pasakumiem. Sie
riski nav saistiti ar skrejcelinu, jo skrejcels ir [idzeklis, lai veiktu EKG mérijumus. Visi parégjie atzitie
riski ir aplikoti attiecigaja riska parvaldibas dokumentacija.

legutais parskats par svarigakajiem riskiem un ieguvumiem liecina, ka, pareizi lietojot ierici un
ieverojot lietoSanas instrukciju, ieguvumi no arstéSanas ar So ierici neparprotami parsniedz riskus.
Visi riski ir nelieli, tapéc tie ir klasificéti ka pienemami.

2.7 Precizitates klase

MP CALLIS motion sprint 900 SL/SE pieder precizitates klasei A: augsta precizitate. IzmantoSanas
klasé tas ir klasificéts S klasé. (Studija: profesionala un/vai komerciala izmantoSana) A precizitates
klase ir sasniegta saskana ar DIN EN 957-6. lerice atbilst Sadam pielaidem: Laiks + 1 %; attalums
+ 5 %; atrums £ 5 % Iidz 2 km/h £ 0,1 km/h. Ja ir slipums, ta precizitate ir £ 10 % virs 2 % slipuma.

2.8 Informacija par markéjumu arpusé
2.8.1 Varda plaksnite

Tipa plaksnite ir piestiprinata kreisajam ramim aizmuguréja puse.

Reha-Stim Medtec GmbH
Brunsbitteler Damm 456, D-13591 Berlin d

Laufband Modell: Callis motion sprint 900 SL med ade in Germany
4171/22

2022-08-25 ﬂ
X

500133 —

| ‘H IP21

4 260735%486006 @

Laufflachenbelastung: 160 kg
Leistung: 1300W (230V 50/60Hz; 6,3A) A

Klasse: lla

S- G-, V.-Klasse: 1SA C€ 0123
Umgebungsbedingungen: 0...40°C, <80% rH

EEEE

Uz datu plaksnrtes ir informacija saskana ar Regulu MDR 2017/745, jo 1pasi visa informacija, kas
nepiecieSama ierices nodoSanai ekspluatacija un ekspluatacijai. (2.1.2. nodala)
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2.8.2 Markésana

2.8.2.2.1 Drosibas instrukcijas impulsu sistémam
Impulsu sistému droSibas instrukcijas ir izvietotas uz terminala.

DrosSibas instrukcijas saskana ar DIN EN ISO 20957-6

"Bridinajums - sirdsdarbibas monitoringa sistémas var but
neprecizas. Parmérigs trenin$ var izraisit nopietnas traumas
vai navi. Ja jhtat, ka tuvojas gibonis, nekavéjoties partrauciet
treninu."

lerices motion sprint 900 SE/SL med ir aprikotas ar originalu #si4R. sirdsdarbibas sistému, kas standarta
aprikojuma signala registréSanai izmanto kraSu siksnu (krdSu siksnas raiditajs nav ieklauts piegades

komplektacija). Jauna "automatiskas savienoSanas" funkcija ir tehnologija, kas |auj savienot saderigu PsiAR.
sirdsdarbibas sensoru (pieméram, H9 vai H10), izmantojot kodétu 5kHz savienojumu. Péc tam automatiski
tiek izveidots stabils un praktiski bez traucgjumiem & Bluetooth savienojums ar iepriek$ minétajiem sensoriem. Ir

iespéjama lejupéja savietojamiba ar vecakiem 5kHz sensoriem no Psi4R. (pieméram, T31c).

joprojam ir garantéta. Sts tehnologijas pamata ir signala parraide, izmantojot magnétisko lauku. So magnétisko
lauku var izjaukt vairaki faktori. Pieméram, parraidi var traucét skalruni, televizori, stravas kabeli, luminiscences
lampas un jaudigi motori. Tapéc meés iesakam izmantot originalos Psi4R sensorus ar "automatiskas
savieno$anas" funkciju, pieméram, H10 sensoru, lai nodro$inatu, ka sirdsdarbiba tiek parraidita ar péc

iespéjas mazak traucéjumiem.

2.8.2.2.2 DroSibas noradijumi staigasanai pa skrejcelu

Pl_rmvals Dro$ibas bridinajums par uzkap$anu uz darba virsmas atrodas virs iesléganas
leslegsana, pogas LB ramja aizmuguréja labaja pusé.

tad uzkapiet uz

kajam DroSibas apsvérumu dél pirms darbibas ir nepiecieSams ieslégt LB un tikai péc

ievadiet tam ieiet LB. Tas lauj izvairities no traumam bojajuma gadijuma.

A

leslegt
vispirms pirms
ievadot
braucama virsma

2.8.2.2.3 Dros$ibas instrukcija "NENODARIT"

"NEPIESKARIETIES"

Nesniedzieties uz Iistém!

Lieto$anas instrukcija motion sprint 900 SE/SL med Pagel2 Versija 3.5 01.05.2025



emotion

FITNESS

2.8.2.2.4 Drosibas instrukcija "SEDESANA PASAKUMI PIEMEROTI"

"SEDESANA SEDET aizliegta" Sédét uz padusu balstiem ir aizliegts!

2.8.2.2.5 Dros$ibas instrukcija "UZRAUDZIBA"

"1:1 aprlpe bérniem ir obligata"

1
1 ® Tiklidz LB ir aprikots ar bérnu ass balstiem un/vai bérnu HvBv (augstuma un
® platuma reguléjamam aizsargbarjeram), tiek piestiprinats arT Sis drosibas
x - pazinojums.

2.8.2.2.6 Komandas zime

"levérojiet lietoSanas instrukciju"

Pirms lietoSanas ir jaizlasa lietoSanas instrukcija.
ir jaizlasa un jaievero!

2.8.2.2.7 Seérijas numurs (taktéSanas numuri)

LB sérijas vai ierices numurs atrodas zem ieslég8anas pogas, uzspiests uz aizmuguréja laba ramja. Tas
sastav no 6 ciparu numura. lerices numuru var nolastt art uz nominalplaksnttes, un tas ir identisks Sim
numuram.

2.8.2.2.8 Atvienosana no piegades tikla
DroSibas pazinojums atrodas zem ieslégSanas pogas, uz aizmuguréja laba ramja.

Pirms Piezime "Pirms atvérSanas izvelciet tikla kontaktdaksu" ir
- v paredzéta, lai informétu  apkalpojoSo  personalu
atvérsanas uzstadiSanas vai apkopes darbu laika atvienot ierici no
izvelciet tikla sprieguma, lai nepieskartos spriegumaktivam detalam un
. apkalpojoSais personals netiktu paklauts elektroSokam.
kontaktdaksu
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2.8.2.2.9 Reversa darbiba (braukSanas virziena maina)
DroSibas pazinojums atrodas uz terminala, ja ir iesp&jama reversa darbiba.

Reversais rezims ir paredzéts skrieSanai atpakal pa skrejcelinu, lai jus

vienmér varétu sekot [idzi skrejcelina parametriem. Tikai ar Hz

! i t kot Idzi skrejcelin tri Tikai HzP
(personigas droSibas atbalsts) ir iespéjams simulét skrieSanu kalna ar

Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung  iestatitu slipumu.

2.8.2.2.10 Visparigi simboli
o

B tipa uzklata dala, aizsardzibas klase 1

3. Apkartéjas vides apstakli, transportéSana, uzglabasana

Mitrums: < 80%; Temperatiras diapazons: 0/40°C; Uzglabasanas temperatira: 0/40°C (pasargat no spécigam
temperattras svarstibam // Lietojot auksta vide, |aujiet ierTcei [eni sasilt (visu plastmasu bojajumu risks)). lerici
nedrikst paklaut tieSiem saules stariem! Elektrotikla kontaktdakSai un kontaktligzdai vienmér jabat pieejamai,
lai LB varétu nekavéjoties atvienot no elektrotikla. Pirms jebkadu darbu veikSanas ar LB, art tad, ja ierici
paredzéts parvietot, tikla kontaktdak3a ir jaatvieno.

4. Nodosana ekspluatacija / uzstadiSana

4.1 UzstadiSanas vieta

levérojiet apkartéjas vides apstaklus. (3. nodala). Novietojiet ierici uz stingras, lidzenas, neslidosas un vibraciju
nesaturoSas virsmas. Parliecinieties, ka ierice nav novietota uz bieza "gumijas pakldja". Zem LB jabat
pietiekamai brivai vietai, lai nodroSinatu darba virsmas StpoSanos. JanodroSina vismaz 2000 mm gara un
plata droSibas zona. Visa droSibas zona nedrikst atrasties nekadi sveSkermeni. Ja iericei ir atpakalgaitas
iespéja, tads pats drosibas laukums ir janodrosina ar1 LB prieksa.

Parliecinieties, ka nav elektromagnétiska starojuma, kas varétu traucét impulsu mérijjumus.

4.2 Pirma nodosana ekspluatacija

levérojiet apkartéjas vides apstaklus. (3. nodala) Pirms sakotn&jas darbibas LB ir jaaklimatizé vairakas
stundas. LB ir pieslégts elektrotiklam (220-230 V), izmantojot elektirotikla kabeli. Izmantojiet tikai tadu
kontaktligzdu, kura ir atbilstoSs elektriskd savienojuma spriegums. Kontaktligzda jaaizsarga ar Iéni degosu
droSinataju (16 A). Maksimala tikla stravas padeves iek$gja pretestiba ir 2Q (aprékinata no maksimala 40 V
sprieguma krituma pie maksimalas 20 A ieslégSanas stravas). Nevienu stravvadibas kabeli, kontaktdaksu vai
kontaktligzdu nedrikst novietot tieSi zem LB. Parliecinieties, ka (ja tas ir ieklauts piegades komplektacija)
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avarijas apstadinasanas vilkSanas auklas magnéts (kalpo arT ka blokéSanas funkcija) atrodas pozicija, kas
paredzéeta uz spailes, vai arT avarijas apstadinadanas poga nav nospiesta stavokli. leslegdanas poga atrodas
uz LB aizmuguréja labas puses ramja. To izmanto tikai iesl€gSanai. leslédzot LB, lietotajs nedrikst stavet uz
ta. Vadibas pogas atrodas uz LB vadibas panela, un tas var darbinat, viegli pieskaroties, nelietojot spéku.
(Darbiba ar terminalu, skattt pielikumu) Viegli pieskaroties OFF (izslég3anas) pogai, LB atkal izslédzas . LB
var izslégt, nospiezot pogu uz aizmuguréja labaja ramr.

4.3 Problemu noversana

Ja LB uzvedas nepareizi, to var apturét, izmantojot apturéSanas pogu un avarijas apturéSanas funkciju, un
problému var novérst, to iedarbinot no jauna. Pretéja gadijuma sazinieties ar razotaju.

Turklat nav nekadu sistémas zinojumu, kladu vai klGdu pazinojumu.

4.4 Piezime par notikumu zinoSanu

Uzmanibu: Par notikumiem (starpgadijumiem), kas saistiti ar medicinas skrejcelinu Motion Sprint 900 SE/SL,
kas varéja vai varéja izraisTt nopietnu kaitéjumu pacientiem vai personalam (bistamas traumas un naves
gadijumus) un/vai materialus zaud&jumus, jazino nekavéjoties péc notikuma pa e-pastu vai telefonu.

jazino razotajam Reha-Stim Medtec un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura ir registréts lietotajs
un/vai pacients.

5. lespejas

5.1 Reversa darbiba (U mkehr der Laufrichtung)
Skatit 2.8.2.2.9. nodalu

5.2 Polaro impulsu sistémas (uztvéréjs ieklauts piegades komplektacija)
Mediciniskas ierices motion sprint 900 SE/SL ir aprikotas ar originalo Psi4® pulsa sistému, kas signalu
registréSanai standarta izmanto krdSu siksnu. Tas lauj veikt individualus treninus dazadas programmas.
Bezvadu datu parraide uz displeja elektroniku ir kodéta (izmantojot 5 kHz vai@Bluetooth = jauna mszsm.
"automatiskas savieno$anas" tehnologija ir balstita uz droSu un no traucéjumiem brivu datu parraidi, izmantojot
Bluetooth. Sai tehnologijai ir nepiecieSams izmantot H10 vai H9 raiditajus. Ari citi parametri, pieméram, HRV
un elpo3anas frekvence, tiek parraiditi uz monitoru, izmantojot @ Bluetooth” savienojumu.

Ja tiek izmantoti vecie raiditaji, pieméram, ar kodu T31, tiek nodroSinata lejupejoSa savietojamiba. Nemiet
véra, ka signala parraides laika var rasties traucéjumi.

Mirgojosa sirds simbola krasa norada izmantoto tehnologiju. gaisi zils = Bluetooth zal$ = 5kHz

5.3 Impulsu parraide, izmantojot ANT+ tehnologiju

ANT+
lerices motion sprint 900 SE/SL med papildus sirdsdarbibas frekvences parraidei 5kHz/€ Bluetooth lauj péc

o
izvéles parraidit datus, izmantojot .

o
Sim nollkam ir nepiecieSama veiktspéjas pakete. lerices motion cardio line 900 un motion cardio line
900 med automatiski atpazist .
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) o |
Polarais 5kHz/& Bluetooth signals vai signals. Lai savienotu = sensoru, lietotajam jau ir jabat vélamaja
treninu programma, un attiecigajam sensoram ir jaatrodas monitora iebavétas radio antenas tuvuma.

o
TumsSi zils mirgojoSs sirds simbols apstiprina sirdsdarbibas parraidi, izmantojot .

[ET/IED) ok stant

001 110 004 99 |8
e bpm =

w9km  @kmh @ |

! —
!

Attéls: ANT+ sensora savienoSana parraidei ar sirdsdarbibas frekvenci

5.4 Slodzes palielinasana lidz 250 kg

Ja slodze parsniedz 160 kg, skrejcelam jabut horizontala stavoklr. Ir aizliegts iestatit slipumu virs 160 kg, ka
art izmantot HzP.

5.5 Varianti

Atkariba no pielietojuma attiecigajiem modeliem var pasutit dazadus variantus:

* Roku balsti (teérauda, pulverkrasoti) pieaugusajiem un bérniem

»  Uzbrauktuve (koka) értakai piekluvei

* Kronsteins aizsardzibai pret kritieniem HzP ar kri8u droSibas jostam

+ Svara atvieglojums (Callis Trac 60 PRO komplekta) ar rehabilitacijas jostas korsetu (audums)
+ Fikséta vai nonemama margu tastatira

Ja josu produktad ir ieklauta viena vai vairakas no 8§im opcijam, sikaku informaciju atradisiet attiecigaja
lietoSanas instrukcija.
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6. Drosa apmaciba

Jaievero 2.8.2. nodala "Markésana"!

Jaievero 8. nodala "Tehniska apkope"!

EMERGENES STOP ierice: esoSais EMERGENES STOP vilkSanas vads un/vai
EMERGENES STOP poga ir iedarbinami avarijas gadijuma, un tie nekavéjoties aptur pacélaju. "STOP pogu"
vienmér var iedarbinat ka dro&ibas funkciju. Ta samazina braucamas virsmas atrumu, lidz ta apstajas. Pirms
apmacibas uzsakSanas pilnvarotai personai japarbauda piemérotiba.
Saskana ar standartu DIN EN 60601-1 Iistes, displejs un tastatdras ir lietojamas dalas. LB atkal izslédz, viegli
pieskaroties OFF pogai.

Piezime: Ladzu, nemiet véra uzskaititas kontrindikacijas. Ladzu, nemiet véra, ka parmériga apmaciba

var but kaitigs.

Treninu laika valkajiet pieguloSu, vieglu sporta apgérbu, kas trenina laika nevar iesprast LB dalas. Lietojot LB,
ripcordam piestiprinatajam plastmasas klipam jabat piestiprinatam pie apgérba ta, lai magnéts atdalttos no
terminala, kad ripcords tiek savilkts. Apla aukla janoregulé ta, lai magnéts atbrivotos ne vairak ka 70 % no
skrejcela garuma. Vienmér valkajiet piemeérotus sporta apavus, lai nodrosinatu droSu soli uz skrejcela virsmas.
Pirms trenina uzsak3anas parbaudiet ierici, vai t& nav droSi nostiprinata, vai nav bojatu detalu vai citu
bojajumu. Ja atklajat jebkadus defektus vai neesat parliecinats, pirms trenina uzsaksanas jautajiet uzraugam.
Piezime: Parliecinieties, ka vienmér skrienat pa skrejcela virsmas centru. Pielagojiet atrumu.

7. Aprupe

Notiriet plastmasas panelus, ramja dalas un visus margu variantus ar mitru drdnu un maigam ziepém, lai
nonemtu agresivo sviedru paliekas. Péc tam noslaukiet virsmu sausu.

Lddzu, lietojiet acryl-des® dezinfekcijas salvetes tikai tad, ja ir nepiecieSama LB dezinfekcija. TiriSana javeic
péc vajadzibas.

LB droSibas Iimeni var saglabat tikai tad, ja ierices regulari parbauda, vai tas nav bojatas un nodiludas. Bojatas
detalas nekavéjoties janomaina un ierice jaizslédz, lidz tiek veikts remonts.

DIN EN 60601-1 7.9.2.12

ME ierici un tas produktu variantus var tirit ar acryl-des® dezinfekcijas salvetém pasSu noteiktos intervalos (ja
nepiecieSams, atkariba no lietoSanas un netirumu pakapes). TiriSanas laika temperatdrai jabdt no 0°-40° un mitrumam -
zem 80 %. Sikaka informacija ir sniegta pielikuma.
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8. Apkope

8.1. Tehniskas apkopes personala minimala kvalifikacija
Tehniska apkope javeic tehniskajam specialistam vai servisa partnerim, ko pilnvarojusi emotion fithess GmbH
& Co KG vai Reha-Stim Medtec GmbH.

8.2 Tehniskas apkopes instrukcijas
lericei praktiski nav nepiecieSama apkope. Tomér més iesakam veikt LB apkopi ik péc 12 méneSiem. Lidzu,
ieverojiet turpmak sniegtos apkopes noradijumus.

Ja rodas problémas, kuras nevarat atrisinat pasi, sazinieties ar Reha-Stim Medtec GmbH. Pilnvarota servisa
komanda atri un kompetenti palidzés jums vai sniegs jums noradijumus. Nevienu LB dalu nedrikst apkalpot,
kamer ta tiek lietota!

Bridinajums: Pirms darba ar ierici izvelciet kontaktdakSu no MAINS kontaktdakSas! Neellojiet motora siksnu
darba virsmai un solim! NeatbilstoSas apkopes rezultata paaugstinas trok$na [imenis.

Magnéti Dzilo rievju lodiSu
Zobainais triu skriemelis Svina skrave gultnis

Skrejcelin
a vadiba

5% ; . _ Dzeno$a siksn
Kodésanas disks Drosinataiji Konusveida rullidu enosa siksna

6.3 Alinerts
Ik péc 12 ménesSiem:

Nonemiet kreiso un labo paneli

Pieejamo zonu tiri8ana ar putek|u stcéju

Parbaudiet, vai magnéti uz pika varpstas ir stingri nostiprinati, ja nepiecieSams, atkartoti pielimé&jiet (ar
Pattex).

Zobratu un Kilveida siksnu tiriSana un parelloSana (Molykote smérviela)

Konusveida rulliSu gultnu un lodiSu gultnu tiriSana un elloSana (penetr&josa ella).

Slipuma varpstu tiriSana un atkartota ello8ana (Molykote smérviela)

Papildu ieteikums ik péc 24 ménesiem:

Kustibas rulli$a tirisana

Parbaudiet protektora spriegojumu

Pievelciet pjedestala gultnu skrives abiem deformacijas rulliSiem (50 Nm).
Parbaudiet visu skrivju hermétiskumu
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8.3 Drosinataju, tikla piesleguma kabelu un citu dalu nomaina

DroS8inataju nomaina

Atvienojiet tikla kontaktdakS8u no elektrotikla! Atbrivojiet sanu paneli ar Phillips skravgriezi.
Nomainiet vadibas panela droSinatajus (2x 6,3 A Ieéni degosi, markéti uz shémas plates, 2x 10 A leni degosi
uz vadibas panela, ja ir slipums), izmantojot bajonetes aizbazni.

Strévas padeves savienojuma kabela nomaina

Atvienojiet tikla kontaktdakdu no elektrotikla! Atbrivojiet sanu paneli ar Phillips skrivgriezi. Atvienojiet tikla
piesléguma kabeli no tikla filtra, atvienojiet kabela vadu, ieskaitot atslogotaju, nonemiet tikla kabeli, padodiet
jaunu tikla kabeli, ievietojiet jaunu atslogotaju, savienojiet tikla piesléguma kabelus ar tikla filtru. Péc
veiksmigas nomainas no jauna uzmontgjiet sanu panelus.

Citas dalas
Lai nomainTtu saraksta neieklautas detalas, vienmér jasazinas ar Reha-Stim Medtec GmbH.

8.4 Shemas /| komponentu saraksts
Piezime: informaciju, kas nepiecieSama apkopes pasakumiem (shémas, komponenti utt.), var pieprastt tieSi
no Reha-Stim Medtec GmbH.

9. Uzturesana

MP motion sprint 900 SE/SL med reizi 12 ménesos javeic drosibas parbaude (STK) saskana ar Noteikumiem
par medicinisko ieri¢u operatoriem (MPBetreibV) . Par tas veikSanu ir atbildigs operators.
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10. Darbiba "Displejs"

Tris treninu programmas lauj individuali trenéties ar kustibu kardio Iinijas 900 trenazieriem.

10.1 Displeja/ pogas funkciju parskats

Avarijas
apstasanas

Quick Start
0,00 0,0 ' 0:00

@ km/h @ time
-

@ Puls Training

000 00 000
+9km @ km/h ® time

Majas poga

Pogu skaidrojums:

Majas poga ir fiziska poga zem displeja stikla. To nospiez, lai pieklatu galvenajai izvélnei. ligstoSi
(vismaz 6 sekundes) nospiezot HOME pogu, tiek atiestatita monitora elektronika.

Nospiediet PAUZE pogu (DD), lai apturétu treninu sesiju.

Apmacibu var sakt vai atsakt, nospiezot PLAY pogu ([>)

Ar COOL pogu ( 3 ) trenin$ tiek nekavéjoties pabeigts. Trenina rezultatu kopsavilkums tiek
nekavejoties izveidots, paradits un, ja nepiecieSams, nosutits uz saderigu trenina vadibas
programmataru.

Izmantojiet pogu "+" vai "-", lai palielinatu vai samazinatu iestatamos parametrus vai jaudas vértibas.
Izmantojiet bulttaustinus, lai parvietotos pa attiecigajam izvélném un apstiprinatu vértibas vai
iestatljumus.

Programmu atlasé varat parvietoties, izmantojot vilkSanas/SkérsoSanas Zestus.

Atkariba no programmas tiek paradtti dazi no Siem parametriem:

Programmas nosaukums.

Laiks: pabeigtais vai atlikuSais trenina laiks.

Sirdsdarbiba: Sirdsdarbibas radijums, ja tiek izmantota saderiga sirdsdarbibas frekvences raiditaja josta.
Sirdsdarbibas frekvences indikators rada pasreizéjo sirdsdarbibas frekvences diapazonu programmam ar
mérka vai maksimalo sirdsdarbibas frekvenci. Profila indikators displeja parada intensitates diapazona
progreséSanu trenina laika.

km/h: Fiktivais atrums tiek paradits km/h.

%: Slipums %

HRV: sirdsdarbibas frekvences mainigums tiek paradits, izmantojot RMSSD vértibu (nepiecieSams

sensors PsiAar. H10).

resp: ElpoSanas biezums (nepiecieSams PsiAR H10 sensors)

km: Pievienots vai atlikuSais attalums. Radijums ir metros; no 1000 m pa 10 m (1,00 km).
K-Cal: pievienoto vai atlikuSo kaloriju patérins.
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e Limenis: Intensitates Tmenis 1 - 21.
« DJa parametri ir papildinati ar $o simbolu, tas ir vidéjas vertibas.

Rezultati

Rezultati tiek paraditi uz monitora péc tam, kad treninu programma ir pabeigta vai priekSlaicigi atcelta,
izmantojot COOL (3&‘). Ja nav reakcijas, treninu programma tiek pabeigta péc rezultatu paradisanas. Pretéja
gadijuma sakas 3 mintsu ilgs atdziSanas periods.

Dazas veértibas ir vidéjas (vati, km/h, atrums, sirdsdarbiba, augstuma metri/min), citas ir kumulétas (km, K-Cal,
laiks, augstuma metri). Vidéjas vértibas ir atzimétas ar simbolu .

Sie rezultati lauj uzraudzit personigo snieguma attistibu un tadéjadi kalpo ka motivacija.

10.2 Programmas izvéle

Vélamo macibu programmu var izvéléties galvenaja izvélngé, pieskaroties attiecigajai ikonai. Péc tam tiks
atvérta konfiguracijas lapa, kura var iestatit attiecigos apmacibas parametrus. Nospiediet PLAY pogu (), lai
apstiprinatu ierakstu un saktu treninu programmu. Js varat atgriezties galvenaja izvéIné, izmantojot sakuma
ikonu vai sakuma pogu.

@ Programm

< ®* 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Kladu zinojumi

Var paradrtties $adi klidas zinojumi. Ja kluda tiek paradita atkartoti, talak minétie pasakumi var palidzét to
novérst. Ja tie nedod rezultatu, jasazinds ar razotaju un, ja nepiecieSams, ar programmatiras razotaju.

Kladas zinojums Pasakums/pasakumi Skartie iericu tipi

"Pulsa sensors?" Monitors vélas sakt programmu, kurai nepiecieSams | Visas kustibu kardio
nésat sirdsdarbibas sensoru. Ja nav atrasts neviens | Inijas 900 ierices
sensors, tiek paradits Sis zinojums.

a Parbaudiet impulsa sensoru.

"FBB:Nepilnigs ramis" | FBB (Fly-By-Bluetooth®) kluda; kad ir sasniegts Visas kustibu kardio
parraidama zinojuma beigas, bet tas vél nav [Tnijas 900 ierices
pabeigts.

a notiek tikai ar
sistémas integraciju
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a Sazinieties ar programmatdras vai ierices
razotaju.

"FBB:Bad packet
typell

FBB kltuda; datora programmatura ir nosatijusi
nezindmu zinojuma veidu.

a Sazinieties ar programmatdras vai ierices
razotaju.

Visas kustibu kardio
ITnijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:Bad block
check"

FBB klada; bloka parbaude (generéta
kontrolsumma) neatbilst gaiditajai bloka parbaudei.

a Sazinieties ar programmatdras vai ierices
razotaju.

Visas kustibu kardio
ITnijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FFB:Trokst ETX"

FBB kluda; zinojuma beigas neatbilst rakstzimei
"Zinojuma beigas".

sazinieties ar programmatdras vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[ijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:Parser failed"

FBB kluda; zinojums no datora neatbilst noteiktajam
zinojuma formatam.

a Sazinieties ar programmatdras vai ierices
razotaju.

Visas kustibu kardio
[ijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:UID
neatbilstiba"

FBB kluda; lietotaja ID, kas nosutits pieteikSanas
zinojuma, nesakrit ar lietotaja ID no programmas
zinojuma.

a Sazinieties ar programmatdras vai ierices
razotaju.

Visas kustibu kardio
[ijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"Programma nav
atlauta”

FBB kluda; programmatdra ir nosatijusi programmu,
kas iericé nav iespéjota.

a lzvélieties citu programmu datora vai

Lai to iegadatos, sazinieties ar ierices raZotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:Trikst ievades:
##II

FBB kltuda, programmas zinojuma triikst parametra
##, bet tas ir nepiecieSams (programma nav
uzsakta).

a Sazinieties ar programmatdras vai ierices
razotaju.

Visas kustibu kardio
[nijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"Par ## arpus
diapazona:
HHHE<#HHE <tHHE<#HHE"

Datora programmatira nosatija uz ierici
nepiecieSamo iestatiSanas parametru arpus
pielaujama diapazona.

Visas kustibu kardio
[nijas 900 ierices
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a Sazinieties ar programmatiras razotaju.

a notiek tikai ar
sistémas integraciju

"Profils> 50 soli"

Kladas zinojums, ja ir atskanots profils ar parak
daudziem soliem.

a Samazinat intervalu solu skaitu datora
programma (tikai intervalu programmai).

vai sazinieties ar programmatdras vai ierices
razotaju.

Visas kustibu kardio
ITnijas 900 ierices

a notiek tikai ar
sistémas integraciju
un izvélétu intervala
programmu.

"Infocode: ###H#
(dazreiz ar papildu
tekstu)

Tiek paradits MCU6 motora vadibas bloka kladas
numurs.

a Sazinieties ar ierices razotaju.

Motion Sprint 900 PL

"Sprintex Err:
A FHHE"

Tiek paradits kontroliera kltidas numurs.

a Sazinieties ar ierices razotaju.

motion sprint 900
SL/SE

"Sprintex Err: $-$"

Tiek paradits kontroliera klGdas numurs.

a Sazinieties ar ierices razotaju.

motion sprint 900
SL/SE

"Sprintex Err: nav
atbildes"

Uzraugs nesanem atbildi no kontroliera.

a Sazinieties ar ierices razotaju.

motion sprint 900
SL/SE
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11 Tehniskie dati

Izméri un svars var at3kirties ierices izmainu dé|.

Izmeri Svars maksimalais lietotaja svars

172 cm x 76 cm x 148 ocm | 170kg 160 kg; palielinats: 250 kg
(garums/attalums/augstums)

Aluminija listes ar gumijas parklajumu, ar zobveida siksnu vadama piedzina. Nav slidéSanas, darba virsma
nesakarst, zems nepartraukts energijas patéerins.

Pakapiena augstums: 28 cm
Skrejosa virsma: Lamella tehnologija s?ap Sprintex, D x S 155 cm x 50 cm;
Svars: 190 kg ar slipumu
Maks. Lietotaja svars: 160 kg.
Vadrt: Bezsukula Iidzstravas motors 1,3 KW
Spriegums: 230V 50/60Hz
PaSreizéjais: 6 ampéri
DroSinataiji: 2 x 6,3 Alenidegosi, 2x 10 Am. gradients
Gaisa mitrums: < 80%
TrokSna attistiba: <75 dB(A)
Temperatiras diapazons: 0Idz 40 ° C.
Uzglabasanas temperatira: 0 Idz 40° C.
Noplildes strava: <0,5mA
Aizsardzibas pakape: AIZSARDZIBAS PAKAPE: IP X0
Atrums: 0-17 km/h, bez partraukuma reguléjams
Slipums: 0-15 % nepartraukti reguléjams (ar kustibu sprinta SL med)
Sirdsdarbibas mérisanas sistéma: Ant+ un Bluetooth (kraSu siksna vai pulkstenis nav ieklauts)
Mediciniska ierice: saskana ar EU 2017/745
Lietojumprogrammas ietilpst
§adus standartus: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12. Garantija

Tas pamatojas uz likuma noteikto garantiju.

Ka 1 produkta izplatitajs emotion fithess GmbH & Co. KG nodroSina profesionaliem lietotajiem bezmaksas
servisa pakalpojumus 12 méne8u garuma attieciba uz rezerves dalam un darbu, ja var pieradit, ka Saja
lietoSanas pamaciba aprakstita lietoSana un kopsana ir pareiza. Vél 12 méneSus emotion fithness GmbH & Co.
KG bez maksas nomainTs rezerves dalas.

Garantijas prasiba zaudé spéku, ja produktu apkalpoja vai remontéja nepiederoSas personas. Tiklidz rodas
garantijas prasiba, nekavéjoties rakstiski vai pa e-pastu informéjiet emotion fithess GmbH & Co. KG. lerices
Tpasniekam jasniedz informacija par ierices sérijas numuru, iegades laiku, detalizéts defekta apraksts un
piegades avots.

emotion fitness GmbH & Co. KG organizés pakalpojumu, bet patur tiesibas lemt par pakalpojuma veidu.
Ir iespéjamas Sadas procediras.

1. apkopi uz vietas veic masu servisa nodala.
2 Més nosutisim jums nepiecieSamo rezerves dalu.
3. més nosatisim rezerves ierici.

Klientam defektétas detalas mums ir janosuta atpakal 48 stundu laika. Pretéja gadijuma par piegadatajam
rezerves dalam tiks iekaséta maksa.

Ja céloni ir arpus garantijas darbibas jomas, emotion fithess GmbH & Co. KG patur tiesibas iekasét visas
remonta izmaksas.

Garantija neattiecas uz dazam nolietojamam detalam. Tas jo 1pasi ir parklajuma/klaviatdras pléve un gumijas
rokturis uz stdres. Uz Polar pulsa sistemam attiecas likuma noteikta garantija.

Sie garantijas noteikumi nekadd veida neietekmé& visparéjas likuma noteiktds prasibas.
Mdsu visparigo piegades noteikumu un nosacijumu aktualo versiju var apskatit un lejupieladét no masu
timekla vietnes www.emotion-fitness.de.

emotlon
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emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter Strasse 68
67691 Hochspeyer
Deutschland

Talrunis: +49 6305-714990

Fakss: +49 6305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
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