Naudojimo instrukcijos
svetaineje

Elipsinis treniruoklis
motion cardio line 900 &
motion cardio line 900 med

motion cross 900
motion cross 900 med

instrukcijos elipsinis treniruoklis 900 / 900 med Versija 1.4 01.08.2024
Puslapis 13 15

o



Turinys

N

N

(22T o Yo [ Tl o] oo 4 T- ol - PSR SSURR 3
JreniNiy KIGSHIKAVIMIAS .oeiuviiiiiiiiii et e e s e e e st e e e s bbe e e e s asbeeesssbaeeseabeeesenseeeeennseeeesnnsens 3
0T {o I 1 U] ol o TSRS 4
SQUEGUS PrietaiSy MONTAVIMAS .. .ueeiiiiiieee ittt e ettt e e e e e et te e e e e s e sbabteteeeeessaassstaeaeeeessasssseaeeeeeessaansreaaeaeeenns 4
SAUBUS MIOKYIMAS c.iiiiie ittt e sttt e e sttt e e e bt e e e s ateeeeeastaeeeaansaeeesassseeesansaeaesanseeeesansaeeesansseeesnnsranesannsaeenn 5
INdIKacijos ir KONtraindiKaCiiOS ....uveiiiiiiiie it e e e e e e e s st e e e e sabee e e s sabeeeeesabeeeessabeeessnsens 6
[ L Iz 1 Lo 1Y 1 0 T SR 7
Ekrano / mygtuky FUNKCIHY @PZValZa........eiiieieiiie ettt ettt e e e et e e s tbeeebeeesateesabeeetaeesnbeeenneeas 7
oY= =T s s TV Y (=1 0] SR 8
L g Y IO I g T T Y =T s o Yo 1SR 8
Indukcinis Jkrovimas (PasifiNKEINGI) ....cvveeiieiiieeieiee et e e e e re e e e e te e e e st ae e e e eabae e e eeabaeeeeenbeeeeennnees 9
Priezilira, techniné prieZilira ir QPtArNAVIMAS .....c.eieiiciieeeicieee e eetee e eette e e eette e e e etae e e e sreeeeeeabaeeeeeabaeesesabeeeeesnseneesannens 9
Gedimo bilsenos nustatymo inStrukcijos (EEAIMAS) ....cc.uiiiiiiiiiee e e e e e et e e e saa e e e e eaaeee s 13
Techninés prieZitros iNStrukcijos OPEIratoriUi ......uiiicuiee it e et e e e e bee e e e ebaee e eeaees 13
Jgalioto specialisto atliekama teChNING PrieZilira.........oooicviiii it e e e 13
Kalibravimas ir tECNNINE PriEZITIA ...ccccuiiee ettt ecte e e e ctte e e e et e e e e e ttaeeesbtaeeesataseesstaeeesssaeesenssanaeanns 14
TEChNINIAl AUOMENYS™ ...t e et e e s te e e s tae e st e e eabaeesabaeesaeesssaeaaseeesasaeenseeensseesnseeenseens 14
FANa [T=Y R 1 11T o T 1SR 14
G T 1oL - PP UPPP O PPTPPPPPPRTRN 15
instrukcijos elipsinis treniruoklis 900 / 900 med Versija 1.4 01.08.2024

Puslapis 2 i3 15



1. Bendra informacija

PrieS pirmag kartg naudodami treniruoklj atidziai perskaitykite Sias naudojimo instrukcijas,
jskaitant visas saugos instrukcijas ir jspéjimus, kad jsitikintuméte, jog treniruoklis naudojamas
saugiai ir pagal paskirti. Saugokite §j dokumentg, kad galétuméte juo naudotis ateityje, ir
perduokite jj, jei prietaisg perduosite kitiems asmenims.

Siy prietaisy paskirtis - $irdies ir plaugiy treniruoté ir atkuriamas kdno apkrovimas, pvz., diagnostikos ir gydymo tikslais.
Jranga daugiausia naudojama kardiologijos, fizioterapijos, sporto medicinos ir namy saglygomis. Jie taip pat naudojami
skeleto raumenims formuoti ir stiprinti bei treniruo€iy metu paveikty sgnariy judrumui didinti.

Jranga leidzia atkurti fizinj krGvj Zmogaus kanui ir Sirdies ir kraujagysliy sistemai prevencijos, reabilitacijos ir
diagnostikos tikslais.

Tekstas pilku fonu zymi teksto skyrius, kuriuose aptariamos tik treniruokliy linijos prietaisy jrangos funkcijos.

2. Prietaisy klasifikavimas

e "Cardio Line 900 med" prietaisai yra medicinos gaminiai pagal Direktyvg EU 2017/745, priskiriami lla klasei.
Stabdziy valdymo diapazone rodmeny tikslumas yra +/- 5 % arba +/- 3 vatai mazesnéms nei 50 vaty apkrovoms.

e "Cardio Line 900" prietaisai atitinka DIN EN ISO 20957-1 ir DIN EN ISO 20957-5 standartus; S (komercinis
naudojimas/studija) ir H (namy naudojimas) tikslumo klasés A +/- 10 % ir yra skirti tik fitheso ir sporto sektoriui.

Vienu metu su jranga gali treniruotis tik vienas asmuo; negalima virSyti didziausio naudotojo svorio, nurodyto vardinéje
ploksteléje.
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Vardinés lentelés

3. Saugos instrukcijos

Saugus prietaisy montavimas

Judancios rankenos viso kiino
treniruotéms

Ekranas mokymo duomenims rodyti ir

/ prietaisui nustatyti
S

padétis ™ Tvirtos rankenos, skirtos palaikyti
/ atliekant pratimus su apatinémis

galinémis

A

Pedalai

Reguliuojamos
kojelés iSlyginimui

1 pav.1: Jrenginio vaizdas motion cross 900 ir motion cross 900 med su pagrindiniy elementy Zyméjimu
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. Pastatykite prietaisg ant tvirto, horizontalaus, lygaus ir neslystancio pavirSiaus ir
iSlyginkite prietaisg reguliavimo varztais, kad jis nesvyruoty.
o Laisvas plotas aplink prietaisg turi bati bent 1 m didesnis uz prietaiso judéjimo plota,
n kad buty uztikrintas saugus patekimas j prietaisg ir iSéjimas i$ jo, net ir avarijos atveju. TaCiau
Im I saugus laisvi atstumai gali persidengti (zr. iliustracijg).

. Prietaisg statykite tik sausose patalpose , Lﬂcjﬂ/ |_’! .

. Jsitikinkite, kad néra elektromagnetinés splndulluotes, pvz., radijo anteny,
spinduliuojanéiy liuminescenciniy lempy ir t. t., nes tai gali turéti jtakos impulsy matavimui.
Rémo apadia visada turi bati laisva, kad baty uztikrintas tinkamas védinimas.
Visi Cia i8vardyti prietaisai nepriklauso nuo tinklo. Veikdami jie patys gamina energijg arba juos programavimo metu
maitina standartiSkai jrengtas kondensatorius. Kondensatorius jkraunamas mokymo metu, o jo tarnavimo laikas yra
> 20000 cikly.
Démesio: visada laikykités Sio vadovo 5 skyriuje pateikty priezidros, techninés priezidros ir aptarnavimo instrukcijy.

1m

Saugus mokymas

Prie§ pradedant treniruotis, tinkamuma treniruotis turéty patikrinti jgaliotas asmuo, pvz., gydytojas. Zr. skyriy
"Indikacijos ir kontraindikacijos".

Atkreipkite démesj, kad per ilgas mokymas gali bati zalingas.

Jei jus pykina ar svaigsta galva, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.

Treniruotis ant jrangos galima tik su nepazeista oda.

TreniruoCiy metu patartina dévéti prigludusig, lengvg sportine apranga, kuri treniruoCiy metu negali jsipainioti
prietaiso dalis. Visada aveékite tinkamus sportinius batelius, kad uztikrintuméte saugy stovéjimg ant pedaly.

Prieé pradédami mokyma, patikrinkite ar prietaisas stabilus ar néra sugedusiq daliq arba ar juo negalima

KryZminis tremruoklls neturi laisvojo rato. Todél naudotojas negali staigiai sustabdyti pratimo. Todél naudokite
ekrane esantj pauzés / sustabdymo mygtukg arba leiskite judesiui pasibaigti Iétai.

Pauzés ir (arba) stabdymo mygtukas visada yra aktyvus kaip saugos funkcija ir, paspaudus mygtuka, i$ karto stabdo
judes;j. Prietaisas taip pat turi greicio riba, kuri standarti§kai yra 80 aps/min. Jei bandoma virSyti 80 aps/min, greitis
stabdant vél sumazinamas iki nustatytos ribos. Jei norite nustatyti ribg, kreipkités j mdsy aptarnavimo skyriy.
Norint teisingai biomechaniskai treniruotis, prietaiso nereikia koreguoti. Tiesiog jsitikinkite, kad pédos visiSkai remiasi
j pedalus, o judancios rankenos laikomos mazdaug peciy aukstyje. Treniruodamiesi venkite susiklprinusios nugaros
ar sukryZiuoty kojy ir niekada nelaikykite keliy ir alktiniy sgnariy nesulenktoje padétyje (0 = padétis).

Fiksuotas rankenas naudokite tik apatinéms galinéms treniruoti. Atkreipkite démesj, kad judanc&ios rankenos
svyruoja kartu su jumis ir gali jus suZeisti.
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o A[spéjimas: Sirdies ritmo stebéjimo sistema gali sutrikti. Pernelyg ilgas treniravimasis gali sukelti pavojingus
suzalojimus arba mirtj. Jei pasijutote blogai, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytojg arba terapeuta.

o A[spéjimas: prietaisg galima naudoti tik su korpusu ir sausose patalpose.

o Ispéjimas dél neprivalomo maitinimo prijungimo: naudokite tik patvirtintus maitinimo blokus, iSbandytus
pagal IEC 60601-1 ir patvirtintus prietaiso gamintojo. UZztikrinkite, kad kiStukas bty sumontuotas taip, kad jj bity
sunku atjungti (pavyzdziui, per grindy dézutes, montuojant po prietaisu ar kabeliy kanalais, maitinimo bloko padétis
sunkiai prieinamose vietose).

) Jspéjimas: Jei medicinos prietaisas modifikuojamas, bdtina atlikti atitinkamus bandymus ir patikrinimus, kad
baty uztikrintas tolesnis saugus naudojimas. Prietaiso negalima modifikuoti be gamintojo leidimo.

Indikacijos ir kontraindikacijos
Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju arba terapeutu, kad jsitikintuméte, ar treniruotis tinka.

Pavyzdinés indikacijos
e Skeleto-raumeny sistemos mobilumas
e Raumeny stiprinimas
e Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimas
Kontraindikacijy pavyzdziai
 Sirdies ir kraujagysliy ligos
e Skeleto-raumeny sistemos skausmas
e  Mokymy metu:
o Skausmas krtinés srityje
o Diskomfortas
o Pykinimas
o Galvos svaigimas
o Dusulys
Pasitarkite su gydytoju, jei vartojate vaisty.
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4. Ekrano valdymas

Jvairios treniruociy ir testy programos leidzia individualiai ir jvairiapusiSkai treniruotis su treniruokliais "motion cardio line
900" ir "motion cardio line 900 med".

cross 900/ 900 med

Pagrindiné jranga Greita pradzia, laiko treniruoté, pulso
treniruoté

su programos paketu Greita pradzia
Kvalifikacinis

Pulso mokymas
+ 7 papildomos programos
+ 4 judesio balanso programos

Ekrano / mygtuky funkcijy apzvalga @@ auick start

0,00 00 0:00
@ km/h @ time

PAUZE

Puls Training
0,00 0,0 0:00 --

2 9km @ km/h @ time ® watt C rpm bpm

v |

ZAISTI

Pagrindinis

mygtukas \

2 pav.: monitoriaus vaizdas, skirtas mygtuky funkcijoms paaiskinti, faktinis vaizdas gali skirtis spalva, mygtuky priskyrimas yra toks pat.

Mygtuky paaidkinimas:

e Pagrindinis mygtukas yra fizinis mygtukas po ekrano stiklu. Jis spaudziamas norint patekti j pagrindinj
meniu. llgai (ne trumpiau kaip 6 sekundes) paspaudus HOME mygtukg, monitoriaus elektronika i$ naujo
nustatomas.

o Paspauskite PAUSE mygtuka [][] kad sustabdytuméte treniruote.

e Treniruote galima pradéti arba atnaujinti paspaudus PLAY mygtukg [}

e Mygtukas COOL#y iS karto uzbaigia treniruote. Nedelsiant sukuriama, rodoma ir, jei reikia, siunéiama j
suderinamg treniruociy valdymo programine jrangg treniruodiy rezultaty suvestiné.

e Mygtuku "+" arba "-" padidinkite arba sumazinkite nustatomus parametrus arba galios vertes.

¢ Rodykliy mygtukais pereikite per atitinkamus meniu ir patvirtinkite vertes ar nustatymus.

e Programy pasirinkimg galite nar8yti braukdami ir (arba) braukdami gestais.

Priklausomai nuo programos, rodomi kai kurie i$ Siy parametry:

e Programos pavadinimas.

e Laikas: baigtas arba likes treniruotés laikas.

 Sirdies ritmas: Sirdies ritmo rodmuo rodomas, kai naudojamas suderinamas $irdies ritmo siystuvo dirzas. Sirdies
ritmo rodiklis rodo dabartinj Sirdies ritmo diapazong programoms su tiksliniu arba maksimaliu Sirdies ritmu. Profilio
indikatorius ekrane rodo intensyvumo diapazono progresavimg treniruo¢iy metu.

Watt: galia rodoma vatais. Tuo paciu metu intensyvumas grafiSkai rodomas profilyje.

km/h: fiktyvus greitis rodomas km/h.

Greitis: pedaly apsisukimai per minute.

L/R (netaikoma kébulams 900/900 med): €ia rodomas kairés ir deSinés kojos jégos santykis %.

HRYV: Sirdies ritmo kintamumas rodomas per RMSSD reikSme (reikalingas Psz4R. H10 jutiklis).
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resp: Kvépavimo daznis (reikalingas Psi4Aa. H10 jutiklis)

km: Pridétas arba likes atstumas. Rodoma metrais; nuo 1000 m kas 10 m (1,00 km).
K-Cal: pridétiniy arba likusiy kalorijy suvartojimas.

Lygis: 1-21 intensyvumo lygis.

@ Jei parametrai papildyti Siuo simboliu, tai yra vidutinés vertés.

Rezultatai

Baigus treniruoCiy programa arba per anksti jg nutraukus mygtuku COOL (* monitoriuje rodomi rezultatai ir atliekama
3 minuciy trukmés atvésimo treniruoté. Tai galima atSaukti mygtuku HOME.

Kai kurios reikSmés yra vidutinés (vatai, km/h, greitis, Sirdies susitraukimy daznis, auk$cio metrai/min), kitos - suminés
(kilometrai, K-Cal, laikas, auk$¢io metrai). Vidutinés vertés zymimos simboliu .

Sie rezultatai leidzia stebéti asmeniniy rezultaty raida ir taip motyvuoja.

Programy atranka

Norimg mokymo programg galima pasirinkti pagrindiniame meniu baksteléjus atitinkamg piktogramg. Tada basite
perkelti j konfigUracijos puslapj, kuriame galésite nustatyti atitinkamus mokymo parametrus. Paspauskite PLAY
mygtukg (, kad patvirtintuméte jrag ir pradétuméte treniruogiy programa. ) pagrindinj meniu galite grjZti paspaude
piktogramg Home arba mygtukg Home.

@ Programm Puls Training

® 9 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

3 pav. Programos pasirinkimas ir konfigracija rankiniam mokymui.

Impulsinés sistemos

Jrenginiuose "motion cardio Line 900" ir "Motion Cardio Line 900 Med" jrengta originali #s<A® pulso sistema, kurioje
signalams registruoti standartiSkai naudojamas kratinés dirZzas. Tai leidZia individualiai treniruotis pagal jvairias
programas. Belaidis duomeny perdavimas j ekrano elektronikg yra koduotas (5 kHz arba  Bluetooth ). Naujoji PsisR.
"automatinio suporavimo" technologija pagrjsta saugiu ir netrikdomu duomeny perdavimu "Bluetooth" rySiu. Taikant Sig
technologijg reikia naudoti H10 arba H9 siystuvus. Kiti parametrai, pavyzdziui, HRV ir kvépavimo daznis, taip pat
perduodami j monitoriy per & Bluetooth ry;.

Jei naudojami senieji siystuvai, pvz., su T31 kodu, uztikrinamas mazéjantis suderinamumas. Taciau reikéty atkreipti
démesj, kad perduodant signalg 5 kHz technologija gali atsirasti trukdziy.

Mirksincio Sirdelés simbolio spalva rodo naudojamg technologija.

KN
Sviesiai mélyna = "Bluetooth" zalia = 5 kHz tamsiai mélyna = (pasirinktinai Zr. toliau)

ANT+

~u
Prietaisai "motion cardio line 900" ir "Motion cardio line 900 med" leidzia ne tik perduoti duomenis per , betir
perduoti Sirdies ritmg per 5 kHz/& Bluetooth’ . Tam reikalingas nasumo paketas. motion cardio Line 900 ir Motion Cardio
Line 900 Med prietaisai automatiSkai atpazjsta

. > Iy . R L -
Poliarinis 5 kHz /€ Bluetooth” signalas arba signalas. Norédamas susieti jutiklj, naudotojas jau turi bati jjunges
norimg treniruoCiy programag, o atitinkamas jutiklis turi bati pateiktas 8alia monitoriuje integruotos radijo antenos.

o
Tamsiai mélynai mirksintis Sirdies simbolis patvirtina Sirdies ritmo perdavimg per .
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11 pav.: ANT+ jutiklio suporavimas Sirdies ritmo perdavimui

Saugos instrukcijos pagal DIN EN 1SO 20957

Ispéjimas! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios. Per ilgas

treniravimasis gali sukelti rimta Zalg sveikatai arba mirtj. Nedelsdami
nutraukite treniruotes, jei jauciate galvos svaigima ar alpulj.

Indukcinis jkrovimas (pasirinktinai)

Visuose "motion cardio line 900" ir "Motion Cardio Line 900 Med" prietaisuose galima jjungti papildomg indukcinj
jkrovimo modulj, naudojant "connect package". Tai leidzia jkrauti be kontakto mobiliuosius jrenginius, atitinkancius Qi

standartg (q' ). NesSiojantiems $irdies stimuliatorius arba implantuotus defibriliatorius (ICD) rekomenduojama laikytis ne
mazesnio kaip 10 cm atstumo nuo jkrovimo rités.

5. Prieziura, techniné prieziura ir aptarnavimas

Visa "emotion fitness" kardio treniruokliy jranga yra ilgaamzé ir nereikalauja daug prieziGros, kad ilgai veikty kaip
treniruokliai. Taciau batina priezidra turi bati atliekama sagziningai.

A |spéjimas: prietaisg gali atidaryti tik jgaliotas specialistas

Simboliai ir reik§mé

Saugos zenklas Nuoroda Pavadinimas
ISO 7010-P0O17 Stumti draudziama
ISO 7010-W012 Ispéjimas, elektra

HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchidhren!

ISO 7000-1641 Naudojimo instrukcijos
i
Sicherheitshinweis gemaRr DIN EN SO 20957 DIN EN ISO 20957 Sirdies ritmo stebéjimo

saugos instrukcijos

Wamung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
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ISO 7000-3082 Gamintojas
ISO 7000-2497 Pagaminimo data
ISO 7000-0632 Temperatiiros apribojimas
r ISO 7000-2620 Drégmé, apribojimas
10%
o
ISO 7010-W001 Bendrasis jspéjamasis
Zzenklas
ISO 7010-M002 Vadovaukités naudojimo
@ instrukcijomis
® IEC 60417-5840 B tipo taikymo dalis
(taikoma balneliui, pedalams
ir vairui)
M D ISO 15233 Medicinos prietaisas

Prietaisy saugos lygis gali bati iSlaikytas tik tada, jei prietaisai reguliariai tikrinami, ar néra pazeisti ir susidévéje.
Sugedusios dalys turi bati nedelsiant pakeistos, o prietaisas turi bati iSjungtas, kol bus suremontuotas.
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Gedimy diagnostika

Gali atsirasti Sie klaidos praneSimai. Jei klaida rodoma pakartotinai, toliau iSvardytos priemonés gali padéti jg iStaisyti.

Jei jos nepadeda, reikia kreiptis j gamintojg ir, jei reikia, j programinés jrangos gamintoja.

Klaidos pranesSimas

Priemoné / priemonés

Paveikti prietaisy
tipai

"check heart sensor?"

Monitoriuje norima paleisti programa, kuriai reikia
deévéti Sirdies ritmo jutiklj. Jei jutiklio nerandama,
rodomas Sis praneSimas.

- Patikrinkite pulso jutiklj.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai

"FBB:Incomplete
frame"

FBB (Fly-By-Bluetooth®) klaida; kai pasiekiama
perduodamo pranesSimo pabaiga, bet jis dar
nebaigtas.

- Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistemag

"FBB:Bad packet
type"

FBB klaida; kompiuterio programiné jranga i$siunté
nezinomo tipo praneSima.

- Kreipkités | programinés jrangos arba prietaiso
gamintoja.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistemag

"FBB:Bad block
check"

FBB klaida; bloko patikra (sugeneruota kontroline
suma) neatitinka laukiamos bloko patikros.

- Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintoja.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistemag

"FFB:Missing ETX"

FBB klaida; praneSimo pabaiga neatitinka simbolio
"PraneSimo pabaiga".

- Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistema

"FBB:Parser failed"

FBB klaida; praneSimas i$ kompiuterio neatitinka
nustatyto pranesimo formato.

- Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistema

"FBB:UID missmatch"

FBB klaida; prisijungimo pranesime atsiystas
naudotojo ID nesutampa su programos praneSime
nurodytu naudotojo ID.

- Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistemg

"Program not allowed"

FBB klaida; programiné jranga iSsiunté programa,
kuri jrenginyje néra jjungta.

-> Pasirinkite kitg programg kompiuteryje arba
Norédami tai jsigyti, kreipkités j prietaiso gamintoja.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistemag

"FBB:Missing input:
S

FBB klaida, programos pranesime triksta
parametro ##, taciau jis yra batinas (programa
nepradéta).

- Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistema

"Par ## out of range:
FHHH<HHH<HHH<HHHH"

Kompiuterio programiné jranga iSsiunté reikiamag
nustatymo parametrg j prietaisg uz leistino intervalo
riby.

- Kreipkités j programinés jrangos gamintoja.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integruojant sistemag

"Profile> 50 steps"

Klaidos praneSimas, jei norima atkurti profilj su per
daug zingsniy.

- Sumazinti intervaly zingsniy skaiciy kompiuterio
programoje (tik intervaly programai)

arba kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
-> atsiranda tik
integravus sistemg ir
pasirinkus intervaling
programa

"Infocode: ###

(kartais su papildomu

Rodomas MCUS variklio valdymo bloko klaidos
numeris.

h/p/Kosmoso bégimo
takelis

tekstu) - Kreipkités | prietaiso gamintoja.
"Sprintex Err: Rodomas "Sprintex" valdiklio klaidos numeris. "Sprintex" bégimo
AfHEHHHH" - Kreipkités | prietaiso gamintoja. takelis

"Sprintex Err: $-$"

Rodomas "Sprintex" valdiklio klaidos numeris.
- Kreipkités | prietaiso gamintoja.

"Sprintex" bégimo
takelis
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"Sprintex Err: no
reply"

Monitorius negauna jokio atsakymo i$ "Sprintex"

valdiklio.

- Kreipkités j prietaiso gamintojg.

"Sprintex" bégimo
takelis
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Gedimo bisenos (gedimo) nustatymo instrukcijos

Jei prietaisuose atsiranda klaidy, kuriy negalite klasifikuoti, kreipkités j "emotion fitness GmbH & Co KG". Kiekvieno
klaidos pranesimo atveju turétuméte pasiruosti sugedusio prietaiso serijos numerj ir modelio tipg, nes tai gali bati svarbu,
kad buty galima teisingai nustatyti diagnoze ir, svarbiausia, pateikti jums tinkamas atsargines dalis!

Techninés prieziliros instrukcijos operatoriui
Geriausia prietaisg vizualiai apziaréti prie$ kiekvieng naudojima, bet ne rec€iau kaip kasdien, ir atkreipti ypatinga
démes;j j sugedusias dalis, atsilaisvinusias jungtis ir netipinius garsus.

Ne reciau kaip kas 6 ménesius reikia atlikti Siuos patikrinimus:

Apskritai:

Vizualiai patikrinkite visas matomas jungtis ir suvirinimo sitles.
Kruopsdiai iSvalykite prietaisa.

Patikrinkite visy varztiniy jungCiy sandaruma.

Patikrinkite, ar pedaly ir alkGiniy pedalai yra vientisi ir tvirti.

Reguliariai valykite plastikinj apmus$alg ir rémo dalis drégnu skuduréliu su Svelniu muilu, tada dar kartg
sausai nusluostykite.

Draudziama naudoti purk$tukus su valymo priemonémis; jrodyta, kad neprieinamose vietose esantys
Jsitikinkite, kad j monitoriaus korpusg nepateko skyscio

Monitoriaus ekrang valykite tik rekomenduojamais ekrano valikliais
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

Prireikus dezinfekuoti prietaisus, naudokite tik dezinfekcines servetéles mikrozid® sensitive wipes
(http://www.schuelke.com/).

Monitoriaus ekrane gali biti rodoma, kad kondensatoriaus jtampa yra per maza, tuomet negalima
uztikrinti, kad prietaisas veiks be stabdymo srovés. Kondensatoriy galite jkrauti mindami pedalus didesne
apkrova arba naudodami prietaiso gamintojo patvirtintg maitinimo bloka.

Patikrinkite, ar korpuso tvirtinimo detalés gerai pritvirtintos.

Rekomenduojame reguliariai vizualiai tikrinti visas prietaiso dalis, ypaC varztus, suvirinimo sidles ir kitas
tvirtinimo detales.

Patikrinkite, ar prietaiso kojelés tvirtai pritvirtintos.

Naudokite tik originalias atsargines dalis - dél to susisiekite su mumis.

lgalioto specialisto atliekama techniné priezitira
Kilus prietaiso problemoms, kuriy negalite lengvai iSspresti patys, visada kreipkités j "emotion fitness" aptarnavimo
centrg. |galiotoji aptarnavimo tarnyba greitai ir kvalifikuotai jums padés arba pateiks nurodymus.
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Kalibravimas ir techniné prieziira

Elipsiniy treniruokliy ir lipimo laiptais (kryZminiais ir laiptiniais) operatoriui MTK teisés aktais nenustatytas. Taip yra dél
to, kad kidino svoris Siuose jrenginiuose turi jtakos gaunamai galiai. emotion fitness GmbH & Co. KG sidlo kalibruoti
stabdymo galig pagal pageidavima.

Be to, rekomenduojame, kad kas 12 ménesiy jgalioti darbuotojai ir (arba) partneriai atlikty su sauga susijusiy
komponenty technine prieziiirg ir patikra.

Siame skyriuje aptariama teisiné padétis Vokietijoje. Pasidomékite, kokie jstatymai dél medicinos prietaisy naudojimo
galioja jusy Salyje.

Prietaisai su priesaga "med" atitinka Medicinos prietaisy direktyvos EU 2017/745 reikalavimus. Todél jie zenklinami CE
zenklu ir notifikuotosios jstaigos numeriu.

Platintojas ir (arba) operatorius yra atsakingas uz techninés priezidros, aptarnavimo ir kalibravimo, taip pat galimy
patikrinimy atlikimg pagal prietaisy buvimo vietoje galiojanc€ius regioninius jstatymus ir taisykles!
Daugiau informacijos taip pat galite gauti i$ vietinio jgaliotojo pardavéjo.

6. Techniniai duomenys*

Jrenginio tipas Matmenys (L/W/H) Svoris maksimalus naudotojo Saugus darbo kravis
motion cross 900 200cmx65cmx 169 cm | 101 kg 150 kg; sustiprintas: 200 | 251 kg; padidintas: 301
motion cross 900 med kg. kg

PasiprieSinimo sistema: nuo pagrindinés sistemos nepriklausoma stabdziy sistema
Galios diapazonas: nepriklausomas nuo grei¢io: 100-500 vaty (pasirinktinai 100-950 vaty); priklausomas nuo greicio:
100-1 000 vaty
Laisvasis ratas: néra
Vykdomos Sios ES direktyvos:
2001/95/EB Bendrosios gaminiy saugos direktyva
EU 2017/745 Medicinos prietaisy direktyva lla klasé (taikoma tik prietaisams su priesaga med)
2014/30EU EMC direktyva
Buvo naudojami Sie standartai:
DIN EN ISO 20957-1 A tikslumo klasé, S naudojimo klasé; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

Mechaniné galia matuojama elektroniniu bidu ties varancigja adimi. Naudotojui reikalinga fiziné galia skiriasi nuo grynai
mechaninés galios, todél naudotojams daznai kyla klausimy dél galios rodymo vatais. Ypac¢ vertinant sistemos stabdymo
elgseng ir lyginant jg su pojuciu dviragiy ergometre. Dviraliy ergometre galia matuojama ties varomaja a8imi, kuri
daugiau ar maZiau efektyviai veikiama pedalus veikiancia jéga. Sistema yra lengvai suprantama naudotojui. Naudojant
kryZmine, galia rodoma ne tik pagal stabdymo galig, bet ir pagal judéjimo galig, kurig galima apytiksliai apskai€iuoti
fiziSkai. Naudotojas atlieka judesj stovédamas ir kiekvieng zingsnj pakelia savo svorio centrg - mazdaug puse lygio
skirtumo tarp protektoriy. Be to, judesj palaiko prietaiso konstrukcija ir standi asis. Galima skaiCiuoti su mazdaug 1/3
apskaiciuotos galios. Galia priklauso nuo zingsniavimo daznio ir, zinoma, didelj vaidmenj atlieka ir kiino svoris.
Didesniam krosstreinerio nasumui reikia papildomo stabdziy pasiprieSinimo. Metams bégant atlikome bandymus,
kuriuose lyginome Sirdies ritmo elgseng skirtingy tipy ergometruose. Buvo tikrinamos ir "koreguojamos" vaty vertés,
esant tam paciam S$irdies susitraukimy dazniui. Naudojant krosinj ergometra, vaty skaicius, esant tam pac¢iam Sirdies
susitraukimy dazniui, yra mazdaug 30 % didesnis nei naudojant dvira€iy ergometrg. Siekiant uztikrinti paprastg valdyma,
buvo pasirinktas 75 kg naudotojo svoris.

Pavyzdys: 6oU/min = 120 smuagiy; ktno svoris = 75 kg; vatas = 1 dZaulio sekundé; 1 dZaulio = 1 niutonas x metras =
9,8 kgf x metras; 75 kg x 9,8 x 0,4 m = 294 vatai; pagal musy empirines vertes tai reiSkia, kad skai€iuojant pavyzdj galia
yra mazdaug 100 vaty.

* Vertés gali skirtis dél jrenginio modifikacijy ir parinkéiy.
Galimi techniniai ir vizualiniai pakeitimai bei spausdinimo klaidos.

7. Atlieky salinimas

Sudarant pirkimo sutartj susitariama, kad verslo klientai yra atsakingi uz
EE] atlieky direktyvos 2012/19/ES dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky patys.
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8. Garantija

Tai grindziama teisés aktuose nustatyta garantija.
Kaip Sio gaminio platintojas emotion fitness GmbH & Co. KG profesionaliems naudotojams 12 ménesiq teikia
nurodyta Siame naudotojo vadove. Dar 12 ménesiy emotlon fithness GmbH & Co. KG nemokamai pakeis atsarglnes
dalis.
Garantinis reikalavimas nustoja galioti, jei gaminj aptarnavo ar remontavo nejgalioti asmenys. Atsiradus garantiniam
reikalavimui, turite nedelsdami rastu arba el. pastu informuoti emotion fitness GmbH & Co. KG. Prietaiso savininkas turi
pateikti informacijg apie prietaiso serijos numerij, jsigijimo laikg, iSsamy gedimo apraSymg ir tiekimo $altinj.
emotion fitness GmbH & Co. KG pasiripins paslauga, taCiau pasilieka teise nuspresti dél paslaugos rasies.
Galimos Sios procediros:

1. aptarnavimg vietoje atlieka misy aptarnavimo skyrius.

2 Atsiysime jums reikiamg atsargine dalj.

3. atsiysime pakaitinj jrenginj.
Klientas nedelsdamas gragzina mums sugedusias dalis. PrieSingu atveju uz pristatytas atsargines dalis bus iSrasyta
sgskaita faktdra.
Jei priezastys yra uz garantijos riby, emotion fithess GmbH & Co. KG pasilieka teise iSieSkoti visas remonto iSlaidas.
Garantija netaikoma kai kurioms susidéveéjusioms dalims. Tai visy pirma balnelis, alkinés ir alkiinés tvirtinimas, pedalai,
pedaly kilpos, apmusaly audiniai ir guminé rankena ant vairo. Ps<iAR Pulse sistemoms taikoma teisés aktais nustatyta
garantija.

Sios garantijos nuostatos jokiu bidu neturi jtakos bendriesiems jstatyminiams reikalavimams.
Dabartine madsy Bendryjy pristatymo saglygy versijg galite perziaréti ir atsisiysti i§ midsy svetainés www.emotion-
fitness.de.

C€0633
Dékojame uz pasitikéjima!

emotion

FITNESS

Gamintojas
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Vokietija
Tel. +49 (0) 6305-71499-0

Faksas +49 (0) 6305-71499-111
Internetas: www.emotion-fitness.de
El. pastas: info@emotion-fithess.de

Gamintojas EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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