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1. Bendras jvadas
1. 1 Informacija apie naudojimo instrukcijas

Sioje naudojimo instrukcijoje pateikiama visa bdtina informacija, kad "Callis motion sprint 900
SE/SL med" bégimo takelis veikty saugiai ir efektyviai.

Instrukcijos skirtos medicinos ir terapijos specialistams. Specialistai tikisi praktiniy medicininiy
proceddry ir taikymo ziniy, taip pat specialybinés terminologijos, reikalingos Siai terapijai atlikti,
iSmanymo.

Gydytojai ir terapeutai, atsakingi uz "Callis motion sprint 900 SE/SL med treadmill" ir tinkamai
apmokyti, privalo uztikrinti, kad technikai, pacientai ir kiti asmenys, esantys Salia prietaiso, visiSkai
laikytysi saugos priemoniy, nurodyty naudojimo instrukcijoje.

Siose instrukcijose aprasomas "Callis motion sprint 900 SE/SL" med bégimo takelio valdymas ir
priezitra. Saugaus ir tinkamo sistemos veikimo salyga - laikytis nurodyty saugos nurodymy ir
naudojimo instrukcijy.

Naudojimo instrukcija yra neatskiriama sistemos dalis, todél ji turi bati laikoma Salia sistemos ir
visada prieinama darbuotojams.

Visos iliustracijos, nuotraukos, diagramos, ekrano nuotraukos ir bréziniai yra simboliniai ir gali
skirtis nuo tikrosios iSvaizdos .

Be Siame vadove pateikty nurodymy, taikomos vietinés nelaimingy atsitikimy prevencijos taisyklés
ir nacionalinés sveikatos ir saugos taisyklés.

Kad baty paprasc€iau, toliau vartojamas terminas "Reha-Stim Medtec". Taciau kalbama apie "Reha-
Stim Medtec GmbH", Brunsbutteler Damm 456, 13591 Berlynas.

1.2 Produkto aprasymas

Pastaba: "Motion Sprint 900 SE/SL" medicinos prietaisai yra medicinos prietaisai (MD) pagal reglamenta
MDR 2017/745.

Modifikuoti MP neleidziamal!

MP skirtas aStuoneriems metams eksploatuoti.

"Motion Sprint 900 SE/SL med" reiSkia sauguma ir kokybe. Lameliné technologija su gumos perdanga uztikrina
optimaly smugio jégy amortizacijg ir skatina sgnariams draugiSkg bégima.

Sie du modeliai pavadinti pagal tai, ar yra nuolydis. T. y.: SL-> su nuolydziu; SE-> be nuolydzio. Tai neturi
jtakos pagrindiniam dizainui su visais saugos ir ergonomikos aspektais.

Bégimo takeliai "Motion Sprint 900 SE/SL med" yra motorizuoti skersiniai bégimo takeliai, skirti pacienty
eisenos treniruotéms arba medicininés reabilitacijos treniruotéms. Taikomas
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Ploksteliy technologija su gumine danga uztikrina optimaly smagio jégy amortizacijg ir skatina
sgnariams palanky vaik§&iojimg ir bégimg. Modeliy variantai skiriasi tik specialiomis parinktimis,
kuriy reikia atskirose taikymo srityse, pavyzdziui, turékly variantais, svorio mazinimu arba apsauga
nuo kritimo. Pagrindiniam dizainui su visais saugos ir ergonomikos aspektais tai jtakos neturi.

1.3 Bendrieji saugos nurodymai

Pries pirma karta naudodami bégimo takelj (toliau - LB) atidZiai perskaitykite
8ig naudojimo instrukcijg su visomis saugos instrukcijomis ir jspéjimais, kad
uztikrintuméte saugy naudojimg pagal paskirtj. Saugokite §j dokumentg, kad
galétuméte juo naudotis ateityje, ir perduokite jj, jei prietaisg perduodate
kitiems asmenims.

Naudokite tik "Reha-Stim Medtec GmbH" komponentus, prieSingu atveju atsakomybé netaikoma. Prie$
kiekvieng naudojimg vizualiai apzidrékite prietaisg ir jsiklausykite, ar nesigirdi netipiniy garsy. Rémo
protektoriaus pavirSius gali suteikti saugig atramg su turéklais avariniu atveju arba esant kitokiam poreikiui.
Jei LB nereaguoja taip, kaip numatyta, situacijg galima kontroliuoti Siomis priemonémis.

1. I8traukite virve arba paspauskite avarinio stabdymo mygtuka.

2. Suimkite uz turékly, nuimkite svorj nuo kiino, pastatykite pédas ant laipteliy ir nusileiskite nuo dirzo.

3. Istraukite kiStukg (iSorinis asmuo)
Atsiradus bet kokiems gedimo simptomams, palikite prietaisg. Gedimg reikia uzfiksuoti ir apie jj pranesti
gamintojui / aptarnavimo centrui. Su LB negalima gabenti jokiy daikty. Bdtina laikytis aplinkos salygy (3
skyrius). Judantys ar riedantys daiktai, kurie gali pakliGti po dirzu, turi bati pasalinti i$ artimiausios prietaiso
aplinkos. Pazeidimus, kurie gali pabloginti veikimg arba sukelti suzalojimus, batina paSalinti. PrieSingu atveju
jokia atsakomybé nebus prisiimta. Uztikrinkite, kad aplink LB bty pakankamai laisvos vietos. (4.1 skyrius)
Pries atliekant bet kokius darbus su LB, net jei prietaisas bus perkeltas, reikia atjungti elektros tinklo kistuka.
Negalima keisti 3 metry ilgio maitinimo laido ilgio. Naudojimo metu prietaiso negalima aptarnauti. Pagal ES
direktyvg 2002/96/ES dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky uz prietaiso utilizavima atsako verslo klientas.
LB skirtas 8 mety eksploatavimo laikotarpis. Siekdami apsaugoti aplinka, laikykités DIREKTYVOS 2008/98/EB
reikalavimy!

AVARINIO STABDYMO SISTEMA
Ant kiekvieno bégimo takelio yra avarinio stabdymo mygtukas. Jj galima rasti arba ekrane, arba ant vieno
Soninio turéklo kartu su kitu ant prieSingos pusés turéklo. (6 skyrius)
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Standarty reikalavimai:
Dél elektromagnetiniy lauky trikdziy LB gali sustoti. (Stabdymas = pagrindiné sauga) Avarinis stabdymas taip pat sukelia stabdyma.

spéjimas: Sio prietaiso nereikéty naudoti Salia kity prietaisy arba sukrauti su kitais prietaisais, nes tai gali lemti netinkama veikima. Taciau, jei batina
naudoti pirmiau apradytu badu, §j prietaisg ir kitus prietaisus reikia stebéti, kad jsitikintuméte, jog jie veikia normaliai.

spéjimas: Naudojant kitus komponentus, keitiklius ir kabelius, nei nurodyta ar pateikta Sio prietaiso gamintojo, gali padidéti prietaiso elektromagnetinis
spinduliavimas arba sumazéti jo elektromagnetinis atsparumas ir jis gali veikti netinkamai.

spéjimas: NesSiojamoji radijo rysio jranga turi bati naudojama ne arciau kaip 30 cm nuo bet kurios gamintojo nurodytos ME jrenginio / sistemos dalies
ar linijos. To nepadarius, prietaiso veikimas gali sumazéti.

spéjimas: Siekiant iSvengti elektros smugio pavojaus, §j prietaisg galima jungti tik prie maitinimo tinklo su apsauginiu jzeminimo laidininku.

spéjimas; ME jrenginio keisti neleidziama. Jo negalima modifikuoti be gamintojo leidimo. Jei ME prietaisas modifikuojamas, turi bati atliekami atitinkami
patikrinimai ir bandymai, kad baty uztikrintas tolesnis saugus naudojimas.

spéjimas: Elektromagnetiniai trikdZiai gali paveikti / skleisti LB ir neturéty bati naudojami $alia medicinos prietaiso, greta jo ar su juo sutampantys. Jei
toks iSdéstymas yra bitinas, reikia imtis specialiy atsargumo priemoniy ir uztikrinti, kad elektromagnetinis medicinos prietaisas veikty tinkamai pagal
numatytg naudojimo konfigracijg (pavyzdziui, nuolat stebint, ar néra anomalijy ir trikdziy).

2. Techninis aprasymas béegimo takelio

2.1 Numatytas naudojimas

Medicininiai bégimo takeliai "Medical motion sprint 900 SE/SL med" naudojami apibréZztoms
pacienty treniruotéms vaikscioti arba bégti lygiu pavirSiumi arba nuozulniu pavirSiumi, siekiant
treniruoti eiseng arba medicininés reabilitacijos treniruotes.

2.2 Numatomas naudojimas

Taip jdarbinamos didelés raumeny grupeés, pirmiausia apatiniy galtniy ir stabilizuojantys Serdies
raumenys. Taip pat jdarbinami virutiniy galdiniy raumenys. Sirdies ir plaugiy sistema suaktyvéja,
kad aprapinty didelius raumenis.

Kano apkrova priklauso nuo greicio ir bégimo pavirSiaus nuolydzio, kuris "Motion Sprint 900 SE/SL
med" bégimo takeliuose sudarytas i$ ploksteliy ir dél ploksteliy technologijos padeda treniruotis
sgnariams. Nustatyta apkrova taip pat gali bati naudojama kaip pagrindas atliekant streso testus,
pavyzdziui, atliekant EKG ar spirometrijg. Tam reikalinga papildoma matavimo technologija néra
prietaiso dalis (taip pat zr. Klinikinis vertinimas).

Dél nejudancios paciento padéties kambaryje lengva suteikti pagalbg. Naudojimas uzdarose
patalpose sumazina $alutinj klimato poveikj, kuris gali turéti jtakos fiziologiniams matavimams.
Turéklai leidZia pacientui stabilizuotis panasiai kaip vaik&€iojimo lazdos. Pasirinktinai galima
naudoti paciento pakabg su kiino svorio palaikymo sistema ir dirzu. Tai leidZia treniruotis su daliniu
svorio laikymu - svorio palengvinimu arba apsauga nuo kritimo - eisenos mokymu.
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2.3 Numatoma pacienty grupé ir naudotojai

MP néra pritaikytas konkreciai naudotojy grupei, juo gali naudotis jaunesni ir vyresni zmones, taip
pat zmonés su specialiaisiais poreikiais ir vaikai - vaikcioti ir bégioti.

Norint tinkamai naudotis MP, specialiyjy poreikiy turintiems Zmonéms ir (arba) vaikams reikia 1:1
pagalbos.

MP skirtas naudoti tik vienam asmeniui. Draudziama vienu metu naudoti daugiau nei vienam
asmeniui.

DidzZiausia standartiné apkrova yra 250 kg, kurig, priklausomai nuo modelio, galima padidinti iki
318 kg.

Nustatymai, reikalingi grei€iui ir nuolydziui keisti, atliekami rankiniu btidu arba valdomi pagal
programg per susijusj terminalg. Individualizuotas Sirdies ritmo treniruotes galima atlikti naudojant
"Polar" kratinés dirzg (imtuvas pridedamas). Jei virSijamas naudotojo nustatytas Sirdies
susitraukimy daznis, greitis sumazinamas.

Numatomi medicininiy bégimo takeliy naudotojai
- Tik medicinos personalas, apmokytas pagal Sig naudojimo instrukcijg.
- dirbama pagal gydytojo recepta, jei taikoma ir batina - subjektas néra numatytas operatorius.

veikima visg laikg, atsizvelgdamas | paciento fizine ir psichine bikle. Paskirtasis operatorius turi
bati nuolat pasiekiamas.

Prie§ pradédami treniruote jsitikinkite, kad visos reguliuojamos atitinkamo treniruoklio dalys yra
visidkai uzfiksuotos ir neiSsikiSa j judesiy diapazona.

Gydymui bégimo takeliais "Motion Sprint 900 SE/SL med" taikomos tos pacios indikacijos ir
kontraindikacijos kaip ir manualinei terapijai. Galutinj sprendimg priima gydytojas arba terapeutas.

2.4 Indikacijos ir kontraindikacijos - Draudziami naudojimo budai

|traukimo kriterijai:

Medicininiy bégimo takeliy "Motion Sprint 900 SE/SL med" naudojimg kontroliuoja medicinos
personalas. |prasti, bet ne griezti jtraukimo kriterijai

- Pacientas turi galéti stovéti savarankiskai arba naudodamas kiino svorio atramine sistema.
- Pacientas turi avéti tinkamus batus

- Pacientas turi galéti judinti kojas tiek, kiek nustato medicinos personalas.

Numatoma medicininiy bégimo takeliy treniruo€iy sustojimo trukmé / kriterijai

- Priklausomai nuo gydytojo paskyrimo, paprastai maziau nei 60 minuciy per treniruote.
- |SPEJIMAS: Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali bati netikslios.

- Neteisingas arba per ilgas mokymas gali sukelti rimty suzalojimy arba mirtj.

- Jei jauciate silpnuma ar svaigsta galva, nedelsdami nutraukite pratimus ir kreipkités j gydytoja.
- Daugiau kriterijy, pagal kuriuos galima atSaukti fizinio kravio testus, galima rasti jvairiy bégimo
takelio pratimy ir bégimo takelio testy gairése.

Kontraindikacijos medicininiams bégimo takeliams

Absoliugios kontraindikacijos (turi bati atmestos prie$ pradedant naudotis bégimo takeliu)
- Uminis miokardo infarktas (per 2 dienas)

- Nestabili kratinés angina

- Sirdies aritmijos ir (arba) sutrikusios hemodinamikos patologija
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- Simptominé masyvi aortos stenozé

- Nekompensuotas ir (arba) nekontroliuojamas Sirdies nepakankamumas
- Uminé plauciy embolija arba plauciy infarktas

- Uminis endokarditas, miokarditas, perikarditas

- Uminis aortos atsisluoksniavimas - Uminis koronarinis sindromas

- Uminé apatiniy galiniy flebotrombozé

- Karsgiuojangios infekcijos - Néstumas - Uminé trombozé

- Sviezios zaizdos, pvz., po operacijy - Gmus lGziai

- Stuburo tarpslanksteliniy disky pazeidimai arba trauminés stuburo ligos
- Epilepsija

- Uzdegimai

- Uminé migrena

- nekontroliuojamas Sirdies nepakankamumas.

- Diskektuojanti aneurizma

- neseniai atlikta aortos operacija ir EKG sutrikimai.

Santykinés kontraindikacijos
(Vaistg galima pradéti vartoti, jei galima nauda virSija rizikg. Sprendima turi priimti gydytojas prie$
pradedant naudoti bégimo takelj)

Kairiosios aortos koronariné stenozeé - Aortos liga

Vidutinio sunkumo Sirdies voztuvy liga

Zinomas elektrolity pusiausvyros sutrikimas - Arteriné hipertenzija (RR > 200 mm Hg sist. >
110 mm Hg diast.)

Tachiaritmija arba bradiaritmija

Hipertrofiné kardiomiopatija ir kity formy nutekamojo trakto obstrukcija

Aukstesnio laipsnio atrioventrikuliné AV blokada

Anemija

Fiziné ir (arba) psichiné negalia, dél kurios fizinis aktyvumas yra nepakankamas.

IS dalies invaziniai medicinos prietaisai (zondai, infuzijos, kateteriai, iSoriniai fiksatoriai ir kt.)

- Draudziamas naudojimas

Kad iSvengtumeéte sunkiy suzalojimy ar mirties, visada laikykités toliau pateikty pavojingy,
jspéjamuyjy ir atsargumo Zenkly!

Privaloma apsauga nuo kritimo visais atvejais, kai kritimas gali kelti nepriimting rizikg (didelio
greicio ar specialUs atvejai, atvejai, kai Zmonés negali nusokti nuo bégimo takelio, pvz., vaikai,
Zmoneés su fizine negalia ir pan.).

Automatinius rezimus galima naudoti tik gydytojo nurodymu.

Atliekant testus nepalankiausiomis sglygomis visada turi bati prieinamas gydytojas.
Nenaudokite prietaiso su < 12 ménesiy vaikais.

gaminio variantus, pakuote, tepalus ir prieziliros medziagas).

Jei vaistg naudoja vaikai (> 1, < 14 mety), bdtina, kad tiriamajj nuolat stebéty medicinos
personalas.

Gyviiny negalima laikyti toje pacioje patalpoje, kurioje yra prietaisas.

Prietaisu gali naudotis tik kruop&€iai apmokytas medicinos personalas.

Nenaudokite saugos dirzo ant plikos odos.

JSPEJIMAS: Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali bati netikslios.

Neteisingas arba per ilgas mokymas gali sukelti sunkius suzalojimus arba mirt;.

Jei jauciate silpnumg ar svaigsta galva, nedelsdami nutraukite pratimus ir kreipkités j gydytoja.
Daugiau kriterijy, pagal kuriuos galima atSaukti fizinio krdvio testus, galima rasti jvairiy bégimo
takelio pratimy ir bégimo takelio testy gairése.
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- Reikia atmesti tiriamojo asmens perkrovg arba per didelj krav;j.

- Prie$ naudojant prietaisg, tiriamajj asmen;j turi apzidréti gydytojas.

- Deéfibriliatorius turi bati visada prieinamas.

- Numatytam operatoriui visada turi biti pasiekiamas bent vienas avarinio stabdymo jungiklis.

- Laikykités visy Sioje naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymuy.

- Nenaudokite prietaiso kitiems tikslams, nei jis skirtas.

- Nenaudokite prietaiso, jei yra viena ar daugiau iSvardyty kontraindikacijy.

- Esant santykinéms kontraindikacijoms, medicinos personalas privalo nuolat stebéti tiriamajj.

- Nei tikrinamas asmuo, nei operatorius negali bati apsvaige nuo alkoholio, narkotiky ar
narkotiniy medziagy.

- Pradékite naudotis bégimo takeliu eidami létai, ypac pradedantiesiems.

- Jsitikinkite, kad po bégimo takeliu néra Zmoniy, kiino daliy ar daikty, ypa¢ jjungimo metu
(bégimo takelis nusileidzia jjungimo metu) ir keiCiant nuolyd;.

- Nestovékite ant jrenginio, kai bégimo takelis sukasi.

- Nestovékite ant bégimo takelio ir nestovékite ant jo, kai prietaisas juda aukstyn.

- Jsitikinkite, kad j prietaisg, ant bégimo takelio pavirSiaus ar po bégimo takeliu negali patekti
jokiy daikty, smélio, akmeny, skysciy, ranksluosciy, papuosaly, mobiliyjy telefony, indy su
skysciais ir pan.

Nesisukinékite, nevaiks&iokite j Sonus ar atgal; neSokinékite ant bégimo takelio ir nelipkite
nuo jo, kai jis juda.

Nelieskite bégimo takelio, kol jis juda (iSskyrus kojomis).

Nesiremkite j naudotojo terminalg - nespauskite ekrany - tik Svelniai spauskite mygtukus.
UZtikrinkite, kad pagalbinés priemonés, gaminiy variantai, kabeliai ir kt. neissikisty j
vaiks€iojimo zona.

Nekiskite jokiy daikty (ypa¢ metaliniy, pvz., smeigtuky ar laidy) j prietaiso tarpg ar lizdg. -
Nelieskite daikto ir iSoriniy elektros prietaisy vienu metu.

Paskutiné komanda visada jvykdoma, nepriklausomai nuo to, ar ji gauta per sgsaja, ar per
vartotojo terminalg vienu i$ keturiy rezimy. Tik komanda stop turi aukstesnj prioritetg ir
negali buti perrasyta.

Atkreipkite démesj, kad dél elektromagnetiniy trukdziy gali jsijungti apsauginis rezimas, kai
dirzas sustabdomas su i$ anksto nustatyta uzdelsimo rampa.

JSPEJIMAS: siekiant iSvengti elektros smagio pavojaus, $is prietaisas turi biti prijungtas tik
prie maitinimo tinklo su apsauginiu jzeminimu.

Laisvai pastatomus prietaisus reikia statyti ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus.

Pasirinkite tinkamas grindis, avalyne, drabuzius ir drégme, kad iSvengtuméte elektrostatinio
krdvio ir iSkrovos (taip pat zr. techninius duomenis).

Nenaudokite prietaiso be jgalioto personalo instruktaZzo pagal instrukcijy protokola.
Laikykités uz jrenginio esancios 2,0 m x begimo takelio plocio saugos zonos.

Operatorius ir testuotojas turi atkreipti démesj j automatinj apkrovos keitimg profilio, kardio
ir testavimo reZimuose.

nepageidaujama jkalinimo rizika: nuimkite kaklarais€ius, Salikus ar kitus drabuzius, kurie
gali jstrigti. Atliekant technine priezitrg ir treniruotes pritvirtinkite ilgus plaukus ir kaspinus,
kad jie nejsipainioty j jsipainiojimo zonas.

Kasdien atlikite vizualing apzitrg (Zr. skyriy "Techniné prieziara").

Laikykités techninés prieziuros intervaly, nurodyty skyriuje "Techniné priezitra".

Laikykités skyriuje "Techniné priezidra" nurodyty pareigy.

Atliekant technine priezitrg turi dalyvauti antras asmuo.

Esant matomiems ar jtariamiems defektams ar gedimams (prietaiso, gaminio varianty,
programinés jrangos ir kt.), atjunkite prietaisg nuo elektros tinklo, neleiskite jo vél jjungti,
aiSkiai jj pazenklinkite ir telefonu bei radtu informuokite aptarnaujantj personalg.
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- Pastebéje matomus ar jtariamus nusidévéjimo pozymius (ant prietaiso, gaminio varianty,
lipduky ir t. t.), atjunkite prietaisg nuo elektros tinklo, neleiskite jo vél jjungti, aiskiai jj
pazenklinkite ir telefonu bei rastu informuokite aptarnaujantj personalg.

- Zenklinimo negalima keisti ar $alinti!

- Jei | prietaisg pateko skyscio, atjunkite elektros tinklo kiStukg, neprijunkite prietaiso i$§ naujo,
aiSkiai jj pazenklinkite ir telefonu bei rastu informuokite klienty aptarnavimo tarnyba.

- Jokiu badu nemodifikuokite prietaiso, konfigiracijy, jokiy gaminio varianty ar programinés
jrangos.

- Neprijunkite jokiy prietaisy ar programinés jrangos, kurie néra jtraukti j "Suderinamy
prietaisy" sgrasa.

- Dezinfekuokite prietaisg pries kiekvieng gydyma ir po jo.

- Prie§ valydami ar dezinfekuodami atjunkite prietaisg ir visas gaminio dalis nuo maitinimo
Saltinio.

2.5 Tikétina klinikiné nauda

Dél numatyto bégimo takelio naudojimo atsiranda keletas su Zmogaus kiinu susijusiy sveikatos
sutrikimy. Bégant bégimo takeliu, pacientui einant arba bégant gali bati sukuriamos nustatytos
apkrovos. Nustatytomis apkrovomis treniruojami UE, OE ir stabilizuojantys liemens raumenys. Tai
apima visg kling, o tai reiSkia, kad, priklausomai nuo treniruotés intensyvumo, pvz., iStvermeés
treniruotés metu, treniruojama ir Sirdies ir plauciy sistema. Tai i§ esmés apima kardiologijos ir
pneumologijos specializacijas. Kita specializacija - ortopedija, kuriai taip pat naudingi judesiy
modeliai ir galimas svorio palengvinimas bei jégos lavinimas einant ar bégant nustatytu nuolydziu.
Pasikartojantys judesiy modeliai gerina eisenos stabilumg

ir internalizuotas, o tai labai svarbu neurologijos srityje dél keleto klinikiniy vaizdy. TipisSki pageréjusio
gebeéjimo vaiks€ioti parametrai yra Zingsnio ilgis, simetrija arba Zingsniy daznis. Papildomi ilgalaikiai
rezultatai - pageréjes judrumas, padidéjusi raumeny jéga ir iStverme, pageréjusi koordinacija,
pageréjusi medziagy apykaita ir psichosocialiniai aspektai.

Jvairiy sri€iy pageréjimai pateikiami jvairiose reabilitacijos gairése ir parodo tikéting prietaiso nauda.

2.6 Likutiné rizika

Paprastai rizika kyla ne dél prietaiso. Visada iSlieka rizika, kad traumuoty, serganciy ar kitaip
sutrikusiy asmeny mokymo ar terapijos priemonés gali sukelti nenumatyty jvykiy.

Nepaisant didziausio terapeuto atsargumo, dél didesnio treniruocCiy intensyvumo pacientui gali
pasireiksti Sie Salutiniai poveikiai:

e Skausmas arba nuovargis

¢ Didesnis paciento Sirdies ritmas

o Paciento kraujospudis labai padidéja arba sumazéja

e Plauciy embolijos rizika, kai jau yra buvusi trombozé
Visais Siais atvejais rekomenduojama nutraukti gydyma. Taciau jie nekelia pavojaus sveikatai,
kurio terapeutas negaléty i$ karto suvaldyti.
ISskirtiniais atvejais dél streso pacientas gali prarasti koncentracijg. Tokiais atvejais terapeutas turi
tinkamai reaguoti ir nutraukti terapija.
Kitg galimg likutine rizika, pvz., susizalojimg, suspaudimg judanciomis dalimis ar kritimg, galima
laikyti minimalia, jei naudojama tinkamai.

Visos profesiniy asociacijy rekomendacijos grindziamos rizikos ir naudos vertinimu;

rekomenduojami tik tie gydymo metodai ir prietaisai, kuriy rizikos ir naudos vertinimas rodo, kad
nauda yra gerokai didesné uz rizikg. Metodo veiksminguma jrodo ir tai, kad reabilitacijos priemonés
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ir bégimo takeliu atliekami matavimai, pavyzdziui, fizinio krivio EKG arba spirometrija pagal
Vokietijos socialinj kodeksa, gali bati apmokami kaip paslauga is iSlaidy mokétojy. Sgskaita gali bati
iSraSoma tik uz paslaugas, kuriy medicininé nauda yra jrodyta. Pacientams, kuriems gresia pavojus
nukristi, likutine kritimo rizikg galima dar labiau sumazinti dévint saugos dirzus; kritimo ant prietaiso
galima net saugiai iSvengti. Likutiné perkrovos rizika yra maza, nes, viena vertus, galima mankstintis
esant nustatytam pulsui, t. y. bégimo takelis automatiSkai sumazina greitj, jei nustato, kad pulsas
nukrypsta nuo nustatyto intervalo, kita vertus, ekrane tikrai negalima nustatyti neteisingy parametry,
nes terapeutas ir pacientas gali lengvai atpazinti parametrus ir bet kada juos pakoreguoti.

Jei pacientui sgmoningai sukeliamas stresas, pavyzdziui, atliekant veiklos diagnostikg ar EKG
tyrimg, galimos rimtos komplikacijos, kurias bitina sumazinti taikant papildomas priemones. Si rizika
néra susijusi su bégimo takeliu, nes bégimo takelis yra tik priemoné EKG matavimui atlikti. Visos
kitos pripazintos rizikos raSys aptariamos atitinkamoje rizikos valdymo byloje.

Gauta svarbiausiy pavojy ir naudos apzvalga rodo, kad gydymo Siuo prietaisu nauda aiskiai virsija
rizikg, kai jis naudojamas tinkamai ir laikantis naudojimo instrukcijy. Visa rizika yra nedidelé, todél ji

priskiriama priimtiny pavojy kategorijai.

2.7 Tikslumo klaseé

MP CALLIS motion sprint 900 SL/SE priklauso A tikslumo klasei: didelis tikslumas. Pagal
panaudojimo klase jis priskiriamas S klasei. (Studija: profesionalus ir (arba) komercinis
naudojimas) A tikslumo klasé pasiekiama pagal DIN EN 957-6. Prietaisas atitinka Sias leistinas
nuokrypas: Laikas £ 1 %; atstumas 1 5 %; greitis £ 5 % iki 2 km/h £ 0,1 km/h. Jei yra nuolydis, jo
tikslumas yra £ 10 % vir$ 2 % nuolydZzio.

2.8 Informacija apie zenklinimg iSoréje
2.8.1 Vardiné lentelé

Tipo plokstelé pritvirtinta prie kairiojo rémo galinéje puséje.

Reha-Stim Medtec GmbH
Brunsbitteler Damm 456, D-13591 Berlin d

Laufband Modell: Callis motion sprint 900 SL med ade in Germany
4171/22

2022-08-25 ﬂ
X

500133 —

2607355460067 @

Laufflachenbelastung: 160 kg
Leistung: 1300W (230V 50/60Hz; 6,3A) A

Klasse: lla

S- G-, V.-Klasse: 1SA C€ 0123
Umgebungsbedingungen: 0...40°C, <80% rH

Bl

4

Vardinéje ploksteléje pateikiama informacija pagal Reglamentg MDR 2017/745, visy pirma visa informacija,
reikalinga prietaisui paleisti ir eksploatuoti. (2.1.2 skyrius)
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2.8.2 Zenklinimas

2.8.2.1 Impulsiniy sistemy saugos instrukcijos
Impulsiniy sistemy saugos instrukcijos pateikiamos ant gnybto.

Saugos instrukcijos pagal DIN EN ISO 20957-6

"ISPEJIMAS - Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali bati
netikslios. Pernelyg intensyvios treniruotés gali sukelti
sunkius suzalojimus arba mirtj. Jei jauciate, kad tuoj
alpstate, nedelsdami nutraukite treniruote.”

Medicinos prietaisuose "Motion Sprint 900 SE/SL" jrengta originali #szAR. Sirdies ritmo sistema, kuri signalui
jrasyti standartiS8kai naudoja kratinés dirzg (kratinés dirzo siystuvas j pristatymo apimtj nejeina). Naujoji
"automatinio suporavimo" funkcija - tai technologija, leidzianti suporuoti suderinamg Ps<4a. Sirdies ritmo
jutiklj (pvz., H9 arba H10) naudojant koduotg 5 kHz rySj. Tuomet su minétais jutikliais automatiskai
uzmezgamas stabilus ir beveik be trukdziy ©Bluetooth’ rysys. Galimas tolesnis suderinamumas su senesniais
5kHz jutikliais i Psi4a. (pvz., T31c).

vis dar garantuojamas. Si technologija pagrista signalo perdavimu per magnetinj laukg. Sj magnetinj lauka gali
trikdyti jvairts veiksniai. Pavyzdziui, perduoti signalg gali trukdyti garsiakalbiai, televizoriai, maitinimo kabeliai,
liuminescencinés lempos ir didelés galios varikliai. Todél rekomenduojame naudoti originalius Ps<4Aa&. jutiklius
su "automatinio poravimo" funkcija, pavyzdziui, H10 jutiklj, kad Sirdies ritmas blty perduodamas su kuo maziau
trukdziy.

2.8.2.2.2 Saugos nurodymai vaiks€iojant vaziuojamaja dalimi

Pirmasis Saugos instrukcija, kaip uZlipti ant vaziuojamosios dalies pavirSiaus, yra vir§
ljungti, jjungimo mygtuko galinéje desingje LB rémo puséje.

tada bégti
jveskite Saugumo sumetimais prie$ pradedant darbg batina jjungti LB ir tik tada jeiti |

: LB. Taip iSvengsite suzalojimy jvykus gedimui.

Jjungti
pirmiausia pries
jvedant
vaziuojamoji
danga

2.8.2.2.3 Saugos nurodymas "NE|SIPAZINTI"

"NEPRIKLAUSYTI"

Nesiremkite j skersinius!
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2.8.2.2.4 Saugos instrukcija "Sédéti draudziama"

"Sédéti draudziama" Sédéti ant pazasty atramy draudziama!

2.8.2.5 Saugos instrukcija "PRIEZIURA"

"Vaikams privaloma 1:1 priezitra"

Kai tik LB jrengiamos vaiky aSies atramos ir (arba) vaiky HvBv (reguliuojamo

1
1 ®
® aukscio ir ploCio apsauginiai turéklai), Sis saugos pranesimas taip pat
x - pritvirtinamas.

2.8.2.2.6 Komandos zenklas

"Vadovaukités naudojimo instrukcijomis"

Naudojimo instrukcijg batina perskaityti pries
batina perskaityti ir laikytis!

2.8.2.2.7 Serijinis numeris (ritmo numeriai)
LB serijos arba jrenginio numeris yra po jjungimo mygtuku, jspaustas ant galinio deSiniojo rémo. Jj sudaro 6
skaitmeny skaicius. Prietaiso numerj taip pat galima perskaityti vardinéje ploksteléje, jis yra identiSkas Siam.

2.8.2.2.8 Atjungimas nuo tiekimo tinklo

Saugos uzrasas yra po jjungimo mygtuku, ant galinio deSiniojo rémelio.

Pries UzZrasas "Prie$ atidarant istraukite tinklo kistukg" skirtas
. . informuoti aptarnaujantj personala, kad atliekant montavimo
atldarydaml ar techninés priezidros darbus prietaisas bty atjungtas nuo
iStraukite jtampos, kad nebdty paliesti jtampg turintys komponentai ir
aptarnaujantis personalas nepatirty elektros smugio.

elektros tinklo
kiStukg
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2.8.2.9 Reversinis veikimas (vaziavimo krypties keitimas)
Saugos pranesimas yra ant gnybto, jei galimas atvirkstinis veikimas.

Atvirkstinis rezimas skirtas bégimo takeliui bégti atgal, kad visada

Wamung | galétumete stebéti begimo takelio parametrus. Tik naudojant HzP
(asmeninés saugos palaikymo funkcijg) galima imituoti bégimg j kalng
Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung S nustatytu nuolydziu.

2.8.2.10 Bendrieji simboliai
@

B tipo taikomoiji dalis, 1 apsaugos klasé

3. Aplinkos salygos, transportavimas, laikymas

Drégmeé: < 80 %; Temperatiros diapazonas: 0/40 °C; Laikymo temperatira: 0/40 °C (saugokite nuo stipriy
temperatiros svyravimy // Naudojant Saltoje aplinkoje, leiskite prietaisui létai jSilti (visy plastiky sulGzimo
pavojus)). Prietaisas neturi bati veikiamas tiesioginiy saulés spinduliy! Elektros tinklo kiStukas ir lizdas turi bati
visada pasiekiami, kad LB baty galima nedelsiant atjungti nuo elektros tinklo. Prie$ atliekant bet kokius darbus
su LB, net jei prietaisas bus perkeltas, elektros tinklo kiStukas turi bati atjungtas.

4. Paleidimas / montavimas

4.1 Jrengimo vieta

Laikykités aplinkos salygy. (3 skyrius). Pastatykite prietaisg ant tvirto, lygaus, neslystancio ir nesukelianéio
vibracijos pavirSiaus. UZztikrinkite, kad prietaisai nebaty dedami ant story "guminiy kiliméliy". Po LB turi bati
pakankamai laisvos vietos, kad vaZiuojamasis pavir8ius galéty svyruoti. Turi bati jrengta ne mazesné kaip 2
000 mm ilgio ir ploCio saugos zona. Visoje saugos zonoje neturi bati jokiy paSaliniy daikty. Jei jrenginys turi
atbulinés eigos galimybe, toks pat saugos plotas turi bati ir prieSais LB.

Jsitikinkite, kad néra elektromagnetinés spinduliuotes, kuri galéty turéti jtakos impulsy matavimui.

4.2 Pirmasis uzsakymas

Laikykités aplinkos salygy. (3 skyrius) Prie$§ pradedant naudoti LB turi bati aklimatizuotas kelias valandas. LB
prijungiamas prie elektros tinklo (220-230 V) maitinimo laidu. Elektros jung&iai naudokite tik tinkamos jtampos
kiStukinj lizda. Elektros lizdas turi biti apsaugotas létaeigiu saugikliu (16 A). Didziausia tinklo maitinimo Saltinio
vidiné varza yra 2Q (apskaiciuota pagal maksimaly 40 V jtampos kritimg, esant maksimaliai 20 A jjungimo
srovei). Tiesiogiai po LB negalima tiesti laidy, kiStuky ar kiStukiniy lizdy, kuriuose yra jtampa. Uztikrinkite, kad
(jei jeina j pristatymo apimtj) avarinio stabdymo traukimo laido magnetas (taip pat atlieka blokavimo funkcijg)
bty ant gnybto numatytoje padétyje arba kad avarinio stabdymo mygtukas neblty nuspaustoje padétyje.
Jjungimo mygtukas yra ant galinio deSiniojo LB rémo. Jis naudojamas tik jjungimui. Jjungiant LB naudotojas
neturi stovéti ant jo. Valdymo mygtukai yra LB valdymo skydelyje ir juos galima valdyti lengvai palieciant,
nenaudojant jégos. (Valdymas gnybtais, Zr. priedg) Lengvai palietus OFF mygtuka (iSjungti), LB vél iSsijungia
. LB galima i§jungti paspaudus mygtuka, esantj ant galinio deSiniojo rémo.
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4.3 Trik¢iy Salinimas
Jei LB elgiasi netinkamai, jj galima sustabdyti naudojant "Stop" mygtukg ir avarinio stabdymo mygtuka, o
problemg galima iSspresti i$ naujo paleidziant. PrieSingu atveju kreipkités j gamintoja.

Be to, néra jokiy sisteminiy pranesimy, pranesSimy apie klaidas ar gedimus.
4.4 Pastaba dél pranesimy apie jvykius

Démesio: Apie jvykius (incidentus), susijusius su bégimo takeliu "Motion Sprint 900 SE/SL med", dél kuriy
galéjo arba gali bati padaryta rimta Zala pacientams ar darbuotojams (pavojingi suzalojimai ir mirtis) ir (arba)
padaryta materialiné zala, reikia pranesti el. pastu arba telefonu nedelsiant po jvykio.

pranesti gamintojui "Reha-Stim Medtec" ir valstybés nareés, kurioje yra jsisteiges naudotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

5. Parinktys

5.1 Atvirkstinis veikimas (U mkehr der Laufrichtung)
Zr. 2.8.2.9 skyriy

5.2 Poliariniy impulsy sistemos (imtuvas jeina j pristatymo apimt;j)
Medicinos prietaisuose "Motion Sprint 900 SE/SL" jrengta originali #8<£4A&. pulso sistema, kurioje signalams
registruoti standartiSkai naudojamas kritinés dirzas. Tai leidzia individualiai treniruotis pagal jvairias

programas. Belaidis duomeny perdavimas j ekrano elektronikg yra koduotas (per 5 kHz arba @ Bluetooth” Naujoji

PsiAar.  "automatinio suporavimo" technologija pagrista saugiu ir netrikdomu duomeny perdavimu
"Bluetooth" rySiu. Taikant Sig technologijg reikia naudoti H10 arba H9 siystuvus. Kiti parametrai, pavyzdziui,

HRYV ir kvépavimo daznis, taip pat perduodami j monitoriy per & Bluetooth rys;.

Jei naudojami senieji siystuvai, pvz., su T31 kodu, uztikrinamas mazéjantis suderinamumas. Atkreipkite
démesj, kad perduodant signalg gali atsirasti trukdZiy.

Mirksincio Sirdelés simbolio spalva rodo naudojamg technologijg. Sviesiai mélyna = "Bluetooth" Zalia = 5 kHz

5.3 Impulsy perdavimas naudojant ANT+ technologija

ANT+
Be $irdies ritmo perdavimo 5 kHz/€Bluetosth | "Motion Sprint 900 SE/SL med" prietaisai gali papildomai

o
perduoti duomenis per .

o
Tam reikalingas naSumo paketas. Prietaisai motion cardio line 900 ir motion cardio line 900 med
automatiskai atpaZjsta.

) =
Poliarinis 5 kHz /& Bluetooth signalas arba signalas. Norédamas susieti == jutiklj, naudotojas jau turi bati
jjunges norimg treniruo€iy programa, o atitinkamas jutiklis turi bati pateiktas Salia monitoriuje integruotos
radijo antenos.

o
Tamsiai mélynai mirksintis Sirdies simbolis patvirtina Sirdies ritmo perdavimg per .
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[ETIED) ouick Stan

001 110 004 99 |
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Pav.: ANT+ jutiklio suporavimas Sirdies ritmo perdavimui

5.4 Apkrovos padidinimas iki 250 kg

Jei apkrova didesné nei 160 kg, bégimo takelis turi biti horizontalioje padétyje. Nustatyti didesnj nei 160 kg
nuolydj draudziama, taip pat draudziama naudoti HzP.

5.5 Variantai

Priklausomai nuo naudojimo paskirties, galima uzsakyti skirtingus atitinkamy modeliy variantus:
»  Atramos rankoms (plieninés, dengtos milteliniu bidu) suaugusiesiems ir vaikams

+ Rampa (mediné), kad bity lengviau jvaziuoti

*  Apsaugos nuo kritimo laikiklis HzP su kritinés dirzu

»  Svorio mazinimas (Callis Trac 60 PRO) su reabilitaciniu dirzo korsetu (audinys)

* Fiksuota arba nuimama turékly klaviatara

Jei savo gaminyje gavote vieng ar kelias i§ Siy parink&iy, iSsamesnés informacijos rasite atitinkamose
naudojimo instrukcijose.
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6. Saugus mokymas

Batina laikytis 2.8.2 skyriaus "Zenklinimas" reikalavimy!

Bdtina laikytis 8 skyriaus "Techniné priezidra" reikalavimy!

EMERGENCY STOP jtaisas: Esamas EMERGENCY STOP traukimo lynas ir (arba)
EMERGENCY STOP mygtukas turi bati jjungiami avariniu atveju ir nedelsiant sustabdo keltuvg. "STOP
mygtukas" visada gali bati jjungtas kaip saugos funkcija. Jis sumazina vaziuojamosios dalies greitj, kol Si
sustoja. Prie$ pradedant mokymus, tinkamuma turi patikrinti jgaliotas asmuo.
Pagal DIN EN 60601-1 standartg skersiniai, ekranas ir klaviatiros yra taikymo dalys. LB vél iSjungiamas
lengvai palieciant iSjungimo mygtuka.

Pastaba: atkreipkite démes;j j iSvardytas kontraindikacijas. Atkreipkite démesj, kad pernelyg ilgas mokymas
gali bati kenksmingas.

Treniruodamiesi déveékite prigludusig, lengva sportine aprangg, kuri treniruo€iy metu negali jsipainioti j LB
dalis. Naudojant LB, prie virvelés pritvirtintas plastikinis spaustukas turi bati pritvirtintas prie drabuziy taip, kad
magnetas atsiskirty nuo gnybto, kai virvelé jtempiama. Virvuté turi bati sureguliuota taip, kad magnetas
atsilaisvinty ne daugiau kaip 70 % bégimo pavirSiaus ilgio. Visada avékite tinkamus sportinius batelius, kad
uztikrintuméte saugy stovéjimg ant bégimo pavirSiaus. Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar prietaisas
saugiai Iaikosi ar néra sugedusiq daliq ar kitokiq pazeidimy. Jei aptikote kokiy nors defekty arba nesate tikri,

Pastaba: jsitikinkite, kad visada bégate bégimo pawréiaus viduriu. Prisitaikykite prie greicio.

7. Priezitira

Nuvalykite plastikines dailylentes, rémo dalis ir visus turékly variantus drégna Sluoste ir Svelniu muilu, kad
pasalintuméte agresyvaus prakaito likucius. Tada sausai nusluostykite pavirSius.

Jei batina dezinfekuoti LB, naudokite tik "acryl-des®" dezinfekuojamasias servetéles. Valymg reikia atlikti
pagal poreikj.

LB saugos lygis gali bati iSlaikytas tik tada, jei prietaisai reguliariai tikrinami, ar néra pazeisti ir susidévéje.
Sugedusias dalis batina nedelsiant pakeisti, o prietaisg i8jungti, kol bus atliktas remontas.

Démesio: nenaudokite tirpikliy!

DIN EN 60601-1 7.9.2.12

ME prietaisg ir jo gaminiy variantus galima valyti dezinfekuojanciomis servetélémis "acryl-des®" savarankiSkai nustatytais
intervalais (jei reikia, priklausomai nuo naudojimo ir uzter§tumo laipsnio). Valymo metu temperatira turi bati 0-40°, o
drégmé - mazesné nei 80 %. Daugiau informacijos rasite priede.
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8. Prieziura

8.1 Minimali techninés priezitros personalo kvalifikacija
Technine priezitrag turi atlikti technikas arba serviso partneris, jgaliotas emotion fitness GmbH & Co. KG arba
Reha-Stim Medtec GmbH.

8.2 Techninés prieziuros instrukcijos
Prietaiso beveik nereikia priziGréti. Nepaisant to, rekomenduojame atlikti LB technine prieziarg kas 12
meénesiy. Laikykités toliau pateikty techninés priezilros nurodymy.

Jei turite problemy, kuriy negalite iSspresti patys, kreipkités j "Reha-Stim Medtec GmbH". ]galiotasis
aptarnavimo skyrius greitai ir kvalifikuotai jums padés arba pateiks nurodymus. Jokia LB dalis negali bditi
aptarnaujama, kol ji naudojama!

|spéjimas: PrieS pradéedami dirbti su prietaisu, iStraukite MAINS kiStukg! Netepkite variklio dirzo riedéjimo
pavirSiaus ir zingsnio! Dél netinkamos techninés priezidros padidéja triukSmo lygis.

. . . i Giluminio
Dantytas laisvosios eigos & Magnetai o .
Yy 9 Svininis varztas rievéjimo rutulinis

skriemulys

-

Bégimo Pavaros dirzas

Kodavimo diskas ol s
Saugikliai takelio Kaginis ritininis

6,3 A inertinis
Kas 12 ménesiy:

Nuimkite kairjjj ir deSinjjj skydus

Prieinamy viety siurbimas dulkiy siurbliu

Patikrinkite, ar magnetai ant zingsnio veleno tvirtai priglude, jei reikia, vél priklijuokite (su "Pattex").
ISvalykite ir sutepkite dantytus ir cilindrinius dirzus (tepalu "Molykote")

ISvalykite ir sutepkite kdginius ritininius ir rutulinius guolius (skvarbigja alyva).

ISvalykite ir iS5 naujo sutepkite pasvirimo velenus (tepalu "Molykote")

Papildoma rekomendacija kas 24 ménesius:

Tinginio skriemulio valymas

Patikrinkite protektoriaus jtempimg

Uzverzkite abiejy atlenkimo ritinéliy pjedestalo guoliy varztus (50 Nm).
Patikrinkite visy varzty sandarumag
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8.3 Saugikliy, tinklo jungiamyjy kabeliy ir kity daliy keitimas

Saugikliy keitimas

Atjunkite maitinimo kiStukg nuo elektros tinklo! KryZminiu atsuktuvu atlaisvinkite 3Soninj skydelj.
Pakeiskite valdymo plokstéje esancdius saugiklius (2x 6,3 A létaeigius, pazymétus ant plokstés, 2x 10 A
létaeigius ant valdymo plokstés, jei yra nuolydis) naudodami bajonetinj fiksatoriy.

Maitinimo tinklo prijungimo kabelio keitimas

Atjunkite maitinimo kiStukg nuo elektros tinklo! KryZzminiu atsuktuvu atlaisvinkite Soninj skydelj. Atjunkite tinklo
jungiamajj kabelj nuo tinklo filtro, atlaisvinkite kabelio jvore, jskaitant jtempimo reljefa, iSimkite tinklo kabelj,
praveskite naujg tinklo kabelj, jdékite naujg jtempimo reljefa, prijunkite tinklo jungiamuosius kabelius prie tinklo
filtro. Sékmingai atlike pakeitima, vél pritvirtinkite Soninius skydelius.

Kitos dalys
KeiCiant sgrase nenurodytas dalis, visada reikia kreiptis | "Reha-Stim Medtec GmbH".

8.4 Grandiniy schemos / komponenty sarasas
Pastaba: Informacijos, reikalingos techninés priezitros priemonéms (grandiniy schemos, komponentai ir kt.),
galima prasyti tiesiogiai i$ "Reha-Stim Medtec GmbH".

9. Priezilira

MP motion sprint 900 SE/SL med kas 12 ménesiy turi bati atliekamas saugos patikrinimas (STK) pagal
Medicinos prietaisy operatoriaus jsakyma (MPBetreibV) . Uz jos atlikimg atsakingas operatorius.
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10. Operacija "Ekranas"

Trys treniruociy programos leidzia individualiai treniruotis su "Motion Cardio Line 900" treniruokliais.

10.1 Ekrano / mygtuky funkcijy apzvalga

Quick Start
0,00 0,0 ' 0:00

@ km/h @ time

PAUSE/
STOP
@ Puls Training
0,00 0,0 0:00
*9km @ km/h @ time
Avarinis COooL
Pagrindinis
stabdymas vi
mygtukas ZAISTI

Mygtuky paaikinimas:

o Pagrindinis mygtukas yra fizinis mygtukas po ekrano stiklu. Jis spaudziamas norint patekti |
pagrindinj meniu. ligai (ne trumpiau kaip 6 sekundes) paspaudus HOME mygtukg, monitoriaus
elektronika i$ naujo nustatomas.

e Paspauskite PAUSE mygtuka ([][]), kad sustabdytuméte treniruote.

e Treniruote galima pradéti arba atnaujinti paspaudus PLAY mygtuka (>)

e Mygtukas COOL (¥ i$ karto uzbaigia treniruote. Nedelsiant sukuriama, rodoma ir, jei reikia, siunciama
j suderinamg treniruoCiy valdymo programine jrangg treniruoCiy rezultaty suvestiné.

o Mygtuku "+" arba "-" padidinkite arba sumazinkite nustatomus parametrus arba galios vertes.

o Rodykliy mygtukais pereikite per atitinkamus meniu ir patvirtinkite vertes ar nustatymus.

e Programy pasirinkimg galite narSyti braukdami ir (arba) braukdami gestais.

Priklausomai nuo programos, rodomi kai kurie i§ Siy parametry:

Programos pavadinimas.

Laikas: baigtas arba likes treniruotés laikas.

Sirdies ritmas: Sirdies ritmo rodmuo rodomas, kai naudojamas suderinamas $irdies ritmo siystuvo dirzas.
Sirdies ritmo rodiklis rodo dabartinj $irdies ritmo diapazong programoms su tiksliniu arba maksimaliu
Sirdies ritmu. Profilio indikatorius ekrane rodo intensyvumo diapazono progresavimg treniruoCiy metu.
km/h: fiktyvus greitis rodomas km/h.

%: Nuolydis, %

HRV: Sirdies ritmo kintamumas rodomas per RMSSD reik8me (reikalingas PszAar H10 jutiklis).

resp: Kvépavimo daznis (reikalingas @&i4a H10 jutiklis)

km: Pridétas arba likes atstumas. Rodoma metrais; nuo 1000 m 10 m Zingsniais (1,00 km).

K-Cal: pridétiniy arba likusiy kalorijy suvartojimas.

Lygis: 1-21 intensyvumo lygis.
D Jei parametrai papildyti Siuo simboliu, tai yra vidutinés vertés.
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Rezultatai

Rezultatai rodomi monitoriuje po to, kai treniruoCiy programa baigiama arba nutraukiama anksciau laiko per
COOoL (?,ﬁ). Jei néra jokios reakcijos, treniruociy programa baigiama po to, kai rodomi rezultatai. PrieSingu
atveju pradedamas 3 minuciy atvésimas.

Kai kurios reikSmés yra vidutinés (vatai, km/h, greitis, Sirdies ritmas, auk$c¢io metrai/min), kitos - suminés
(kilometrai, K-Cal, laikas, auk$¢io metrai). Vidutinés vertés Zymimos simboliu &.

Sie rezultatai leidZia stebéti asmeniniy rezultaty raidg ir taip motyvuoja.

10.2 Programy atranka

Norimg mokymo programg galima pasirinkti pagrindiniame meniu baksteléjus atitinkamg piktograma. Tada
biasite perkelti j konfiglracijos puslapj, kuriame galésite nustatyti atitinkamus mokymo parametrus.
Paspauskite PLAY mygtuka ([>), kad patvirtintuméte jradg ir pradétumete treniruogiy programa. | pagrindinj
meniu galite grjzti paspaude piktogramg Home arba mygtukg Home.

Programm

~y 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Klaidy pranesimai

Gali atsirasti Sie klaidos praneSimai. Jei klaida rodoma pakartotinai, toliau iSvardytos priemonés gali padéti jg
iStaisyti. Jei jos nepadeda, reikia kreiptis j gamintojg ir, jei reikia, j programinés jrangos gamintojg.

Klaidos praneSimas | Priemoné / priemonés Paveikti prietaisy
tipai

"Pulso jutiklis?" Monitoriuje norima paleisti programa, kuriai reikia Visi "Motion Cardio

dévéti Sirdies ritmo jutiklj. Jei jutiklio nerandama, Line 900" jrenginiai

rodomas Sis praneSimas.

a Patikrinkite pulso jutiklj.

"FBB:Nepilnas rémas" | FBB (Fly-By-Bluetooth®) klaida; kai pasiekiama Visi "Motion Cardio
perduodamo pranesimo pabaiga, bet jis dar Line 900" jrenginiai
nebaigtas.

a atsiranda tik
a Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso integruojant sistemg
gamintojg.
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"FBB:Blogas paketo
tipas"

FBB klaida; kompiuterio programiné jranga i$siunté
nezinomo tipo pranesSima.

a Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai

a atsiranda tik
integruojant sistemg

"FBB:Blogas bloko
patikrinimas"

FBB klaida; bloko patikra (sugeneruota kontroliné
suma) neatitinka laukiamos bloko patikros.

a Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai

a atsiranda tik
integruojant sistemg

"FFB:Troksta ETX"

FBB klaida; praneSimo pabaiga neatitinka simbolio
"Pranesimo pabaiga".

aSusisiekite su programinés jrangos arba prietaiso
gamintoju.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai

a atsiranda tik
integruojant sistemag

"FBB:Parser failed"

FBB klaida; praneSimas i§ kompiuterio neatitinka
nustatyto pranesimo formato.

a Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintoja.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai

a atsiranda tik
integruojant sistemag

"FBB:UID FBB klaida; prisijungimo pranesime atsiystas Visi "Motion Cardio
neatitikimas" naudotojo ID nesutampa su programos pranesSime Line 900" jrenginiai
nurodytu naudotojo ID.
a atsiranda tik
a Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso integruojant sistemag
gamintoja.
"Programa FBB klaida; programiné jranga iSsiunté programa, Visi "Motion Cardio
neleidziama" kuri néra jjungta jrenginyje. Line 900" jrenginiai
a Pasirinkite kitg programg kompiuteryje arba a atsiranda tik
integruojant sistemg
Norédami tai jsigyti, kreipkités j prietaiso gamintojg.
"FBB:Truksta jvesties: | FBB klaida, programos praneSime triksta Visi "Motion Cardio
##" parametro ##, taciau jis yra batinas (programa Line 900" jrenginiai

nepradéta).

a Kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso
gamintojg.

a atsiranda tik
integruojant sistema

"Par ## out of range:
HHHH<HHH<HHEE<#HHH"

Kompiuterio programiné jranga | prietaisg atsiunté
reikiamg nustatymo parametrg, kuris neatitinka
leistino diapazono.

a Kreipkités j programinés jrangos gamintojg.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai

a atsiranda tik
integruojant sistemg

"Profilis> 50 zingsniy"

Klaidos pranesimas, jei norima atkurti profilj su per
daug zingsniy.

Visi "Motion Cardio
Line 900" jrenginiai
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a Sumazinti intervaly zingsniy skai€iy kompiuterio a atsiranda tik
programoije (tik intervaly programai) integravus sistemgq ir
S _ _ o pasirinkus intervaling
arba kreipkités j programinés jrangos arba prietaiso programa.

gamintojg.
"Infocode: ### Rodomas MCUG variklio valdymo bloko klaidos motion sprint 900 PL
(kartais su papildomu | numeris.
tekstu)

a Kreipkités j prietaiso gamintoja.
"Sprintex Err: Rodomas valdiklio klaidos numeris. motion sprint 900
AFHHE A" SL/SE

a Kreipkités j prietaiso gamintoja.
"Sprintex Err: $-$" Rodomas valdiklio klaidos numeris. motion sprint 900

SL/SE

a Kreipkités j prietaiso gamintoja.
"Sprintex Err: jokio Monitorius negauna jokio atsakymo i$ valdiklio. motion sprint 900
atsakymo" SL/SE

a Kreipkités j prietaiso gamintoja.
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11 Techniniai duomenys

Dél prietaiso pakeitimy matmenys ir svoris gali skirtis.

Matmenys Svoris maksimalus naudotojo svoris

172 cm x 76 cm x 148 ocm | 170kg 160 kg; padidintas: 250 kg.
(ilgis/plotis/aukstis)

Dantytu dirzu valdoma aliuminio skersiniy su gumine danga pavara. Neslysta, nejkaista vazZiuojamasis
pavirSius, mazos nuolatinés energijos sgnaudos.

Zingsnio aukstis: 28 cm

Vaziuojamoji danga: Lameliné technologija s2ap Sprintex, D x S 155 cm x 50 cm;
Svoris: 190 kg su nuolydziu

Didziausia. Vartotojo svoris: Maksimalus naudotojo svoris: 160 kg

Vaziuokite: Besepetélinis nuolatinés sroveés variklis 1,3 KW

Jtampa: 230V 50/60Hz

Dabartinis: 6 amperai

Saugikliai: 2 x 6,3 A létaeigiai, 2 x 10 A m. gradientas

Oro drégmé: < 80%

TriukSmo plétra: < 75 dB(A)

Temperatiros diapazonas: 0-40 °C.

Laikymo temperatira: 0-40 °C.

Nuotékio srové: <0,5mA

Apsaugos laipsnis: IP X0

Greitis: 0-17 km/val.

Nuolydis: (su judesio sprintu SL med).

Sirdies ritmo matavimo sistema: Ant+ ir "Bluetooth" (kriitinés dirzas arba laikrodis j komplektg nejeina)
Medicinos prietaisas: pagal EU 2017/745

Programos apima

Siuos standartus: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6
DIN EN 60601-1
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12. Garantija

Tai grindziama teisés aktuose nustatyta garantija.

Kaip Sio gaminio platintojas emotion fitness GmbH & Co. KG profesionaliems naudotojams 12 ménesiq teikia
kaip nurodyta Siame naudotojo vadove. Dar 12 menesm emotion fitness GmbH & Co. KG nemokamai pakels
atsargines dalis.

Garantinis reikalavimas nustoja galioti, jei gaminj aptarnavo ar remontavo nejgalioti asmenys. Atsiradus
garantiniam reikalavimui, turite nedelsdami rastu arba el. pastu informuoti emotion fitness GmbH & Co. KG.
Prietaiso savininkas turi pateikti informacijg apie prietaiso serijos numerj, jsigijimo laikg, iSsamy gedimo
aprasymga ir tiekimo Saltin;.

emotion fitness GmbH & Co. KG pasirlipins paslauga, taCiau pasilieka teise nuspresti dél paslaugos rasies.
Galimos Sios proceddros.

1. aptarnavimg vietoje atlieka masy aptarnavimo skyrius.
2 Atsiysime jums reikiamg atsargine dalj.
3. atsiysime pakaitinj jrengin;.

Klientas turi grgzinti mums sugedusias dalis per 48 valandas. PrieSingu atveju uz pristatytas atsargines dalis
reikés sumokeéti.

Jei priezastys yra uz garantijos riby, emotion fithess GmbH & Co. KG pasilieka teise iSiesSkoti visas remonto
iSlaidas.

Garantija netaikoma kai kurioms susidévéjusioms dalims. Tai visy pirma yra perdangos ir (arba) klaviattros
plévelé ir guminé rankena ant vairo. Polar pulso sistemoms taikoma teisés aktuose nustatyta garantija.

Sios garantijos nuostatos jokiu badu neturi jtakos bendriesiems jstatyminiams reikalavimams.
Aktualig masy bendryjy pristatymo salygy versijg galite perziaréti ir atsisiysti i$ misy svetainés www.emotion-
fitness.de.

emotlon
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emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter Strasse 68
67691 Hochspeyer
Deutschland

Telefonas: +49 6305-714990

Faksas: +49 6305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
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