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1 Ogodlne
Przed pierwszym uzyciem sprzetu treningowego nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi
wraz ze wszystkimi instrukcjami bezpieczenstwa i ostrzezeniami, aby zapewnic bezpieczne i prawidtowe
uzytkowanie. Niniejszy dokument nalezy zachowa¢ do wgladu w przysztosci i przekaza¢ go kazdemu, kto go
przekaze .

Celem sprzetu jest trening krgzeniowo-oddechowy i powtarzalne obcigzenie ciata, np. w celach diagnostycznych i
terapeutycznych. Sprzet jest uzywany gtéwnie przez uzytkownikéw w kardiologii, fizjoterapii, medycynie sportowej i w domu.
Innym zastosowaniem jest budowanie i wzmacnianie miesni szkieletowych, a takze zwiekszanie mobilnosci w stawach
dotknietych podczas treningu.

Urzadzenia te umozliwiajg powtarzalne fizyczne obcigzenie ludzkiego ciata i uktadu sercowo-naczyniowego w celu zapobiegania,
rehabilitacji i diagnostyki.

2 Klasyfikacja jednostek

Urzadzenie motion cycle 100 med jest wyrobem medycznym zgodnie z dyrektywga 93/42 EWG, sklasyfikowanym w kategorii
Klasa Ila. W zakresie sterowania hamulca doktadno$é wyswietlacza wynosi < +/- 5% lub +/- 3 W dla mocy ponizej 50 W.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do obszaréw nadzorowanych zgodnie z normg DIN EN ISO 20957.
Jednoczesnie na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko 1 osoba; maksymalna waga uzytkownika nie moze przekraczaé 130 kg.

3 Montaz w przypadku dostawy cze$ciowo zdemontowanej

Aby umozliwi¢ oszczedny transport, ergometry o tej konstrukcji mogg by¢ rowniez dostarczane czesciowo zdemontowane, tak
aby na palecie o wymiarach 120 x 80 cm zmiescity sie maksymalnie 3 urzadzenia. W takim przypadku po dostawie urzadzenie
nalezy najpierw zmontowaé w nastepujacy sposéb:

Instrukcja obstugi motion cycle 100 med Wersja 2.0
Strona3z15



1.Najpierw sprawdz
kompletnosé gtdwnych
komponentéw....

2. ...nastepnie zestaw Srub:
8 x $ruba kotnierzowa M5
8 x plastikowa podktadka

Umiesc¢ urzadzenie ze Srubami
w ksztatcie litery U na
ndzkach i zamocuj je za
pomoca 4 Srub z kotnierzem
M5 i plastikowych podktadek!

Teraz zamontuj pedaty. Boki
pedatéw sg oznaczone
literami Ri L. Wkre¢ je
recznie, a nastepnie dokrec
kluczem ptaskim 15 mm.
Zwroc¢ uwage na lewy i prawy
gwint!

Przypisz kierownice do
odpowiedniej strony zgodnie
z uktadem otwordw (musi
znajdowac sie z tytu).

6. 4-krawedziowy drazek jest
wstepnie luzno zmontowany
za pomocg dwéch Srub z them
stozkowym w uchwycie
kierownicy. Odkre¢ tylko lewa
Srube, widz lewg czesé
kierownicy...

7. ...i ponownie luzno
zamocowac te czesc za
pomocag sruby z tbem
stozkowym.

8. Nastepnie poluzuj prawa
Srube i powtorz poprzednie
dwa kroki z prawg strona.

Teraz ustaw kierownice tak,
aby uchwyty byty np.
rownolegte do frontu
monitora....

10. ...lub bardziej stromy, jesli
chcesz uzyskac bardziej
wyprostowang pozycje
treningowa.

11. ...Teraz dokrec Sruby z
tbem stozkowym tak, aby
potéwki kierownicy nie mogty
sie przekrecié.

Gotowe! ©

Instrukcja obstugi motion cycle 100 med
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4

Instrukcje bezpieczenstwa

Bezpieczna instalacja urzadzenia

Wyswietlacz do wyswietlania
danych treningowych i
ustawiania urzadzenia —

<4— Kierowni
ca

<4—— Tabliczka znamionowa
pozycji

@ <4—— Klatka na

Sruba blokujgca do
pionowej regulacji siodetka

Siodlo ——

noiome

Regulowane nézki o - ,;
do poziomowanfa—> - =4

Pedaty

e Umies¢ urzadzenie na twardej, rownej i antyposlizgowej powierzchni i wypoziomu;j je za

pomoca srub regulacyjnych, aby sie nie chwiato.
\ //, e Obszar wolnej przestrzeni wokét urzgdzenia musi by¢ o co najmniej 1 m wiekszy niz obszar
/ 1m ruchu urzadzenia, aby zapewnic¢ bezpieczny dostep i wyjscie z urzagdzenia nawet w
EELR 8 // sytuacjach awaryjnych. Odstepy bezpieczenstwa mogg sie jednak pokrywac; patrz rys.
/-,' e Urzadzenie nalezy ustawia¢ wytgcznie w suchych pomieszczeniach (<65% wilgotnosci, >0
1 <45°C temperatury pokojowej).

4 e Nalezy upewnic sie, ze urzadzenia nie stoja na grubych "gumowych matach", w ktére
wciskane sg ramy. Spéd ramy musi byé zawsze wolny, aby zapewni¢ odpowiednia

wentylacje.
Wszystkie urzadzenia z linii cardio - z wyjgtkiem biezni - s3 niezalezne od zasilania sieciowego. Same generujg energie
podczas pracy lub sg zasilane podczas programowania przez standardowy wbudowany zestaw baterii. Baterie powinny
zapewnic niezbedny prad rozruchowy przez okoto 2 lata. Informacje na temat wymiany baterii znajdujg sie w punkcie
"Pielegnacja, konserwacja i serwisowanie".
Uwaga: Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami "Pielegnacja, konserwacja i serwisowanie" w niniejszej
instrukcji.

Bezpieczne szkolenie

Przed rozpoczeciem treningu zdolno$¢ do treningu powinna zosta¢ sprawdzona przez upowazniong osobe, np. lekarza.
Nalezy zwréci¢ uwage na punkt "Przeciwwskazania" w dalszej czesci tego rozdziatu.

Nalezy pamietac, ze nadmierne ¢wiczenia mogg byc¢ szkodliwe.

W przypadku wystgpienia nudnosci lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac sie z
lekarzem.

Trening na sprzecie jest dozwolony wytgcznie z nieuszkodzong skoéra.

Instrukcja obstugi motion cycle 100 med Wersja 2.0
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e Podczas ¢wiczen zaleca sie noszenie obcistej, lekkiej odziezy sportowej, ktdra nie moze zaplatac sie w czesci urzadzenia
podczas ¢éwiczen. Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednie obuwie sportowe zapewniajgce pewne oparcie na pedatach.

e Przed rozpoczeciem szkolenia nalezy sprawdzié¢ urzgdzenie pod katem bezpiecznego stania, wadliwych czesci lub
mozliwych manipulacji. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek usterek lub watpliwosci nalezy zapytaé przetozonego
przed rozpoczeciem szkolenia.

e Przed rozpoczeciem szkolenia nalezy upewnic sie, ze nikt nie znajduje sie w poblizu ruchomych czesci, aby unikngé
zagrozenia dla oséb trzecich. W szczegdlnosci dzieci bez nadzoru musza znajdowac sie z dala od urzgdzenia.

e  Przycisk zatrzymania jest zawsze aktywny jako funkcja bezpieczenstwa i hamuje ruch po nacisnieciu przycisku.

e  Aby zapewnic prawidtowy trening biomechaniczny, na urzadzeniu nalezy wprowadzi¢ odpowiednie ustawienia. Pionowa
pozycje siedziska mozna zmieni¢ w urzagdzeniu motion cycle 100 med. W tym celu nalezy pociggng¢ srube blokujgca z
przodu sztycy i recznie wyregulowac wysokos¢. Bezpieczenstwo: Przed potozeniem jakiegokolwiek ciezaru na siodetku
nalezy upewnic sie, ze sruba blokujgca zatrzasnetfa sie mocno i styszalnie. Pozycja siodetka jest oznaczona skalg z boku
sztycy podsiodtowej, dzieki czemu mozna tatwo znalez¢ indywidualng wysokos¢ siodetka podczas powtarzajacych sie
treningdw. Wysokos¢ siodetka nalezy dobrac w taki sposéb, aby w najnizszym potozeniu pedatéw zgiecie kolan wynosito
okoto 10°.

® Ostrzezenie: System monitorowania tetna jest podatny na zaktdcenia, jesli w poblizu znajdujg sie silne pola
magnetyczne. Ciggte silne wahania wyswietlanego tetna wskazuja na btedne pomiary. W takim przypadku nalezy
sprawdzi¢ potozenie czujnika pasa piersiowego lub zwilzy¢ powierzchnie elektrod.

® Ostrzezenie: Zbyt intensywne ¢wiczenia mogg prowadzi¢ do powaznych zagrozen, a nawet Smierci. W przypadku ztego
samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

® Ostrzezenie: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z obudowa.

e Ostrzezenie dotyczace opcjonalnego podtaczenia zasilania: Nalezy uzywaé wytgcznie zasilaczy zatwierdzonych do
uzytku medycznego, ktére zostaty przetestowane zgodnie z normg IEC 60601-1 i zatwierdzone przez producenta
urzadzenia.

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania
e Mobilnos¢ uktadu miesniowo-szkieletowego
e Wzmocnienie muskulatury
e Wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego
Przeciwwskazania
e Choroby uktadu krazenia
e  BOl uktadu miesniowo-szkieletowego
e Podczas szkolenia:
o Bél w klatce piersiowej
Zte samopoczucie
o Nudnosci
o Zawroty gtowy
o Dusznos¢
Nalezy zapytac lekarza o przyjmowane leki.

O

5 Obstuga wyswietlacza

Trzy programy treningowe umozliwiajg indywidualny i wysokiej jakosci trening z uzyciem motion cycle 100 med.

Polar - Systemy impulsowe

Cykl ruchowy 100 med jest wyposazony w oryginalny system pomiaru pulsu Polar® , w ktérym zbieranie sygnatu odbywa sie
standardowo za pomocg pasa piersiowego (nadajnik pasa piersiowego nie wchodzi w zakres dostawy). Bezprzewodowa
transmisja danych do elektroniki wy$wietlacza jest kodowana. Technologia Polar® opiera sie na transmisji sygnatu przez pole
magnetyczne. Pole magnetyczne moze zostac zaktdcone przez wiele czynnikéw. Najczestsze przyczyny to stosowanie paséw
piersiowych, ktére nie s w 100% kompatybilne z urzadzeniem Polar®, a niektére z nich majg bardzo duzy zasieg. Telefony
komadrkowe, gtosniki, telewizory, kable zasilajgce, lampy fluorescencyjne i silniki o duzej mocy réwniez mogg powodowac
zaktdcenia.

Pomiar czestosci tetna jest doktadny wzgledem EKG. Tylko w przypadku korzystania z kodowanych paséw na klatke piersiowg,
takich jak pas z nadajnikiem T31C, czestos¢ tetna jest réwniez przesytana w sposéb kodowany. W przypadku korzystania z
niekodowanego pasa piersiowego (T31) transmisjgg i

Instrukcja bezpieczenstwa zgodna z normg DIN
EN ISO 20957

Ostrzezenie. Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne.
Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowac powazny uszczerbek
na zdrowiu lub smier¢. W przypadku wystapienia zawrotéw gtowy lub
ostabienia nalezy natvchmiast przerwac ¢wiczenia.

Instrukcja obstugi motion cycle 100 med Wersja 2.0
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Podswietlenie

Urzadzenie motion cycle 100 med jest wyposazone w monochromatyczne podswietlenie wyswietlacza LCD.
Podswietlenie wtgcza sie automatycznie po kilku sekundach i jest przyciemniane w zaleznosci od rezystora hamowania.
Podswietlenie poprawia czytelno$¢ wyswietlacza nawet w niekorzystnych warunkach oswietleniowych.

Przeglad funkcji wyswietlacza/klawiszy

// o \\Q\\\

Przycisk _.L O

resetowania

cooL PROG

Objasnienie przyciskow zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, poczawszy od przycisku zatrzymania:

Przycisk STOP natychmiast zatrzymuje trening w dowolnym momencie i aktywuje elektroniczny hamulec, ktéry
sprowadza ruch do 0 na 8 sekund z silnym uruchomieniem hamulca, po czym mozna uzy¢ funkcji COOL, aby wykona¢
COOL DOWN z lekka intensywnoscia. Zadne wyniki nie sg zapisywane.

Aby uzyska¢ dostep do wyboru programow treningowych, nalezy nacisng¢ przycisk PROG, chyba ze uzywane jest
zaprogramowane urzgdzenie pamieci masowej.

Za pomocg przycisku Cool mozna wczesniej przerwac trening, przejs¢ do trybu COOL i zakoriczy¢ trening przy niskim
obcigzeniu. Wyniki treningu sg wyswietlane i zapisywane na nosniku pamieci, jesli trening zostat wywotany za jego
pomoca.

Przycisk resetowania: Poczgtkowo przycisk resetowania nie jest widoczny dla uzytkownika. Znajduje sie on w
przedtuzeniu gdrnej krawedzi wyswietlacza po lewej stronie. Ze wzgledu na state zasilanie za pomocg baterii,
automatyczny reset jest mozliwy tylko w ograniczonym zakresie. Jesli system kiedykolwiek ulegnie awarii, uzytkownik
ma mozliwos¢ ponownego uruchomienia procesora za pomoca tego przycisku.

Uzyj przycisku +, aby zmienié parametry lub wartosci mocy.

Nacisnij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wartosci lub wskazania i przejs¢ do nastepnego kroku programowania.

Uzyj przycisku -, aby zmieni¢ parametry lub wartosci mocy.

Instrukcja obstugi motion cycle 100 med Wersja 2.0
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Wyswietlacz
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Rys. 1: Na tej ilustracji widoczne sg wszystkie segmenty wyswietlacza LCD. Podczas normalnej pracy wyswietlane s3 tylko istotne informacje.

W zaleznosci od programu wyswietlane beda nastepujace parametry:

e  Program: Numer programu

e Time (Czas): dodany biezacy czas treningu lub pozostaty efektywny czas treningu. Symbol strzatki wskazuje kierunek
zliczania.

e  Puls: wyswietlanie tetna, jesli uzytkownik nosi pas z nadajnikiem tetna. Reczne lub douszne systemy pomiaru tetna nie
sg dostepne z urzgdzeniem motion cycle 100 med. Wskaznik pulsu wyraznie pokazuje, w ktérej strefie pulsu sie
znajdujesz. Przy pulsie 130 pasek wyswietlacza jest wypetniony do potowy. W programach z zaprogramowanym tetnem
srodek paska wyswietlacza reprezentuje odpowiednig docelowg wartos¢ tetna.

¢  Watt: Moc jest wyswietlana na wyswietlaczu w watach. Réwnolegle do wyswietlacza cyfrowego, intensywnos¢ jest
rowniez wskazywana przez graficzny wykres stupkowy.

¢ Km/h: Fikcyjna predko$é jest wyswietlana w km/h. Predkosc jest rowniez wyswietlana na wykresie stupkowym.
Rownolegle do wyswietlacza cyfrowego, predkosc jest rowniez wskazywana na graficznym wykresie stupkowym.

e  Predkos¢: Obroty pedatu na minute

e KM: W zaleznosci od programu w polu wyswietlacza pokazywana jest dodana lub pozostata odlegtosé. Odlegtosé¢
wyswietlana jest w metrach; od 1000 m w krokach co 10 m (1,00 km).

e K-Cal: W zaleznosci od programu, w polu wyswietlacza pokazywane jest dodane lub pozostate zuzycie kalorii.

e  Poziom: Wyswietlanie biezgcego poziomu intensywnosci 1-21.

e Karta chipowa: Symbol karty chipowej pojawia sie po wtozeniu nosnika pamieci.

o @:)edli ten symbol jest dodany do wyswietlaczy cyfrowych, s3 to $rednie wartosci sesji treningowej.

QuickStart

Panel wyswietlacza jest aktywowany przez rozpoczecie pedatowania lub panel LCD jest wtgczony i nadal zasilany z akumulatora.
Jesli po prostu rozpoczniesz trening, znajdziesz sie w programie Quickstart, w ktérym mozesz trenowac bez dokonywania
dalszych wpiséw. Opdér mozna regulowaé w programie szybkiego startu za pomocg przyciskéw +/.

Programowanie na monitorze

Programowanie rozpoczyna sie za pomocg Prog, a nastepnie zgdany program wybiera sie za pomocg +/-. Numer programu miga
w odpowiednim polu wyswietlacza.

ENTER potwierdza wybdr programu. Wymagane sa teraz wszystkie niezbedne parametry. Parametr do ustawienia miga.
Wyswietlane wartosci s3 zmieniane za pomoca +/-. Potwierdz przyciskiem ENTER. Po potwierdzeniu ostatniego wpisu program
rozpocznie sie automatycznie.

Zmiana oporu

Z wyjatkiem w petni automatycznego programu pulsacyjnego, opdr mozna zmienié¢ recznie w dowolnym momencie za pomoca
przycisku +/-. W programie Quickstart zaleznym od predkosci odbywa sie to poprzez wybér biegu/stopnia od 1-21, w programie
wattage niezaleznym od predkosci poprzez wprowadzenie zgdanej mocy.

Instrukcja obstugi motion cycle 100 med Wersja 2.0
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Kontrola za pomocga nos$nika pamieci

Nosnik pamieci jest standardowo dotgczany do wszystkich urzgdzen. Sterowanie za pomocg nosnika pamieci stuzy jako
utatwienie dla operatora podczas szkolenia. Towarzyszy i wspiera uzytkownika podczas wszystkich czynnosci szkoleniowych.
System skfada sie z monitora i czytnika. Gniazdo na nosnik znajduje sie po prawej stronie monitora. Sygnat dzwiekowy
potwierdza rozpoznanie nosnika pamieci.

System sprawia, ze trening z urzadzeniami jest jeszcze tatwiejszy i bardziej wydajny. Programowanie nosnika mozna wykona¢
bezposrednio na wszystkich typach urzadzen. Poczagtkowo wyniki sg wyswietlane tylko na wyswietlaczu urzadzenia.
Opcjonalnie plan treningowy mozna rowniez utworzy¢ za pomocg oprogramowania komputerowego. Poszczegdlne programy
treningowe sg nastepnie przenoszone na nosnik. Wszystkie wyniki treningu sg zapisywane i mogg by¢ analizowane na
komputerze.

Tworzenie planu treningowego na urzadzeniu, bez oprogramowania komputerowego
e UsigdzZ na urzadzeniu i zacznij pedatowad lub aktywuj wyswietlacz, naciskajac przycisk.
e  Poszczegdlne dane programu nalezy wprowadzié recznie na urzadzeniu. Nastepnie program zostanie uruchomiony.
e Jesli na wyswietlaczu pojawi sie LOS, nosnik treningowy zostanie wiozony na krdtko. Po wykryciu nosnika urzadzenie
wyemituje sygnat dzwiekowy.
¢ Nosnik klienta jest wtozony. Teraz mozna ustawi¢ maksymalng liczbe jednostek treningowych (1 - 255) i potwierdzic¢ jg
przyciskiem ENTER. Ustawienie 255 jednostek odpowiada anulowaniu ograniczenia. Po sygnale dZzwiekowym dane
programu zostang zapisane, a nosnik kliencki zacznie dziatad.
e Podfacz ponownie nosdnik klienta. Teraz mozna rozpocza¢ szkolenie. Po ukonczeniu wydanych jednostek szkoleniowych
nalezy zatadowaé nowy program.
Nosnik klienta jest przeznaczony dla ¢wiczgcego. Po zapisaniu zgdanego programu treningowego nosnik jest wktadany do
czytnika kart w celu przeprowadzenia treningu.
Szkolenie przebiega teraz automatycznie, bez koniecznosci wprowadzania dodatkowych danych. Wszystkie wyniki treningu sg
zapisywane na nosniku po jego zakonczeniu.

Specjalna funkcja nosnika trenera: usuwanie danych

Aby usung¢ catg zawartosc karty, w tym plan treningowy, nalezy dwukrotnie wtozy¢ nosnik trenera do czytnika kart chipowych.
Nastepnie wtdz nosnik klienta, a wszystkie dane zostang usuniete.

Po wtozeniu karty klienta mozna usung¢ "Wyniki catkowite" bez karty trenera, naciskajgc jednoczesnie przyciski + i - przez okoto
3 sekundy. Usuniete zostang tylko wyniki, ale nie plan treningowy.

Jak dziata karta cztonkowska

UsigdZ na urzadzeniu i zacznij pedatowac. Po wtozeniu zaprogramowanego nosnika przez 4 sekundy wyswietlane sg tgczne wyniki
wszystkich urzadzen cardio oraz wyniki aktualnie uzywanego urzadzenia. W ten sposéb mozna zobaczy¢ taczne lub srednie
wyniki treningu.

Trening osobisty zostanie automatycznie wywotany i bedzie mozna go rozpoczg¢. Nosnik nalezy wyja¢ dopiero po zakoriczeniu
treningu lub anulowaniu go przyciskiem COOL. Koniec sesji treningowe] jest zawsze sygnalizowany sygnatem dzwiekowym.
Wyniki sesji treningowe] sg natychmiast wyswietlane na wyswietlaczu. Podobnie wszystkie wyniki sg zapisywane na nosniku. Po
kilku sekundach czas zaczyna by¢ ponownie odliczany, rozpoczyna sie COOL-DOWN.

Wyniki

Po zakorczeniu programu treningowego nastepuje COOL-DOWN z niskim obcigzeniem. Cwiczenie mozna przerwa¢ w dowolnym
momencie po zakoriczeniu programu treningowego, co zostanie zasygnalizowane sygnatem dzwiekowym. Cwiczenie mozna
przerwa¢ w dowolnym momencie, naciskajac przycisk COOL.

Wyniki s3 wyswietlane za pomoca wskaznikow parametrow i sa czesciowo usredniane (Watt, Km/h, RPM, puls), a czesciowo
kumulowane (Km, K-Cal, czas). Srednie wartoéci s oznaczone symbolem @.

Wyniki te umozliwiajg monitorowanie rozwoju osobistej wydajnosci, a tym samym stuzg jako motywacja.

W przypadku treningu z uzyciem nosnika pamieci wyniki kazdego urzadzenia treningowego sg zapisywane oddzielnie na nos$niku.
Odczytu wynikéw mozna dokona¢ na urzgdzeniu lub na komputerze, jesli dostepne jest odpowiednie oprogramowanie.
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Cykl ruchu 100 programéw medycznych

Programy
Opcje operacyjne Wyboér Nosnik
reczny pamieci
masowej
1 Quick X X
2 Watt X X
3 Impuls X X

Szybki

Program umozliwia natychmiastowe rozpoczecie treningu. Po rozpoczeciu pedatowania wtgcza sie wyswietlacz i wywotywany
jest Quick Start. Dalsze kroki programu nie sg konieczne.

Przyciski +/- mogg by¢ uzywane do zmiany poziomu - tj. poziomu intensywnosci - podczas catego treningu.

Program dziata w zaleznosci od predkosci, tzn. moc zmienia sie w zaleznosci od predkosci.

Program konczy sie po nacisnieciu przycisku schtadzania i wyswietleniu wynikéw treningu.

Watt

Program kontroluje wytacznie czas trwania treningu i dziata niezaleznie od predkosci, tj. moc pozostaje stata wraz ze wzrostem
predkosci.

Po aktywacji wyswietlacza wybdr programu jest dostepny za pomocg przycisku Prog. W przypadku wybrania treningu czasowego,
czas trwania treningu w minutach jest wstepnie wybierany za pomocg przyciskow +/- i potwierdzany przyciskiem ENTER.
Obcigzenie poczatkowe wynosi zawsze 50 W i mozna je zmienia¢ w dowolnym momencie w odstepach co 5 W, az do 500 W, za
pomoca przyciskow +/-. Jesli predkosé jest zbyt niska, aby wygenerowac ustawiong moc/wat, wyswietlacz predkosci miga.

Po zakoriczeniu treningu lub jego przerwaniu za pomoca przycisku COOL na wyswietlaczu pojawia sie odpowiednie wyniki.

Puls
Trening pulsacyjny to bardzo inteligentny program treningowy, ktéry gwarantuje optymalne dozowanie treningu bez
koniecznosci recznej interwencji. Na poczatku ustawiana jest pozgdana docelowa czestotliwosé tetna - w zaleznosci od celu
treningu - a nastepnie urzadzenie kontroluje opdr tak, aby ta czestotliwos¢ tetna zostata osiggnieta, ale nie przekroczona.
Ponadto program jest w stanie oceni¢ poziom wydajnosci w oparciu o rozwdj pulsu, aby optymalnie dostosowac dalszg kontrole
programu, zwitaszcza faze rozgrzewki.
Jesli poczatkowe obcigzenie jest ustawione powyzej okreslonego limitu watdw, faza rozgrzewania jest pomijana, a obcigzenie
jest natychmiast dostosowywane zgodnie z zadang czestotliwoscig impulséw.
Program ten dziata w trybie niezaleznym od predkosci.
Dla programu impulsowego nalezy wprowadzi¢ nastepujgce parametry:

e  Puls treningowy

e Obcigzenie poczatkowe w watach (zwykle 25-50 watdéw)

e Czas trwania treningu w efektywnym zakresie
Cafa reszta jest wykonywana przez sterowanie programem. Wprowadzony czas trwania treningu odnosi sie do efektywnego
czasu treningu, podczas ktérego tetno znajduje sie w zdefiniowanym zakresie tetna docelowego, tj. czas rozgrzewki nie jest
uwzgledniany w pomiarze czasu.
Przyciski +/ sg zawsze aktywne podczas treningu. Jesli poczatkowe obcigzenie zostanie zwiekszone do ponad 45 watéw w ciggu
pierwszych 2 minut, nastepuje natychmiastowy wzrost, aby jak najszybciej osiggng¢ efektywny zakres tetna. W ten sposdb
istnieje mozliwos¢ treningu przekrojowego, w ktérym opdr jest ustawiony na oczekiwany opor w watach, a ergometr przejmuje
tylko doktadng gradacje w zakresie pulsu docelowego.
Po osiggnieciu zakresu impulsu docelowego przyciski +/- stuzg do zmiany impulsu docelowego.
Na koniec treningu wyniki sg wyswietlane jako wartosci srednie lub skumulowane.

Trening kontrolowany tetnem

Informacje na temat dziatania programdw treningowych sterowanych pulsem mozna znalezé w broszurze "motion pulse
manager", ktérg mozna zamdéwié u producenta.

Interfejs PC

Ergometr jest wyposazony w interfejs RS 232 - bez izolacji galwanicznej. Umozliwia to sterowanie za pomocg komputera, EKG,
spirometru itp., pod warunkiem, ze urzadzenia te wykorzystujg np. protokdt ergo200/800. Hamulec urzadzenia generuje
wystarczajacy prad. Oznacza to jednak, ze do nawigzania komunikacji konieczne jest rozpoczecie pedatowania.

Nalezy pamietac, ze w przypadku zastosowan medycznych nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa elektrycznego.

Zapytaj sprzedawce, jesli masz jakiekolwiek pytania na ten temat.
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6 Pielegnacja, konserwacja i utrzymanie

Wszystkie urzadzenia cardio od emotion fitness sg trwate i wymagajg niewielkiej konserwacji, aby mogty funkcjonowa¢ jako
sprzet treningowy przez diugi czas. Konieczne jest jednak sumienne wykonywanie niezbednych czynnosci pielegnacyjnych.

A Ostrzezenie: Urzagdzenie moze by¢ otwierane wytgcznie przez autoryzowanego specjaliste

Symbole i znaczenie

Znak bezpieczenstwa Odniesienie Tytut
I1SO 7010-P017 Pchanie zabronione
ACHTUNG 1ISO 7010-W012 Ostrzezenie, elektrycznosc
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stilistand der Bremse durchidhren!
r 1 1SO 7000-1641 Instrukcje uzytkowania
[

Sicherheitshinweis gemaR DIN EN 1SO 20957 DIN EN ISO 20957 Informacje dotyczace
bezpieczeristwa Monitorowanie
tetna

Warmnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
I1SO 7000-3082 Producent
ISO 7000-2497 Data produkgji
r asocl ISO 7000-0632 Limit temperatury
E‘CX J
1SO 7000-2620 Wilgotnos¢ powietrza,
ograniczenie
1SO 7010-W001 Ogodlny znak ostrzegawczy
Instrukcja obstugi motion cycle 100 med Wersja 2.0
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1SO 7010-M002 Postepuj zgodnie z instrukcja
obstugi

IEC 60417-5840 Zastosowana czesc typu B
(dotyczy siodetka, pedatow i
kierownicy)

1SO 15233 Urzadzenie medyczne

Poziom bezpieczenstwa urzgdzedn mozna utrzymac tylko wtedy, gdy sa one regularnie sprawdzane pod katem uszkodzen i
zuzycia. Uszkodzone czesci muszg by¢ natychmiast wymieniane, a urzadzenie musi byé wytgczone do czasu naprawy.

Przewodnik wykrywania btedéw (awarii)
Jesli w urzadzeniu wystapia jakiekolwiek usterki, ktérych nie mozna sklasyfikowa¢, nalezy skontaktowac sie z emotion
fitness GmbH &Co.KG. W przypadku kazdego komunikatu o btedzie nalezy przygotowaé numer seryjny i typ modelu
uszkodzonego urzadzenia, poniewaz moze to by¢ wazne dla postawienia prawidtowej diagnozy, a przede wszystkim dla
zapewnienia odpowiednich czesci zamiennych!

Instrukcje konserwacji dla operatora

Urzadzenie nalezy sprawdzaé wzrokowo przed kazdym uzyciem, a przynajmniej codziennie, zwracajgc szczegdlng uwage
na uszkodzone czesci, luzne potaczenia i nietypowe dzwieki.

Pomimo doskonatego systemu jakosci, nalezy przeprowadzaé nastepujgce kontrole co 6 miesiecy i dokumentowac je w
instrukcji produktu dla urzadzen z atestem medycznym:

e  Sprawdzi¢ wzrokowo wszystkie widoczne potgczenia oraz spoiny.

e Dokfadnie wyczys¢ urzadzenie.

e  Sprawdz szczelnos¢ wszystkich potgczen srubowych.

e Sprawdz integralnosc siodetka i sztycy podsiodtowej i upewnij sie, ze siodetko jest wymieniane po 2 latach, aby

zapobiec zmeczeniu materiatu.
e Sprawdz? integralnosc i wytrzymatosc pedatéw i korb.

Ogodlnie rzecz biorac:

e W razie potrzeby regularnie czys¢ plastikowe elementy wykonczenia i ramy wilgotng szmatkg i fagodnym mydtem,
aby usungac agresywne pozostatosci potu. Nastepnie ponownie wytrze¢ do sucha.

e Uzywanie butelek ze srodkami czyszczacymi w sprayu jest niedozwolone; wykazano, ze jednostki nigdy nie
wysychajg w niedostepnych miejscach. W ten sposéb nie mozna wykluczyé zardzewienia.

o Nalezy upewnic sig, ze do obudowy monitora nie dostanie sie ciecz, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
wrazliwych podzespotdw elektronicznych.

e Do niezbednej dezynfekcji urzadzen nalezy uzywaé wyfacznie chusteczek dezynfekujacych acryl-des®.

e W razie potrzeby na wyswietlaczu monitora pojawi sie zbyt niskie napiecie akumulatora, przy ktédrym nie mozna
bezpiecznie zagwarantowac dziatania bez pragdu hamowania. Nastepnie nalezy wymienic 3 baterie AA, odkrecajac 4
Sruby tgczace dwie potéwki obudowy monitora. Otwdrz obudowe monitora i wymien baterie w przedniej czesci
obudowy. Upewnij sie, ze baterie zostaty wiozone zgodnie z instrukcjami. Puste baterie nalezy utylizowac zgodnie z
przepisami prawa. Istnieje obowigzek zwrotu baterii; klient moze wybra¢, czy chce przekazac je do regionalnego
zaktadu utylizacji odpaddw, czy do dystrybutora urzagdzen w celu bezptatnej utylizacji.

e Nalezy upewnic sie, ze urzadzenia nie stojg na grubych gumowych matach, do ktérych dociskane sg ramy. Spéd
ramy musi by¢ zawsze wentylowany.

e Sprawdz szczelno$¢ mocowan obudowy.

e  Regularnie sprawdzaj dziatanie kotkdw ustalajgcych.

e W przypadku regularnego uzytkowania zalecamy cotygodniowg kontrole wzrokowg wszystkich czesci sprzetu, w
szczegolnosci Srub, wkretow, spawodw i innych elementéw mocujacych.

e  Sprawdz, czy ndzki urzadzenia sg dobrze osadzone.

e Sprawdz, czy korby sg dobrze potaczone z osia.

e  Wazne: Po pierwszych 10 godzinach uzytkowania nalezy ponownie dokrecié korby! Uszkodzone korby i osie z
powodu poluzowania korb nie sg objete gwarancjg!

e Sprawdz, czy sztyca podsiodtowa nie jest uszkodzona z powodu przecigzenia.
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o Wyczysc sztyce podsiodtowq i elementy przedtuzenia prowadnicy podsiodtowej, a nastepnie spryskaj je silikonem w
sprayu i ponownie wytrzyj do sucha.

e Sprawdz petle pedatéw pod katem uszkodzen.

e Nalezy uzywac wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych.

Uwaga: Ponownie dokre¢ korby i pedaty.

Po pierwszych 10 godzinach pracy nalezy dokreci¢ korby i pedaty. Dokonuje sie tego za pomoca klucza nasadowego 14 mm.
Jedli pedaty i korby nie zostang dokrecone, moze dojs¢ do uszkodzenia osi, korb lub pedatéw, co moze skutkowac utratg
gwarangji.

Konserwacja przez autoryzowanego specjaliste

W przypadku probleméw z urzgdzeniem, ktérych nie mozna rozwigza¢ samodzielnie, nalezy zawsze skontaktowac sie z serwisem
emotion fitness. Autoryzowany serwis udzieli szybkiej i kompetentnej pomocy lub przekaze instrukcje.

Kalibracja/konserwacja

Wszystkie medyczne ergometry pedatowe podlegajag obowigzkowi MTK (MPBetreibV, §14) i musza by¢ sprawdzane co 24
miesigce.

Ponadto zalecamy konserwacje z kontrolg komponentdw istotnych dla bezpieczenstwa (STU) przez autoryzowanych
pracownikéw/partneréw co 12 miesiecy.

Ta sekcja odnosi sie do sytuacji prawnej w Niemczech. Nalezy sprawdzi¢ obowigzujgce przepisy dotyczace obstugi urzadzen
medycznych w danym kraju.

Urzadzenia z przyrostkiem "med" s zgodne z dyrektywa 93/42/EWG dotyczaca wyrobow medycznych. W zwigzku z tym
posiadajg znak CE i numer jednostki notyfikowanej.

Dystrybutor/operator jest odpowiedzialny za przeprowadzanie konserwacji, serwisowania i kalibracji, a takze ewentualnych
kontroli zgodnie z obowigzujgcymi regionalnymi przepisami i regulacjami w miejscu instalacji urzgdzenia!
Wiecej informacji moze rowniez udzieli¢ lokalny autoryzowany dealer.

7 Dane techniczne

e«  Wymiary i waga moga sie réznic ze wzgledu na zmiany w wyposazeniu.

Wymiary Waga Maks. waga Bezpieczne
uzytkownika obcigzenie praca
117 cm x 65 cm x 144 cm (dt./szer./wys.) | 58 kg 130 kg 188 kg

e Uktad oporowy: niezalezny od sieci hybrydowy uktad hamulcowy
e Bateria buforowa: 3 x AA - ogniwo Mignon
e  Zakres mocy: 25 - 300 W/niezaleznie od predkosci
¢  Wolne koto: dostepne
e Spetnione sg nastepujace dyrektywy UE:
DIN EN I1SO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/WE Dyrektywa w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow
93/42/EWG Dyrektywa w sprawie wyrobow medycznych
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8 Gwarancja

Jest to oparte na ustawowej gwarancji.

emotion fitness GmbH & Co KG jako producent tego produktu zapewnia bezptatng wymiane wadliwych czesci przez 24 miesigce
od daty wystawienia faktury przez emotion fitness dla profesjonalnych uzytkownikéw, jesli mozna udowodnié prawidtowe
uzytkowanie i pielegnacje wymienione w niniejszej instrukcji obstugi.

Zasadniczo koszty robocizny zwigzane z serwisem gwarancyjnym w ciggu pierwszych 12 miesiecy sa pokrywane przez
odpowiedniego dealera w danym kraju. W razie jakichkolwiek pytan nalezy skontaktowad sie z odpowiednim dealerem.
Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli produkt byt serwisowany lub naprawiany przez osoby nieupowaznione. Gdy tylko pojawi
sie roszczenie gwarancyjne, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym firme emotion fitness GmbH & Co KG lub dealera na pismie
lub pocztg elektroniczng. Wtasciciel sprzetu musi podaé numer seryjny urzadzenia, date zakupu, szczegétowy opis usterki oraz
zrédto zasilania.

Firma emotion fitness GmbH & Co. KG lub dystrybutor zorganizuje serwis, ale zastrzega sobie prawo do okreslenia rodzaju
serwisu.

Mozliwe sg nastepujgce procedury:

1. serwis zostanie przeprowadzony na miejscu przez autoryzowanego serwisanta.

2. wysytamy zgdang czes$¢ zamienna.

3. wysytamy urzgdzenie zastepcze.

Wadliwe czesci sg niezwtocznie zwracane do nas przez klienta bez zadnych optat. W przeciwnym razie zostanie naliczona optata
za dostarczone czesci zamienne.

Jesli przyczyny lezg poza obszarem gwarancji, emotion fitness GmbH & Co KG zastrzega sobie prawo do naliczenia wszystkich
kosztéw naprawy.

Niektore czesci zuzywajgce sie nie sg objete gwarancjg. Sg to w szczegdlnosci siodetko, korby i mocowanie korb, pedaty, petle na

pedaty, tkaniny obiciowe i gumowe uchwyty na kierownicy. Systemy impulsowe P$iAR. s3 objete gwarancjg prawna.

Niniejsze postanowienia gwarancyjne w zaden sposéb nie wptywajg na ogdlne roszczenia ustawowe.
Nasze ogdlne warunki eksportu, z okresowymi zmianami, mozna przegladac i pobieraé z naszej strony internetowe;j
www.emotion-fitness.de.
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Dziekujemy za zaufanie!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG

Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

Tel. 06305-71499-0

Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Producent EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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