bieznia h/p/cosmos 150/50 G7

To Jest ttumaczenie oryginalne] instrukicji obstugi

UWAGA! PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA! ZACHOWAC DO DALSZEGO UZYTKU!

L]
I h/p/cosmos sports & medical gmbh a h e a d 0f tl Il" E®
data: 22.02.2024 r. /| Wersja instrukcji obstugi: 1.06 / numer artykutu: cos105000_150-50_G7




Ninigjsza instrukcja obstugi dotyczy tylko konfiguracii oryginalnej odpowiadajacej stanowi po pierwszym dostarczeniu przedstawionych ponizej urzadzen.
Nalezy zapoznac sie z najnowszymi wersjami i uzupetnieniami niniejszego dokumentu, dostepnymi pod adresem:
www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

Kliknij tutaj, aby pobra¢ najnowsze oprogramowanie h/p/cosmos na noénik.

Na Zadanie mozna uzyska¢ te instrukcje w wersji papierowej, wysylajac wiadomos¢ na adres:service@hpcosmos.com

Rodzina produktéw: bieznia h/p/cosmos 150/50
Podstawowy UDI-DI:4050588c0s31000R4
Modele:

med
pluto® It sport pluto® ef sport pluto® It med pluto® ef med
UDI-DI: 40505880035794 UDI-DI: 40505880036166 UDI-DI: 40505880035862  UDI-DI: 40505880036234
[c0s31001] [c0s31011] [c0s31002] [c0s31012]
pluto® It sport OEM pluto® ef sport OEM pluto® It med OEM pluto® ef med OEM
UDI-DI: 40505880035930 UDI-DI: 40505880036302 UDI-DI: 40505880036098  UDI-DI: 40505880036470
[c0s31003] [c0s31013] [c0s31004] [c0s31014]

sport med

pluto® sport pluto® med
UDI-DI: 40505880036548 UDI-DI: 40505880036616
[c0s31021] [c0s31022]
pluto® sport OEM pluto® med OEM
UDI-DI: 40505880036784 UDI-DI: 40505880036852

[c0s31023] [c0s31024]

sport med

stratos® sport mercury® sport stratos® med mercury® med
UDI-DI: 40505880036920 UDI-DI: 40505880037392 UDI-DI: 40505880037088 UDI-DI: 40505880037460
[c0s31031] [cos31041] [c0s31032] [cos31042]
stratos® sport OEM mercury®sport OEM stratos® med OEM mercury® med OEM
UDI-DI: 40505880037156 UDI-DI: 40505880037538 UDI-DI: 40505880037224 UDI-DI: 40505880037606
[c0s31033] [c0s31043] [c0s31034] [cos31044]

Rok produkgji: od 2024 do ...
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http://www.hpcosmos.com 
http://service@hpcosmos.com

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie tego urzadzenia wysokiej jakosci.

Od chwili powstania w 1988 roku firma h/p/cosmos® ma istotny wptyw na sport, lekka atletyke, ergometrie,
rehabilitacje i nauke dzieki tworzeniu i dystrybucji nowych produktéw, oprogramowania, rozwigzan
systemowych i metod zastosowania.

W tym czasie firma z siedzibq w Traunstein w Niemczech osiagnela status specjalisty w dziedzinie
produkcji biezni ergometrycznych i systeméw do fitnessu, sportu, badan nad sportem, medycyny
sportowej, lekkiej atletyki, biomechaniki, medycyny, rehabilitacji, leczenia, ergometrii, diagnostyki
wysitkowej i badan naukowych.

Wiele pionierskich rozwigzan i osiggnie¢ firmy h/p/cosmos® wptynelo nie tylko na konstrukcje i
funkcjonalno$¢ produktow, lecz takze na ich obstuge i sposoby wykorzystania.

Franz Harrer Gtéwnym celem firmy h/p/cosmos jest dostarczenie urzadzen, ktére pomogag naszym klientom odnie$¢
Zatozyciel spofki sukces.
h/p/cosmos sports & medical gmbh

Dlatego oferujemy pojedyncze urzadzenia oraz kompleksowe rozwigzania systemowe.

Z szerokg gama elementéw opcjonalnych i akcesoriow mozna sie¢ zapozna¢ w ninigjszej instrukcji
obstugi oraz na stronie www.hpcosmos.com.

Najwyzszymi priorytetami dla firmy h/p/cosmos sq jako$¢ i bezpieczenstwo naszych produktow.

Ta instrukcja obstugi zawiera wszystkie informacje wymagane do bezpiecznej i prawidiowej obstugi
urzadzenia.

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy jg uwaznie przeczyta¢, a pozniej przechowywac w dostepnym
miejscu.

Mamy nadzieje, ze korzystanie z urzadzenia h/p/cosmos zapewni Pafstwu satysfakcje.

Lo Mo

Franz Harrer
Zatozyciel spotki
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1. Symbole i oznaczenia
1.1. Stosowane symbole (ogélne)

llustracja

C€o123

Opis

Znak CE oznacza deklaracje spetnienia podstawowych wymagan
(tutaj wraz z numerem organu notyfikowanego)

Odniesienie

(zgodnie z Dyrektywq dotyczacg wyrobéw
medycznych 93/42/EWG lub Rozporzadzeniem
w sprawie wyrobow medycznych UE 2017/745)

Cce

Znak CE oznacza deklaracje spetnienia podstawowych wymagan

(zgodnie z Dyrektywa maszynowa 2006/42/WE)

Ostrzezenie ogolne (niebezpieczenstwo, ostrzezenie lub przestroga)

(DIN EN ISO 7010 W001)

Ostrzezenie o przeszkodach (potkniecie)

(DIN EN 1SO 7010 W007)

Ostrzezenie dotyczace napiecia elekirycznego

(DINEN IS0 7010 W012)

Ostrzezenie o goracej powierzchni

(DINEN 1SO 7010 W017)

Ostrzezenie o przeciwbieznym ruchu rolek (miejsca pochwycenia)

(DIN EN 1SO 7010 W025)

Stosowac sie do instrukcji obstugi

(DIN EN ISO 7010 M002)

é Wyréwnanie potencjatow (IEC 60445)
@ Uziemienie ochronne (IEC 60417-5019)
/J7 Uziemienie obudowy (IEC 60417-5020)
—/ Prad przemienny (AC) (IEC 60417-5032)
o
R Zastosowana czes¢ typu B (IEC 60417-5840)
d Producent (IS0 15223-1)
&I Data produkcji (IS0 15223-1)
01.10.2018 .
E Osobna zbiérka urzadzen elektrycznych i elektronicznych (2012/19/UE)
|

MD

Znak wyrobu medycznego

(zgodnie z rozporzadzeniem UE 2017/745 w
sprawie wyrobéw medycznych)

UDI

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1.2. Stosowane symbole (transport, opakowanie i przechowywanie)

llustracja Opis Odniesienie
! Mozliwos¢ uszkodzenia, zachowa¢ ostrozno$c (1ISO7000-0621)
T T Ta strong w gore (1ISO7000-0623)
g Chroni¢ przed wilgocig (ISO7000-0626)
—0*0— Srodek cigzkosci (1ISO7000-0627)
/R/ Ograniczenia temperatury (1S07000-0632)
]%[ Nie umieszcza¢ jeden na drugim (ISO7000-2402)

1.3. Konstrukcja

llustracja Opis

Strony oznaczone nastepujacym symbolem sa wazne wytacznie w przypadku urzadzen medycznych.

spurt Strony oznaczone nastepujacym symbolem sa wazne wytacznie w przypadku urzadzen medycznych.

Wszystkie strony bez specjalnego oznaczenia (med lub sport) majg zastosowanie zaréwno do zastosowan, jak i urzadzen.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 10 z 106 h/ Il/ cosmos



1.4. Etykiety i oznaczenia na urzadzeniu

W przypadku widocznego albo domniemanego zuzycia lub uszkodzenia (urzadzenia, akcesoriow, etykiet itp.) odtaczy¢ urzadzenie od zasilania,
wykluczy¢ mozliwo$¢ podtaczenia, wyraznie 0znaczy¢ i telefonicznie lub pisemnie poinformowac o tym pracownikow serwisu firmy h/p/cosmos. Nie

zmienia¢ ani nie usuwac zadnych etykiet!

llustracja

product family: | treadmill hipicosmos 170-190/65 MCU6
model: quasar® med

U: 230V~ f: 50 Hz - 60 Hz|class: S, I, A|MCU6
current input: long time 7 A/ momentary 17 A
max weight on running surface: 300 kg / 660 Ibs

tabliczka znamionowa

Numer zaméwienia

(21)cos30003-01va02-0001 REN In/
(11)181105 Ml i . . )
g Ml osgmos spors & medcalguin | Tabliczka znamionowa UDI z numerem seryjnym, _
: [sn ] cosaooos.onmanzo00t PEKE | producentem i datg produkcji
(01)4050588002589 e Sy Z

ALAA

s Caution: Danger Zones etykieta ,przestroga: obszary niebezpigczne’ c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
' Attention Zones Dangereuse
. Caution @erm@ etykieta ,przestroga: obszary niebezpieczne” c0s10508-04
¢ Achtung Gefahrenstellen
| # Attention Zones Dangereuse|
e e
At o Foppare etykieta ,odtaczy¢ od zasilania przed otwarciem” c0s11880
s
etykieta ,przestrzegac instrukcji” c0s101380
etykieta ,wyréwnanie potencjatow” 05101594

etykieta ,nastepna kontrola w 20xx r.” + etykieta
podstawy

c0s14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung -
Anleitung lesen £

«t == Adjust running belt =
Read manual

\_winwhp-cosmos.com

etykieta ,wyregulowac pas biezny”

c0s10512

etykieta ,wyregulowac pas biezny”

c0s10512-01

Schmierung

Anleitung lesen
Lubrication
Read manual

A\

W p-oosmos com

A reosiosig

etykieta ,smarowanie”

c0s10510

Safety advice according to DIN EN 15020357

WARNING! Heart rate monitoring sy stems may be inaccurate.

Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

1f you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

etykieta ,zalecenia bezpieczenstwa zgodnie z
zgodnie z EN 1SO 20957-1"

05103963

hiplcosmos

‘sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Gem:

phone +40 86 69 86 42 0
fax 44986 69186 4249
emai@hp-cosmos.com

titercomhpeosmos
aiuon

h,’p,‘cnsmusl
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1.4. Etykiety i oznaczenia na urzadzeniu

W przypadku widocznego albo domniemanego zuzycia lub uszkodzenia (urzadzenia, akcesoriow, etykiet itp.) odtaczy¢ urzadzenie od zasilania,
wykluczy¢ mozliwos¢ podtaczenia, wyraznie 0znaczy¢ i telefonicznie lub pisemnie poinformowac o tym pracownikow serwisu firmy h/p/cosmos. Nie

zmienia¢ ani nie usuwa¢ zadnych etykiet!

llustracja Opis Numer zaméwienia
m etykieta ,Czujnik NFC” —
h/ IJ/ cosmo SI oznaczenie na tasmie bieznej —

€0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 srona 127 106 LARRAMY
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2. Opis
2.1. llustracja

Nr  Opis llustracja

1. Terminal UserTerminal

Linka bezpieczenstwa do zatrzymywania
urzadzenia (linka zabezpieczajaca)

Przycisk zatrzymania awaryjnego
Poprzeczka — porecz przednia
Porecz boczna

Ostona silnika

Listwa na stopy

Powierzchnia antyposlizgowa
Platforma biezna

Pas biezny

Rolka tylna

Ostona zabezpieczajaca rolki tylnej
Oznaczenie tasmy biezne;]

tuk zabezpieczajacy

Uprzaz bezpieczenhstwa / pas piersiowy

—_
o

—_ | =
N | —

—
w

—
&~

—
o

2.2. Sposob dziatania

Dziatanie biezni okreslajg dwa podstawowe parametry: predko$¢ i nachylenie.
Obroty pasa bieznego oznaczajg predko$c.

Podniesienie catej ramy biezni, w tym platformy bieznej, umozliwia nachylenie.

Oba parametry mozna dostosowac recznie na terminalu UserTerminal.

Ponadto obstuga jest mozliwa dzieki wstepnie i samodzielnie zdefiniowanym trybom.
Obstuge umozliwiajq takze urzadzenia zewnetrzne (komputer, aparat EKG itp.).
Rozdziat ,Obstuga” zawiera szczegétowy opis wszystkich funkgji.

Rozdziat ,Dane techniczne” zawiera informacje techniczne.

Bieznia jest napedzana silnikami o duzej mocy.
Z tego powodu nalezy postepowac zgodnie z informacjami o bezpieczenstwie, aby unikna¢ obrazen ciata lub $mierci.

Zgodnie z wezes$niejszym opisem bieznia obstuguje szereg standardowych protokotow.

Mimo to nie podaje zalecen dotyczacych wykonywania zabiegw.

Decyzje o wyborze prawidtowego obcigZenia podejmuje lekarz.

W zaleznosci od zastosowania obcigzenie wynika z predkosci, nachylenia, odlegtosci, tetna, masy ciata lub wspomagania ruchu itp.
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3. Przeznaczenie (med)

3.1. Przeznaczenie | wskazania / grupa docelowa

Bieznie medyczne h/p/cosmos stuza do chodzenia lub biegania® w miejscu w nastepujacych celach:

I Rekreacyjny trening fithess (réwniez dla sportowcow)

Il Nauka chodzenia (z podporka ciata lub bez niej)

Bieznie medyczne h/p/cosmos moga by¢ uzywane w pofaczeniu z urzadzeniami zewnetrznymi do chodzenia lub biegania* w miejscu jako:
Il Urzadzenia obcigzajace do pomiardw nerwowo-miesniowych i mechanicznych (np. EEG, EMG, analiza ruchu)

Il Urzadzenia obcigzajace do pomiardw sercowo-naczyniowych (np. EKG)

Il Urzadzenia obciazajace do pomiaréw sercowo-ptucnych (np. ergospirometria)

* Urzadzenia z literami ¢ lub ,rs” w nazwie modelu, na przyktad ,h/p/cosmos saturn 250/75 ", sg dodatkowo przeznaczone do zastosowan z kotami.

Zastosowania z kotami obejmujg jazde na rowerze, rolkach, wozkach inwalidzkich itp.

Przestroga: Bieznia nie zapewnia zadnych propozycji leczenia ani ekspertyz lekarskich z analizami w zadnym trybie, funkcji, programie ani tescie.
Bieznia przeznaczona jest wytacznie do stosowania jako urzadzenie obcigzajace oraz sprzet treningowy.

Przepisowe urzadzenie chroniace przed upadkiem do wszystkich zastosowan, w ktérych upadek moze spowodowa¢ niedopuszczalne ryzyko, takie
jak

podczas wykonywania sprintow, treningéw szybkich lub testéw maksymalnej wytrzymatoci

podczas treningu na powierzchniach do biegania szerszych niz 65 cm

w przypadku dzieci (<14 lat)

w przypadku 0s6b z dowolnymi niepetnosprawno$ciami, uposledzeniami (wzrokowymi, stuchowymi, réwnowagi itp.), ograniczeniami sprawnosci
oraz ograniczeniami uczestnictwa.

U pacjentéw z niedawno wstawiang protezq stawu biodrowego, sondami wewnatrzustrojowymi, osteoporozg itp.
podczas odwracania kierunku obrotéw tasmy przy predkosciach powyzej 5 km/h.
Aby unikna¢ kolizji, nie wolno biegna¢ plecami do belki poprzecznej ani do terminala uzytkownika.

podczas wszelkich zastosowan z kotami (jazda na rowerze, wézku inwalidzkim, rolkach lub wrotkach) na modelach oznaczonych literg ,r”

Docelowa grupa pacjentow:

Doroslii dzieci powyzej 1 roku.

Osoba ¢wiczacg w przypadku zastosowan medycznych niekoniecznie musi by¢ pacjent. W zwigzku z tym w niniejszej instrukcji obstugi pojecie
,050by wiczace]” odnosi sie zaréwno do pacjentdw, jak i badanych sportowcow.

h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

For applications with healthy subjects, please apply the instructions for use for sports devices, available at www.hpcosmos.com

Nie jest mozliwe wyszczegolnienie wszystkich wskazan, populacji docelowej (wiek, pte¢, zakres wagowy, zakres wzrostu) i grup docelowych
uzytkownikéw do treningu na biezni i testowania biezni, poniewaz wskazania, populacja docelowa i grupy docelowe uzytkownikéw
najprawdopodobniej odpowiadajq zaleceniom dotyczacym chodzenia i/lub biegania po podiozu.

Bieznia nie podaje zalecen dotyczacych wykonywania zabiegdw i populacji docelowe;.

Nalezy pamietac, Ze decyzja o zastosowaniu wyrobéw wraz z potencjalnymi zagrozeniami i powiktaniami w diagnostyce, rehabilitaci lub leczeniu
konkretnego pacjenta jest zasadniczg odpowiedzialno$cia operatora medycznego.

Z drugiej strony ocena uzytkownika klinicznego musi opierac sie na aktualnej wiedzy medycznej i konkretnej sytuacji pacjenta.

Wskazania, populacja docelowa i grupy docelowe uzytkownikéw biezni do badania i leczenia musza zostac okreslone przez lekarza i muszg
wynikac gtéwnie z migdzynarodowych wytycznych.

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 142 106 |ALJRARISS



Przyktady:

Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC) 2020 dotyczace kardiologii sportowej i éwiczen fizycznych u pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia

Wytyczne praktyki klinicznej Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC)

https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/1/17/5898937

Wytyczne Amerykanskiego Kolegium Kardiologii/Amerykarskiego Stowarzyszenia Kardiologicznego (ACC/AHA) dotyczace testéw ¢wiczeniowych.
Raport Amerykanskiego Kolegium Kardiologii/Amerykaniskiego Stowarzyszenia Kardiologicznego

Grupa zadaniowa ds. wytycznych praktycznych (komitet ds. testow ¢wiczeniowych)
https://www.jacc.org/doi/pdf/10.1016/50735-1097%2897%2900150-2

Amerykanska Akademia Lekarzy Rodzinnych Fundacja
Testy wysitkowe: Wskazania i czgsto zadawane pytania
https://www.aafp.org/afp/2017/0901/p293.htm

Physical Therapy and Rehabilitation Journal
Wspomagany robotem trening na biezni z obcigzeniem masa ciata (BWSTT) u 0sb po urazie rdzenia kregowego o niepefnej ruchowosci
https://academic.oup.com/ptj/article/85/1/52/2805006

NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE
Rehabilitacja na biezni z obcigzeniem masg ciata po udarze
https://www.ctsi.ucla.edu/education/files/view/training/docs/dobkin-NEJM-BWSTT-after-stroke.pdf
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3.2. Wasciwy operator

I Wytacznie personel medyczny, ktory:

I zostat doktadnie przeszkolony zgodnie z tg instrukcjg obstugi,

I postepuje zgodnie z zaleceniami lekarza, gdy ma to zastosowanie i jest wymagane.
Il osoba éwiczaca nie jest whasciwym operatorem.

Wiasciwy operator jest jednak upowazniony do zezwolenia osobie ¢wiczacej na sterowanie urzadzeniem zgodnie z instrukcjami wtasciwego
operatora i pod jego statg obserwacja. Oznacza to, ze za obstuge urzadzenia przez caty czas odpowiada wlasciwy operator, z uwzglednieniem
stanu fizycznego i psychicznego pacjenta.

Wiasciwy operator musi znajdowac sie stale w zasiegu (obszar pacjenta = promien 1,5 m).

3.3. Miejsce przeznaczenia
I Wytacznie placéwki medyczne

I nie uzywa¢ w domu ani w $rodowisku opieki domowej (zgodnie z zgodnie z norma IEC 60601-1-11) (przetestowane pod katem kompatybilnosci
elektromagnetycznej z ograniczeniami dla domowej opieki zdrowotnej)

I nie do uzytku na zewnatrz budynkéw

I chroni¢ przed bezpo$rednim $wiattlem stonecznym

Il Wystarczajaco o$wietlone w celu zapewnienia czytelnosci ostrzezen, etykiet, wySwietlaczy i elementow obstugi

I Prawidtowe warunki otoczenia (patrz ,Dane techniczne”)

I Stacjonarny sprzet treningowy: Nie jest przeznaczony do przemieszczania po instalacji przez profesjonalny personel.

3.4. Przewidywany czas trwania / kryteria zatrzymania ¢wiczenia

I W zaleznosci od zalecen lekarza.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace rdznych testéw éwiczeniowych i biezni.

Czas trwania ¢wiczenia: w zaleznosci od zalecenia lekarza:
Przejciowy: Zwykle przeznaczone do ciagtego uzytkowania przez mniej niz 60 minut
Krétkotrwaly: Zazwyczaj przewidziane do ciggtego uzytkowania w czasie od 60 minut do 30 dni
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3.5. Przeciwwskazania

Przeciwwskazania bezwzgledne

(przed zastosowaniem biezni nalezy wykluczy¢ ich obecnos¢)
Il Ostry zawat miesnia sercowego (w ciggu 2 dni)

I Niestabilna dtawica piersiowa

I Zaburzenia rytmu serca i/lub niewydolno$¢ krazenia
I Objawowe ciezkie zwezenie zastawki aortalne;

I Niewyréwnana/niekontrolowana niewydolnos¢ serca
Il Ostra zatorowos¢ ptucna lub zawat pluca

I Ostre zapalenie wsierdzia, zapalenie mie$nia sercowego, zapalenie osierdzia
I Ostry tetniak rozwarstwiajacy aorty

I Ostry zespét wieicowy

Il Ostra zakrzepica zylna koriczyn dolnych

I ZakaZenia przebiegajace z goraczky

I Cigza

I Ostra zakrzepica

I Swieze rany, np. po zabiegach chirurgicznych

Il Ostre zlamania

Il Urazy dysku lub urazowe uszkodzenie kregostupa

Il Padaczka

I Stany zapalne

I Ostra migrena

I niekontrolowana niewydolno$¢ serca

I tetniak rozwarstwiajacy

Il niedawne zabiegi chirurgiczne aorty i nieprawidtowosci EKG, takie jak nieprawidiowa odpowiedz segmentu ST (pozioma, ptaska lub spadajaca
depresja > 1 mm, podwyzszenie fali T > 1 mm w odprowadzeniach bez fali Q oraz zmiany fali T, takie jak inwersja i pseudonormalizacja, gdy

odwrdcona fala T zaczyna sie prostowac).

Przeciwwskazania wzgledne

(stosowanie mozna rozpoczag, jesli mozliwe korzysci sa wieksze od ryzyka;

lekarz musi podjac decyzje przed rozpoczeciem stosowania biezni)

I Zwezenie pnia lewej tetnicy wiencowe

I Choroba wiericowa

Il Choroba zastawek serca o umiarkowanym stopniu ciezko$ci

Il Brak rwnowagi elektrolitowej

I Nadcisnienie tetnicze (RR > 200 mmHg syst. > 110 mm Hg diast.)

Il Tachyarytmia lub bradyarytmia

I Kardiomiopatia przerostowa i inne postacie zwezenia drogi odptywu

I Wyzszy stopien bloku przedsionkowo-komorowego

Il Niedokrwisto$¢

Il Niepetnosprawnosc fizyczna iflub psychiczna uniemozliwiajgca poprawne wykonanie ¢wiczenia
Il Czesciowo inwazyjne urzadzenia medyczne (sondy, infuzje, cewniki, aparaty zewnetrzne itp.)
I Rozrusznik serca

I Wada wzroku (widzenie <30% wg. WHO)

Moga sie pojawi¢ dalsze przeciwwskazania. Powinny one by¢ ocenione przez lekarza.

In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06

Zrodta:
http://leitlinien.dgk.org  (Niemieckie Towarzystwo Kardiologiczne)
www.acc.org (Fundacja Amerykarskiego Kolegium Kardiologicznego)

strona 17 z 106 h/l]/[:l]SIﬂ[]S




3. Przeznaczenie (sport)

3.1. Przeznaczenie/wskazania

Bieznie sportowe h/p/cosmos stuzg do chodzenia lub biegania® w miejscu.

Sportowych biezni h/p/cosmos nie wolno stosowac w celach medycznych.

* Urzadzenia z literami 1" lub ,rs” w nazwie modelu, na przyktad ,h/p/cosmos saturn 250/75 ", sg dodatkowo przeznaczone do zastosowan z kotami.
Zastosowania z kotami obejmujg jazde na rowerze, rolkach, wézkach inwalidzkich itp.

Przestroga: Bieznia nie zapewnia zadnych propozycji leczenia ani ekspertyz lekarskich z analizami w zadnym trybie, funkcji, programie ani tescie.
Bieznia przeznaczona jest wytacznie do stosowania jako urzadzenie obcigzajace oraz sprzet treningowy.

Przepisowe urzadzenie chroniace przed upadkiem do wszystkich zastosowan, w ktérych upadek moze spowodowa¢ niedopuszczalne ryzyko, takie
jak

I podczas wykonywania sprintéw, treningéw szybkich lub testéw maksymalnej wytrzymato$ci

Il podczas treningu na powierzchniach do biegania szerszych niz 65 cm

I w przypadku dzieci (<14 lat)

I w przypadku 0séb z dowolnymi niepetnosprawnosciami, upo$ledzeniami (wzrokowymi, stuchowymi, rownowagi itp.), ograniczeniami sprawnoci
oraz ograniczeniami uczestnictwa.

I u pacjentéw z niedawno wstawiang proteza stawu biodrowego, sondami wewnatrzustrojowymi, osteoporoza itp.
Il podczas odwracania kierunku obrotow tasmy przy predkosciach powyzej 5 km/h.
I podczas wszelkich zastosowan z kotami (jazda na rowerze, wézku inwalidzkim, rolkach lub wrotkach) na modelach oznaczonych literg 1"

3.2. Wtasciwy operator
I Osoby doroste dokladnie przeszkolone zgodnie z tg instrukcjg obstugi.
I W tym samym pomieszczeniu musi znajdowac sie profesjonalny nadzorujacy.

3.3. Miejsce przeznaczenia

Il Nie uzywa¢ w domu ani w $rodowisku opieki domowej (zgodnie z zgodnie z norma IEC 60601-1-11) (przetestowane pod katem kompatybilnosci
elektromagnetycznej z ograniczeniami dla domowej opieki zdrowotnej)

I Nie do uzytku na zewnatrz budynkéw

I Chroni¢ przed bezposrednim $wiattem stonecznym

I Wystarczajaco o$wietlone w celu zapewnienia czytelnoSci ostrzezen, etykiet, wySwietlaczy i elementow obstugi

Il Prawidtowe warunki otoczenia (patrz ,Dane techniczne”)

I Stacjonarny sprzet treningowy: Nie jest przeznaczony do przemieszczania po instalacji przez profesjonalny personel.

3.4, Przewidywany czas trwania / kryteria zatrzymania ¢wiczenia

Il Zaleznie od kondycji osoby éwiczace;

I Exclude overloading or overstressing of the subject.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace roznych testow éwiczeniowych i biezni.

sport
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3.5. Przeciwwskazania

(przed zastosowaniem biezni nalezy wykluczy¢ ich obecnosc)

I Ostry zawat miednia sercowego (w ciggu 2 dni)

I Niestabilna dtawica piersiowa

I Zaburzenia rytmu serca i/lub niewydolno$¢ krazenia

I Objawowe ciezkie zwezenie zastawki aortalnej

I Niewyréwnana/niekontrolowana niewydolno$¢ serca

Il Ostra zatorowos¢ ptucna lub zawat pluca

Il Ostre zapalenie wsierdzia, zapalenie miesnia sercowego, zapalenie osierdzia
I Ostry tetniak rozwarstwiajacy aorty

0 Ostry zesp6t wiericowy

Il Ostra zakrzepica zylna konczyn dolnych

I Zakazenia przebiegajace z goraczka

I Cigza

Il Ostra zakrzepica

I Swieze rany, np. po zabiegach chirurgicznych

I Ostre ztamania

I Urazy dysku lub urazowe uszkodzenie kregostupa

Il Padaczka

I Stany zapalne

I Ostra migrena

I ZwezZenie pnia lewej tetnicy wieicowe

I Choroba wieficowa

I Choroba zastawek serca o umiarkowanym stopniu ciezkosci

I Brak rownowagi elektrolitowe;

I Nadcisnienie tetnicze (RR > 200 mmHg syst. > 110 mm Hg diast.)

I Tachyarytmia lub bradyarytmia

I Kardiomiopatia przerostowa i inne postacie zwezenia drogi odptywu
I WyZszy stopien bloku przedsionkowo-komorowego

I Niedokrwisto$¢

I Niepetnosprawnosc fizyczna illub psychiczna uniemozliwiajgca poprawne wykonanie ¢wiczenia
I Czesciowo inwazyjne urzadzenia medyczne (sondy, infuzje, cewniki, aparaty zewnetrzne itp.)
I Rozrusznik serca

I Wada wzroku (widzenie <30% wg. WHO)

Zrédla:
http://leitlinien.dgk.org  (Niemieckie Towarzystwo Kardiologiczne)
www.acc.org (Fundacja Amerykarskiego Kolegium Kardiologicznego)
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4. Kontrola bezpieczenstwa (med)
hip/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the running machine.
Najnowsze wersje znajduja sie na naszej stronie internetowej:

- uwagi dotyczace bezpieczenstwa, ostrzezenia i dziatania korygujace dotyczace bezpieczenstwa FSCA: https://www.hpcosmos.com/en/safety
— oprogramowanie i instrukcje do pobrania na nosnik: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

— protokét instalacji, uruchomienia i instrukgji: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

Kazdy powazny incydent, ktry wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego UE, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe, a takze do bazy danych EUDAMED opartej na rozporzadzeniu MDR.

4.1. Informacje dot. bezpieczefistwa — niedozwolone uzycie

Bezwzglednie stosowac sie do przedstawionych ponizej informacii o zagrozeniach, ostrzezen i przestrdg, aby unikna¢ powaznych obrazen ciata i

$mierci!

Il Zaleca sie zapobieganie upadkom w przypadku wszelkich zastosowan, w ktorych upadek moze spowodowaé niedopuszczalne zagrozenia
(wysoka predkos¢ lub zastosowania specjalne i stosowanie u 0sob, ktdre nie sa w stanie zeskoczy¢ z pasa bieznego, takich jak dzieci, osoby
niepetnosprawne fizycznie itp.).

I The automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
Il During stress tests a medical doctor has to be available at any time.
I Z urzadzenia nie moga korzysta¢ dzieci ponizej 12 miesigca zycia.

I Nalezy wykluczy¢ dostep dzieci bez nadzoru (<14 lat) do urzadzenia i jego czesci (w tym akcesoriow, opakowania, smarow i materiatow
serwisowych).

I W przypadku stosowania urzadzenia przez dzieci (>1 rok, <14 lat) stata obserwacja osoby ¢wiczacej przez personel medyczny jest
obowigzkowa.

I W pomieszczeniu z urzadzeniem nie moga znajdowac sie zwierzeta.

I Urzadzenie moze obstugiwa¢ wytacznie przeszkolony personel medyczny.

I Nie zaktadac uprzezy zabezpieczajacej na nieostonietg skore.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace roznych testow éwiczeniowych i biezni.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia osoba éwiczaca musi zosta¢ zbadana przez lekarza.

I Defibrylator musi by¢ dostepny przez caly czas.

I Przewidziany operator musi przez caty czas znajdowac sie w zasiegu co najmniej jednego przycisku zatrzymania/wytaczenia awaryjnego.
Il Stosowac sie do wszystkich informacji zawartych w tej instrukcji obstugi.

Il Nie uzywac urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem.

I Nie uzywac urzadzenia w przypadku wystepowania co najmniej jednego z wymienionych przeciwwskazan.

I In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.

Il Osoba ¢wiczaca ani operator nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, lekéw, narkotykéw ani $rodkéw znieczulajacych.
I Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will lower during
initialization) and when changing the elevation.

I Do not enter the device when running belt is rotating.
Il Do not step on rear roller.
I Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).
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I Upewnic sie, ze na urzadzenie, na powierzchnie biezng ani pod pas biezny nie moga spasc¢ zadne przedmioty, piach, kamienie, pyny, reczniki,
bizuteria, telefony komérkowe, pojemniki z ptynem itp.
I Nie uzywac urzadzen z kotkami (rowerdw, wozkéw inwalidzkich, tyzworolek itp.).*

I Nie wehodzi¢ do urzadzenia bez obuwia sportowego lub innego odpowiedniego obuwia. Nie uzywaé obuwia z wysokimi obcasami, kolcami,
sztyftami, sandatow itp. **

I Nie obracac sie, nie chodzi¢ na bok ani do tytu; nie wskakiwac ani nie zeskakiwa¢ z pasa bieznego, gdy jest w ruchu.

I Nie dotykac poruszajacego sie pasa bieznego (z wyjatkiem stdp).

I Nie opiera¢ sie o terminal UserTerminal — nie naciska¢ na wy$wietlacze — delikatnie naciskac klawisze.

I Sprawdzic, czy elementy wspomagajace, akcesoria, kable itp. nie nachodza na przestrzen biezna.

I Nie wktadac¢ Zadnych przedmiotw (w szczegolno$ci przedmiotdw metalowych, takich jak szpilka lub drut) do szczelin ani gniazd urzadzenia.
I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of the four modes.
Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

I Nalezy pamieta¢, ze zaktocenia elektromagnetyczne moga spowodowac wigczenie sie awaryjnego trybu pracy, w zwiazku z czym pas biezny
zatrzyma sie we wczesniej okreslonym progu zwalniajgcym.

I OSTRZEZENIE: Aby uniknaé porazenia pradem, urzadzenie nalezy podiaczy¢ do zrédia zasilania wyposazonego w uziemienie ochronne.

I OSTRZEZENIE: Nie uzywaé przeno$nych urzadzen komunikacyjnych wykorzystujacych sygnat o wysokiej czestotliwosci w $rodowisku osoby
¢wiczacej (patrz ,Pozycja osoby ¢wiczacej i operatora”).
Zignorowanie tego zalecenia moze zaktdci¢ prawidtowa prace urzadzenia.

I Urzadzenia autonomiczne nalezy ustawi¢ na stabilnej i rdwnej powierzchni.

I Zapewni¢ odpowiednie podioze, obuwie, odziez i wilgotno$¢, aby zapobiec wytadowaniom elektrostatycznym (patrz takze ,Dane techniczne”).

I Nie uzywac urzadzenia bez uzyskania instrukcji upowaznionego personelu zgodnie z protokotem.

I Zapewni¢ obszar bezpieczenstwa za urzadzeniem o wymiarach 2 m x szeroko$¢ biezni.

I Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and
training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Codziennie przeprowadza¢ kontrole wizualng (patrz rozdziat ,Konserwacja”).
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.

I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I W przypadku widocznego albo domniemanego zuzycia lub uszkodzenia (urzadzenia, akcesoriow, etykiet itp.) odtaczy¢ urzadzenie od zasilania,
wykluczy¢ mozliwos¢ podiaczenia, wyraznie 0znaczyc i telefonicznie lub pisemnie poinformowac o tym pracownikéw serwisu firmy h/p/cosmos.
Nie zmieniac ani nie usuwa¢ zadnych etykiet!

I In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via
telephone and writing.

I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.
I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

I Nie przechowywa¢ danych osobowych (imiona, nazwiska, adresy itp.) lub danych pacjenta (wskazania itp.) na terminalu uzytkownika, np. w
nazwach plikéw lub profili.

I OSTRZEZENIE: Przeno$ne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny by¢ uzywane w odlegtosci nie mniejszej niz 30 cm od dowolnej czesci urzadzenia, w tym kable okreslone przez producenta. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia dziatania sprzetu.

I W otoczeniu pacjenta (urzadzenie + 1,5 m) nie moga znajdowac sie zadne urzadzenia elektryczne, ktore nie sg czescia systemu ME. (Patrz
rozdziat ,Pozycja osoby ¢wiczacej i uzytkownika”).

* Urzadzenia oznaczone literami ,r” lub ,rs” w nazwie modelu, na przyktad ,h/p/cosmos saturn 250/75 r", sa dodatkowo przeznaczone do zastosowan z kotami. Zastosowania z kotami
obejmuja jazde na rowerze, rolkach, wozkach inwalidzkich itp.

** Urzadzenia dostarczane ze specjalnym ,pasem bieznym do stosowania z kijkami narciarskimi i kolcami” (patrz ,Zatacznik Il (Akcesoria)”) sq przeznaczone do zastosowan z kolcami
i Cwiekami.
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4. Kontrola bezpieczenstwa (sport)

Bieznie sportowe h/p/cosmos stuzg do chodzenia lub biegania® w miejscu.

Sportowych biezni h/p/cosmos nie wolno stosowac w celach medycznych.

The safety notes, wamnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the running machine.
Dodatkowe i najnowsze wskazowki i ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa znajdujq sie na stronie: https://www.hpcosmos.com/en/safety

sport

Kazdy powazny incydent, ktry wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi parstwa cztonkowskiego UE, w
ktérym uzytkownik iflub pacjent ma siedzibe.

4.1. Informacje dot. bezpieczenistwa — niedozwolone uzycie

Bezwzglednie stosowac sie do przedstawionych ponizej informacii o zagrozeniach, ostrzezen i przestrdg, aby uniknaé powaznych obrazen ciata i

$miercil

Il Zaleca sie zapobieganie upadkom w przypadku wszelkich zastosowan, w ktorych upadek moze spowodowaé niedopuszczalne zagrozenia
(wysoka predkos¢ lub zastosowania specjalne i stosowanie u 0sob, ktdre nie sq w stanie zeskoczy¢ z pasa bieznego, takich jak dzieci, osoby
niepetnosprawne fizycznie itp.).

Il Urzadzenie moze obstugiwac wytgcznie doktadnie przeszkolony personel.
I Z urzadzenia nie moga korzystac dzieci ponizej 14 roku zycia.

I Nalezy wykluczy¢ dostep dzieci bez nadzoru (<14 lat) do urzadzenia i jego czesci (w tym akcesoriéw, opakowania, smarow i materiatow
serwisowych).

I Nie zaktadac uprzezy zabezpieczajacej na nieostonietg skore.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace rdznych testow éwiczeniowych i biezni.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia osoba éwiczaca musi zostac zbadana przez lekarza.

I Defibrylator musi by¢ dostepny przez caly czas.

I Przewidziany operator musi przez caty czas znajdowac sie w zasiggu co najmniej jednego przycisku zatrzymania/wytaczenia awaryjnego.
Il Stosowac sie do wszystkich informacji zawartych w tej instrukcji obstugi.

Il Nie uzywac urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem.

I Nie uzywac urzadzenia w przypadku wystepowania co najmniej jednego z wymienionych przeciwwskazan.

Il Osoba ¢wiczaca ani operator nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, lekéw, narkotykow ani srodkéw znieczulajacych.
Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will lower during
initialization) and when changing the elevation.

I Do not enter the device when running belt is rotating.
Il Do not step on rear roller.
Il Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

I Upewnic sie, Ze na urzadzenie, na powierzchnie biezng ani pod pas biezny nie moga spasc¢ zadne przedmioty, piach, kamienie, pyny, reczniki,
bizuteria, telefony komérkowe, pojemniki z ptynem itp.

I Nie wehodzi¢ do urzadzenia bez obuwia sportowego lub innego odpowiedniego obuwia. Nie uzywaé obuwia z wysokimi obcasami, kolcami,
sztyftami, sandatow itp. **

Il Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Nie obracac sie, nie chodzi¢ na bok ani do tytu; nie wskakiwac ani nie zeskakiwa¢ z pasa bieznego, gdy jest w ruchu.
I Nie dotykac poruszajacego sie pasa bieznego (z wyjatkiem stép).

Il Nie opiera¢ sie o terminal UserTerminal — nie naciska¢ na wy$wietlacze — delikatnie naciskac klawisze.

I Sprawdzic, czy elementy wspomagajace, akcesoria, kable itp. nie nachodza na przestrzen biezna,
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I Nie wkiada¢ zadnych przedmiotéw (w szczegdinosci przedmiotéw metalowych, takich jak szpilka lub drut) do szczelin ani gniazd urzadzenia.
I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of the four modes.
Only stop command has higher priority and cannot be overwritten.

I Nalezy pamietac, ze zaktdcenia elektromagnetyczne moga spowodowac wigczenie sie awaryjnego trybu pracy, w zwigzku z czym pas biezny
zatrzyma sie we wcze$niej okreslonym progu zwalniajacym.

sport

I OSTRZEZENIE: Aby uniknaé porazenia pradem, urzadzenie nalezy podiaczy¢ do zrédia zasilania wyposazonego w uziemienie ochronne.

I OSTRZEZENIE: Nie uzywaé przeno$nych urzadzen komunikacyjnych wykorzystujacych sygnat o wysokiej czestotliwosci w $rodowisku osoby
¢wiczacej (patrz ,Pozycja osoby ¢wiczacej i operatora”). Zignorowanie tego zalecenia moze zakiéci¢ prawidtowa prace urzadzenia.

I Urzadzenia autonomiczne nalezy ustawi¢ na stabilnej i rdwnej powierzchni.
I Zapewni¢ odpowiednie podioze, obuwie, odziez i wilgotno$¢, aby zapobiec wytadowaniom elektrostatycznym (patrz takze ,Dane techniczne”).

I Nie uzywac urzadzenia bez uzyskania instrukcji upowaznionego personelu zgodnie z protokotem.

I Zapewni¢ obszar bezpieczenstwa za urzadzeniem o wymiarach 2 m x szeroko$¢ biezni.

I W pomieszczeniu z urzadzeniem nie moga znajdowac sie zwierzeta.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and
training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Codziennie przeprowadza¢ kontrole wizualng (patrz rozdziat ,Konserwacja”).
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.

I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I W przypadku widocznego albo domniemanego zuzycia lub uszkodzenia (urzadzenia, akcesoriow, etykiet itp.) odtaczy¢ urzadzenie od zasilania,
wykluczy¢ mozliwos¢ podiaczenia, wyraznie oznaczy¢ i telefonicznie lub pisemnie poinformowac o tym pracownikow serwisu firmy h/p/cosmos.
Nie zmienia¢ ani nie usuwa¢ zadnych etykiet!

I In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via
telephone and writing.

Il Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

Il Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.
I Disinfect the device before and after every treatment.

I Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Il Nie przechowywac danych osobowych (imiona, nazwiska, adresy itp.) lub danych pacjenta (wskazania itp.) na terminalu uzytkownika, np. w
nazwach plikéw lub profili.

I OSTRZEZENIE: Przeno$ne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny by¢ uzywane w odlegtosci nie mniejszej niz 30 cm od dowolnej czesci urzadzenia, w tym kable okreslone przez producenta. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia dziatania sprzetu.
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4.2. Urzadzenia chroniace przed upadkiem

Urzadzenie chroniace przed upadkiem to jedyny skuteczny sposob zabezpieczenia osoby ¢wiczacej przed upadkiem.

Urzadzenia chronigce przed upadkiem sq wymagane do wszystkich zastosowan, w ktérych upadek moze stwarza¢ niedopuszczalne ryzyko
(szczegbty patrz rozdziat 4.1).

Firma h/p/cosmos oferuje urzadzenia chroniace przed upadkiem w postaci fuku zabezpieczajacego lub podpérki ciata (do chodu w zawieszeniu).
Operator podejmuje decyzje o zastosowaniu jakiegokolwiek innego urzadzenia chronigcego osobe ¢wiczaca przed upadkiem, zgodnego z norma,
IEC 60601-1i EN 957-6 w potaczeniu z tq bieznia.

Linka bezpieczenistwa nie chroni przed upadkiem.

Nie zaklada¢ uprzezy zabezpieczajacej na nieostonieta skore.

Bieznia z tukiem zabezpieczajacym Podporka ciata do chodu w zawieszeniu airwalk®

Dodatkowe informacje zawiera ,Dodatek Il (akcesoria)”

Opis llustracja

Zatozy¢ uprzaz zabezpieczajaca tak, aby logo h/p/cosmos skierowane byto
na zewnafrz.

Logo h/p/cosmos musi by¢ takze widoczne z tytu.

Zamknag klamry.

Zacisna¢ pasy barkowe i piersiowe.

Za pomoca karabifczyka potaczy¢ uprzaz bezpieczenstwa z ling i
wyregulowac dtugosc liny, aby zapobiec upadkowi na pas biezny.

Maksymalna masa pacjenta / uruchomienie funkcji STOP

1) lina nie przechodzi przez gorne ucho -> maks. 250 kg / uruchomienie przy
15kg

2) lina przechodzi przez gorne ucho -> maks. 300 kg / uruchomienie przy 30
kg

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 24 z 106 h/ Il/ cosmos



Opis llustracja

Nacisna¢ dzwignie, aby zwolni¢ linke.

Codziennie sprawdzac ling, uprzaz / pas piersiowy i funkcje
przetacznika.

Wymienia¢ linke oraz uprzaz co 24 miesiace lub wczesniej, jesli
wykazuja jakiekolwiek oznaki zuzycia lub uszkodzenia.

Wybra¢ optymalng pozycje uzytkownika (szczegdlnie podczas
ustawienia ,z gorki” iflub ruchu pasa wstecz) na biezni za
pomoca tuku bezpieczenstwa.

Aby otworzy¢ klamre, nacisnag¢ zatrzask kciukiem i palcem
wskazujacym.
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4.3. Opuszczanie biezni w sytuacji awaryjnej
Osoba ¢wiczaca jest przytomna i $wiadoma zagrozenia:

I Osoba ¢wiczaca chwyta porecze.

Il Osoba ¢wiczaca zeskakuje z pasa bieznego na listwy na stopy.
Il Operator / osoba ¢wiczaca naciska wytacznik awaryjny.

Osoba ¢éwiczaca jest przytomna, ale nieSwiadoma zagrozenia:

I Osoba ¢wiczaca przewraca sie i opada na urzadzenie chronigce przed upadkiem.
I Bieznia zatrzymuije sie.

Il Operator / osoba ¢wiczaca naciska wytacznik awaryjny.

I Operator pomaga osobie ¢wiczacej wstac.

Il Operator pomaga osobie ¢wiczacej zej$¢ z urzadzenia.

Osoba ¢wiczaca stracita przytomno$¢ i wisi na urzadzeniu chronigcym przed upadkiem:

I Nacisna¢ wytacznik awaryjny.

I Wezwat lekarza

I Zawotac co najmniej jedng osobe na tyle silng, aby pomogta przenie$¢ osobe ¢éwiczaca.
I Poinformowac¢ trzecig osobe o otwarciu klamry uprzezy zabezpieczajace;.

I Otworzy¢ klamre uprzezy zabezpieczajace

Il Osoba ¢wiczaca upadnie w ramiona drugiej osoby.

I Udzieli¢ pierwszej pomocy.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06

strona 26 z 106 h/p/cusmns



4.4. Zatrzymanie awaryjne / przycisk bezpieczenistwa

Uzywac wytacznie w sytuacjach awaryjnych.

Nie uzywa¢ jako normalnego przycisku zatrzymywania.

Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).
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nadal wiaczony i wyéwietla B el & HEEN
komunikat:

Ponowne uruchomienie
aplikacji.

Sy vt v22
% (ot |

3

EMERGENCY-STOP ACTIVE
.

gy gy o luy

ey
[y o=
R et e iy sl s e i

Komunikacja z interfejsem nie
zostata przerwana

Wyciagna¢ linke z Ponownie przytaczy¢ magnes
magnesem z metalowej plytki z linkg do metalowej ptytki
The operator has to be in reach of the emergency off at any time.

Jesli operator nie moze dosiegna¢ przycisku zatrzymania awaryjnego na terminalu UserTerminal (wzrost, przeszkody itp.), musi zainstalowa¢
dodatkowy przycisk zatrzymania awaryjnego (patrz ,Akcesoria”).

Pociagniecie linki bezpieczeristwa

4.5. Szybkie zatrzymanie

Uzywac wyfacznie w sytuacjach awaryjnych.

Nie uzywac jako normalnego przycisku zatrzymywania.

Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Dziatanie Zwolnienie Ponowne uruchomienie

Pas biezny zatrzymuie sie
ze wstepnie zdefiniowanym
opoznieniem

Ruch systemu podnoszenia
zatrzymuje sie

Sundey 80071 25430

oo Sy
G § & es © 2 Em

oy Na terminalu UserTerminal -

T wy$wietlany jest tekst ,pull Pt A .

2 stop” (pociagnag przycisk N

% Sita ciagnaca liny zatrzymania) - = QUSRI v | 4]
< === Ponowne uruchomienie

3 aplikacji.

Zwolnij site ciggnacq
Potaczenie ze zrodtem zasilania
i komunikacja przez interfejs nie
zostaly przerwane
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4.6. Nieupowazniony dostep

Patrz Opcje 200-204, aby zablokowa¢ cate urzadzenie lub poszczegéine tryby.
Dostep do opcji — patrz rozdziat 8.10. ,Opcje uzytkownika”.

4.7. Ryzyko resztkowe / skutki uboczne

Po zmniejszeniu ryzyka wszystkie zagrozenia sq ,akceptowalne”.

Jesli urzadzenie chroniace przed upadkiem (fuk zabezpieczajacy z uprzeza i pasem piersiowym lub urzadzenie odcigzajace Airwalk) nie zostanie
zastosowane lub zostanie zastosowane nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, takie jak upadek osoby powodujgcy otarcia skéry, siniaki,
Zlamania, a w najgorszym przypadku nawet $mierc.

Ryzyko to moze wystapi¢ podczas uzytkowania, a takze podczas wchodzenia na urzadzenie lub schodzenia z niego oraz podczas stania na nim,
gdy jest ono w pozycji nachylonej.

Ponadto istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby ¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga, niewtasciwg

oceng lub niewtasciwym dziataniem operatora, a takze nieprawidiowym przestaniem danych (z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.). Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowa¢ przecigzenie osoby ¢wiczacej.

Bieznia jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna wykluczy¢ porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci. Mimo Ze konstrukcja
i procedury kontroli s zgodne z odpowiednimi normami bezpieczenstwa elektrycznego wyrobow medycznych, nie mozna catkowicie wykluczy¢
porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci.

Ze wzgledu na zaawansowang technologie, Zywotno$¢ komputera i panelu dotykowego wynosi 5 lat. Doktadnie przeprowadzone zarzadzanie
ryzykiem ocenia ryzyko wynikajace z awarii komputera jako akceptowalne.

Nie mozna réwniez wykluczy¢ resztkowego ryzyka uduszenia i weiagniecia ubrania/butow/palcow/wloséw i innych czesci ciata do systemu
podnoszenia, w strefach ponownego wprowadzania pasoéw oraz innych ruchomych czesci. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji o
bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko, a uwzglednione ryzyko zostato
oszacowane nieprawidtowo. Nie mozna takze wykluczy¢, ze codzienne korzystanie z urzadzenia medycznego moze by¢ zwigzane z dodatkowym
ryzykiem.

W przypadku zastosowan medycznych, takich jak ergometria, diagnostyka i terapia, istniejq alternatywy dla zastosowania biezni, takie jak
ergometria rowerowa (bez naturalnego ruchu chodu) lub terapia chodu po podtozu (zabezpieczona tylko przez terapeute) itp.

Zalety treningu na biezni w poréwnaniu z tymi alternatywami wyraznie przewazajq nad ryzykiem resztkowym upadku lub przecigZenia ze znanymi
konsekwencjami.

W tej analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego urzadzenia”.
Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika, ze prawdopodobiefistwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest bardzo niskie.

Urzadzenie (jego budowa, sposob dziatania, a takze zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach — nieuzasadnionego ryzyka dla
osoby ¢wiczacej, uzytkownika, operatora ani 0séb trzecich.

Jednakze ryzyko urazéw lub $mierci z powodu nieprawidtowego dziatania biezni jest bardzo niskie.

W trakcie naszej 35-letniej dziatalnosci (od 1988 r.) i przy ponad 12 000 biezniach h/p/cosmos na $wiatowym rynku nigdy nie odnotowano takiego
zdarzenia.

W zwigzku z tym produkty firmy h/p/cosmos objete niniejszym aktem zarzadzania ryzykiem sg uwazane za bardzo bezpieczne, zgodne z
obowigzujacymi normami i wymogami regulacyjnymi i moga by¢ dopuszczone do produkcii seryjnej w celu wprowadzenia na rynek.
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4.8. Cyberbezpieczenstwo

Ograniczenie dostepu 0s6b nieupowaznionych poprzez

- dezaktywacje

- opcje rozruchu z urzadzen zewnetrznych

- automatyczne aktualizacje systemu Windows

- zabezpieczenie hastem

- cafego urzadzenia

— dostepu do systemu Windows

- dostepu do BIOS

- mozliwe wykluczenie / brak zasadniczej potrzeby uzywania

- Internetu

- sieci Wi-Fi

— potaczen Bluetooth

Ograniczenie utraty danych poprzez:

- wewnetrzny magazyn energii

- opcje wykonania kopii zapasowej (USB) danych treningowych

Dalsze dziatania

— projektowanie oprogramowania zgodnie z zgodnie z normg IEC 62304 (procesy cyklu Zycia oprogramowania)
- ponowne potwierdzenie sterowania zewnetrznego na terminalu uzytkownika
- ostrzezenia dotyczace postepowania z danymi pacjenta w instrukcji obstugi
- informacie / ostrzezenia do uwzglednienia przez administratorow IT w instrukcji obstugi
— brak bazy danych pacjentéw

4.9. Gaszenie pozaréw

Odtaczanie wszystkich stykéw od zasilania napieciowego, najlepiej przez zadziatanie odpowiedniego wytacznika automatycznego FUSE.
Nie uzywa¢ ptynnych $rodkow gasniczych.
Najlepiej stosowaé gasnice CO2 lub proszkowa,

4.10. Odtaczanie wszystkich stykow

Dostepne s nastepujace opcje odtaczania wszystkich stykéw od zasilania:

I Unplug device from power socket.

Il Odtaczy¢ kabel od urzadzenia (jesli to mozliwe).

Il Switch off device protection switch.

I Uruchomi¢ wytacznik réznicowopradowy / wytacznik réznicowopradowy budynku.

Zachowa¢ wystarczajaca, ilo8¢ wolnego miejsca, aby zapewni¢ dostep do kabli i wytacznika automatycznego (patrz ,Pozycja osoby ¢wiczace i
operatora’).

4.11. Podsumowanie bezpieczenstwa i dziatania klinicznego

Patrz link ponizej:

https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 297 106 |ALJAARINS



5. Przygotowanie

Opis llustracja

Przeprowadzi¢ codzienng kontrole zgodnie z opisem zawartym w
rozdziale ,Kontrola codzienna”.

Opisac urzadzenie i wyjasni¢ osobie ¢wiczacej zasade jego dziatania.
Wyjasni¢ uczestnikowi procedure awaryjnego wysiadania.

Wprowadzi¢ osobe éwiczacq na bieznie.
I Do not enter the device when running belt is rotating.
I Do not step on rear roller.

I Do not stand on or enter the running deck when device is in
elevation (running belt might slip through due to gravity).

W miare mozliwo$ci przy wchodzeniu na bieznie osoba ¢wiczaca
powinna trzymac sie obu poreczy w celu zapewnienia stabilnosci
(pas biezny moze sie $lizga¢ z powodu grawitacji).

Trzymanie poreczy podczas uzytkowania wptywa na wyniki cwiczen.
(pas biezny moze sie przeslizgna¢ pod wptywem sity ciezkosci).

Jedli dotyczy: Opisac i wyttumaczy¢ dziatanie urzadzenia chronigcego
przed upadkiem zgodnie z opisem w rozdziale ,Urzadzenia chronigce
przed upadkiem’.
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Zatozy¢ linke bezpieczenstwa.

(Przymocowac Klips do odziezy osoby ¢wiczacej).

Wyregulowac diugo$¢ linki, tak aby osoba ¢wiczaca zachowata
prawidtowa pozycje (patrz ,Pozycja osoby ¢wiczacej i operatora’).

Przeprowadzi¢ kontrole dziafania.

5.1. Przygotowanie opcjonalnych regulowanych poreczy i foteli terapeutycznych

Opis

Regulacja poreczy

I Pociagna¢ dzwignie.

I Naci$niecie przycisku
I Wyregulowac porecze.
I Zwolni¢ przycisk

I Pchna¢ dzwignie.

llustracja

llustracja

Regulacja siedzisk dla terapeuty
I Zwolni¢ mocowanie.

I Wyregulowac siedzisko.

I Dokreci¢ mocowanie.

Regulacja podndzka

I Zwolni¢ mocowanie.

I Wyregulowac podnézek.
I Dokreci¢ mocowanie.
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6. Terminal UserTerminal

6.1. Opis ogolny
Przeglad terminalu uzytkownika:
tadowanie
bezprzewodowe
Ekran dotykowy,
. wysSwietlacz
Pulse Pulse
training training (%) training (kph)
Czujnik RFID

Terminal
mode

Przycisk WL./WYL./Gotowos¢/
Zatrzymanie w pozycji wyjsciowej/
Reset

Linka bezpieczenstwa,
wytgcznik bezpieczenstwa
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6.2. Urzadzenia w wersji standardowej i wersji ,It”

Wiekszos¢ biezni firmy h/p/cosmos jest dostepna w wersji standardowej lub It (uproszczonej).
Urzadzenia w wersji ,t” nie maja terminala UserTerminal (brak wy$wietlacza i klawiatury).

Urzadzenie standardowe Urzadzenie ,,It"

Sterowanie za pomoca; Sterowanie za pomoca;

- Terminalu UserTerminal - Oprogramowania (patrz ,Akcesoria”)

- Oprogramowania (patrz ,Akcesoria”) - Dodatkowej klawiatury (patrz ,Akcesoria”)

- Dodatkowej klawiatury (patrz ,Akcesoria’) - EKG, spirometrii itp. (patrz ,Zgodne urzadzenia’)

- EKG, spirometrii itp. (patrz ,Zgodne urzadzenia”)
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7. Pozycja osoby ¢wiczacej i operatora

1) Pozycja osoby ¢wiczacej (pierwszy kontakt)

1a) Pozycja optymalna 40%, z przodu

1b) Pozycja dopuszczalna 30%, na obszar biezny
$rodku

1¢) Pozycja niedopuszczalna / strefa buforowa 30%, z tytu

2)  Przewidziana pozycja operatora

Operator musi przez caty czas mie¢ w zasiegu wylacznik awaryjny.
Jesli operator nie moze dosiegna¢ przycisku zatrzymania awaryjnego na terminalu UserTerminal (wzrost, przeszkody itp.), musi
zainstalowa¢ dodatkowy przycisk zatrzymania awaryjnego (patrz ,Akcesoria”).

3)  Obszar ¢twiczenia zgodnie z normg ISO osoba ¢wiczaca +
20957-1 urzadzenie
4)  Wolny obszar zgodnie z norma ISO obszar éwiczenia + musi by¢ wolny przez caly czas (z
20957-1 0,6 m wyjatkiem operatora)
5)  Obszar bezpieczefistwa  zgodnie z norma DIN EN 2 m za urzadzeniem musi by¢ wolny przez caly czas (z
957-6 wyjatkiem operatora)
6)  Srodowisko pacjenta zgodnie z normg IEC urzadzenie +1,5m
60601-1 na wszystkie strony i
wysoko$c

W tym obszarze nie moga znajdowac sie urzadzenia elektryczne, ktdre nie tworza z urzadzeniem systemu ME.

Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

6)
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8. Obstuga
8.1. Ogdlna procedura postepowania

Opis llustracja

Zdezynfekowaé urzadzenie (patrz ,Czyszczenie”).

Disconnect the device and all accessories from mains power
supply before cleaning or disinfection.

Upewni¢ sie, ze...
...kabel PE jest podtaczony do instalacji elektrycznej i
urzadzenia,

...urzadzenie jest podtaczone bezposrednio do
dedykowanego gniazda zasilania,

...przefacznik zabezpieczajacy z przodu urzadzenia jest
wigczony (lampka sie $wieci),
...wszystkie wytaczniki awaryjne sg zwolnione.

Wigczy¢ bieznig za pomoca przycisku wigczania/wytaczania
na terminalu UserTerminal (lampka sie za$wieci).

Make sure the space under the treadmill is free from
persons, body parts or objects, especially when switching
on (treadmill will lower during initialization) and when
changing the elevation.

Stan normalny: podczas uruchamiania na wszystkich
ekranach widoczne sg wartosci ,0”.

Nacisna¢ ,enter” w celu szybkiego startu lub wybrag tryb
pracy ,prog” i nacisna¢ ,enter’

Zastosowac zgodnie z przeznaczeniem. —

Zdezynfekowaé urzadzenie (patrz ,Czyszczenie”).

Disconnect the device and all accessories from mains power
supply before cleaning or disinfection.

J

=

i

i
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8.2. Przeglad trybow dziatania

W celu kontroli, zdalnego sterowania i nadzoru na stronie www.hpcosmos.com dostepne jest bezptatne oprogramowanie komputerowe para control.

Tryb reczny

= ) EN | Quick start |

| 1|
i o =t I Naciénij ,+" lub ,-", aby zwiekszy¢
0,00 0,0 0:00 6 5 O, 0 f 0 ; 0 lub zmniejszy¢ predko$é

® km/h

2.9 km M kcal ® time bpm

Naci$nij ,+" lub ,-*, aby
ustawi¢ nachylenie

Program szybkiego startu umozliwia natychmiastowe rozpoczecie treningu. Programowanie nie jest konieczne.
Za pomocg przyciskéw +/- mozna w dowolnym momencie regulowac predkos¢. Przyciskiem ,Scan” mozna przetacza¢ wys$wietla-
nie cyfr i wykresow. Nacisniecie przycisku ,Pauza” spowoduje wy$wietlenie wynikow i zamkniecie programu.

Odwrécenie kierunku obrotéw tasmy (w dof)

Cool Down (ochtoniecie)

@@ Puls Training
0,00 0,0

¥ km
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Trening tetna (%)

= | EN" Pulse training (%)

0,00 0,0 0:00

°.9 km M kcal ® time

Opcja treningu tetna to inteligentny program treningowy, ktéry zapewnia intensywno$¢ treningu optymaling dla osiggania celéw
treningowych bez konieczno$ci recznej ingerenciji. Na poczatku treningu nalezy wprowadzi¢ zadane tetno docelowe (w zaleznosci
od pozadanego celu treningowego). Nastepnie ergometr dostosowuje opér do rzeczywistego tetna tak, aby umozliwi¢ osiagniecie
docelowe;j strefy tetna, ale jej nie przekroczy¢. Dodatkowo program moze oceni¢ postep tetna i uzyé ustalonego poziomu sprawnosci
fizycznej do regulacji predkosci (lub nachylenia), co zapewni optymalng rozgrzewke. Jesli poczatkowy opér ustawiony jest powyzej
pewnej predkosci (w przypadku SL takze nachylenia), rozgrzewka si¢ nie rozpocznie, a predkos¢ zostanie natychmiast dostosowana
do zadanej czestotliwosci bicia serca (dalsze informacje mozna znalez¢ w broszurze menadzera tetna). Aby program tetna dziatat
prawidtowo, wymagane sg trzy wartosci:

il s,
+ zgdana czestotliwo$¢ bicia serca podczas treningu ff
+ poczatkowa intensywnos$¢ podana w km/h (w przypadku urzadzeh SL mozna podaé predko$¢ lub nachylenie) o e

* czas treningu w efektywnym zakresie tetna.

Wszystkimi pozostatymi warto$ciami mozna zarzadza¢ z panelu sterowania programu. Wprowadzany czas to czas treningu w zakre-
sie efektywnego tetna, co oznacza, ze czas rozgrzewki nie bedzie liczony. Przyciski +/- sq zawsze aktywne podczas treningu.

Jesli poczatkowa intensywno$¢ zostanie zwiekszona do ponad 8,0 km/h w pierwszych dwéch minutach treningu, panel sterowania
natychmiast zwiekszy intensywnos$¢, aby uzyska¢ docelowg warto$¢ tetna najszybciej jak to mozliwe. W ten sposdb uzytkownik
moze wykonac¢ tak zwany trening krzyzowy, podczas ktorego predkos¢ podczas treningu dostosowywana jest do zadanej predkosci
docelowej, a ergometr precyzyjnie dostosowuje opor.

W tym programie funkcja biofeedback jest aktywna, aby przekazywac trenerowi i uzytkownikowi wizualne informacje zwrotne pod-
czas podcinania lub

przekraczajac docelowe tetno. Po osiggnieciu docelowego tetna mozna uzyé przyciskow +/- do zmiany docelowego tetna.

Po zakonczeniu treningu wyniki zostang wy$wietlone na ekranie.
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8.3. Tryb reczny / Szybki start

Funkcje podstawowe

Dodatkowe informacje

Wybierz opcje ,Reczny - Szybki start’.

Przyciskilekrany

womeer o) Sunday 01/08/2021 7:26:43 PM

g B 7 s

Urzadzenie musi by¢ w trybie ,wybor
trybu”.

W tym celu anulowaé wszystkie
dziatania, naciskajac przycisk ,stop”.

Po zakoriczeniu odliczania bieznia
rozpocznie prace z ustawiong,
predkocig poczatkowg (domysinie =
0,5 km/h).

Attention!
Startin ...
0.5 «un 1 Lover
Target speed Acceleration
— Ty +

womess 9 Sunday 011082021 7:26:55PM

@8 %S © 27~ I

e —— 1
X 0}( |
i mui:x;‘::wn

Po Kliknieciu ,0k” mozna pominac¢
odliczanie.

Klikniecie przycisku ,Przerwij”
powoduje zakoriczenie trybu recznego.
BieZnia nie uruchamia sie.

Regulacja ustawien odliczania, patrz
,Opcje”.

Potwierdzi¢ przyciskiem ,OK”.

Pasy biezne zostang uruchomione
ze wstepnie zdefiniowana predkoscig
(domysinie = 0,5 km/h).

2. Quick Start
A Maral

=

63:28::.. K

wosscon @ Friday 27/08/2021  10:40:19 AM
£ 8l © I

oo

Docelowa predkos¢ i poziomy
przyspieszenia mozna ustawic,
klikajac przycisk posrodku terminala
dotykowego.

Zwolni¢ do 0 km/h, aby wstrzyma¢
dziatanie (patrz ,Funkcja wstrzymania”).
Regulacja predkosci startowej/
przyspieszenia patrz ,Opcje”

Ten przycisk zawsze wySwietla biezace
tetno.

R Quick Start
A Manual

wowcs o Friday 2710812021 10:40:19 AM

{3 2ic € [NEm

301

Energy consumption

d 2B

Klikniecie przycisku umozliwia
ustawienie docelowego tetna. Mozna
rowniez przej$¢ bezposrednio do trybu
kardio.

Regulacja nachylenia:

Nacisnac przycisk ,w gore” A lub ,w
dor' v,

Wyswietlane jest aktualne nachylenie.

K. Quick Start
A Manal

PR——

05:28 e ©

o o Friday 2710812021 10:40:19 AM

u als 9 hpjeosmos

B «-R=

Nachylenie docelowe mozna ustawic,
klikajac przycisk na $rodku terminala
dotykowego.

Zatrzyma¢ dziatanie przyciskiem ,stop’.
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8.4. Tryb profilu

I For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
I Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Uruchomienie i zmiany obcigzenia w trybach automatycznych sa sygnalizowane dzwiekowo (sygnat dzwiekowy).
Ponadto na ekranach widoczne sg parametry nastepnego obcigzenia (migaja).

Tryb profilu obejmuje szes¢ profili obcigzenia oznaczajacych interwalowe sesje treningowe.

Profili skalowanych nie mozna zapisa¢. Informacje 0 samodzielnie definiowanych testach zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje

mos | qu ) Friday 270082021 11:34:45 AM

& 88 Q7?5
| e
Wybra¢ ,tryb profilu” przyciskiem ,<" < E;';‘,‘:,'n‘;‘;*'"‘""ﬂ"“' " 25:00 e = '"""“ Urzadzenie musi by¢ w ,wyborze
lub ,>". l srasd l o startowym’”.
Wybrany tryb miga. 9.0 W tym celu anulowac wszystkie
Endurance interval for beginners Elevation

. 600(;% l dziatania, naciskajac przycisk ,stop”.
o 2B v Y 4

© 7 ¢ D

i I Za pomoca tych przyciskow i pamieci
; ow.T e USB mozna zaimportowaé wiasny
25:00 v orof

Profil mozna skalowac w okreslonym
czasie, z maksymalng predkoscig i
maksymalnym nachyleniem, naciskajac
przyciski w gore i w dot.

Speed
100%

Edrlor
Abort

Elevation Import
100%
max. 0-0 % Prul?le start
o

Potwierdzi¢ przyciskiem ,Start profilu”. -

Profile start

own profile

ccccccc

) Friday 27/0812021 12:40:28 PM

& £ ST © 2 -

Lt
Wybrany profil zostanie uruchomiony Attention!
od pierwszego kroku profilu po S 5
zakonczeniu odliczania. S

Dziatanie zostanie automatycznie 2.9 con Dy 0.0 .

iatani i i T : x OK

. § § a skip

zatrzymane po ostatnim kroku. e | Gmeo | Toes contion
Cou-lE n- MR

Wybra¢ pomiedzy poprzednim lub profile step 1 of 13

nastepnym krokiem profilu, nastepnym revious next profile
krokiem profilu lub wstrzymac profil. | p:)oﬁle step Il Pause stzp ’

In|
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Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje

Capyight 2021 000501012 5w, 14,2206

wesic - Friday 2710812021 12:49:41 PM

B cotann £ 8l © e
Podczas trwania profilu mozna = Jesli znajdujesz sig w menu, aby
Z0baczyt uphyw czasu i odleglost e zmieni¢ ustawienia docelowe, w
) B w»r rawym gémym rogu znajduje i
a takze spalone kcal. Po Kliknieciu x P wy gorny . 9 . ,J J, . ¢ ”
kola zgbatego mozna w kazde] chwil przycisk o nazwie ,zmien wyswietlacz’.
I - e S S e W ten sposob mozna zmieni¢
zmieni¢ ustawienia docelowe. 09:08 mss * 044, © 6. 53w L P
Timiet sy s - wy$wietlane parametry.
-]
= 20
e T T Bt B © 2 O
Po wypetnieniu profilu otrzymasz o~ o o
podsumowanie szkolenia. Tutaj masz | - ma Mozliwy jest eksport plikow CSV, PDF,
kilka mozliwosci zapisania profilu. B e - profil mozna przekonwertowac na profi
e 2. = czasowy lub profil odlegtosci.

[2
04.3% max 5.0% 0124 bpm max 140 bom 26km ©109 timin mex. 184 timin.
Encgyconuplon - Seplergh

Przerwac czynnos¢, uzywajac
przycisku ,stop”.

Informacje 0 mozliwo$ciach zmiany programu automatycznego zawiera rozdziat ,Zmiana programu automatycznego”.
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8.5. Tryb kardio

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace rdznych testéw éwiczeniowych i biezni.
I Exclude overloading or overstressing of the subject.

I For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Uruchomienie i zmiany obcigzenia w trybach automatycznych sg sygnalizowane dzwiekowo (sygnaty dzwigkowe).
Ponadto na ekranach widoczne sa parametry nastepnego obcigzenia (migaja).

Tryb kardio umozliwia trening z wykorzystaniem wstepnie zdefiniowanych limitow tetna.
Aby umozliwi¢ zachowanie limitéw, bieznia automatycznie ustawia predko$¢ i nachylenie (najpierw predko$¢, potem nachylenie).

Czujnik tetna POLAR wykrywa tetno. Ay S
Zwilzy¢ miejsca styku czujnika tetna POLAR.
Umiescic przekaznik bezposrednio pod mig$niem piersiowym gtebokim (patrz rysunek). ] o )
Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje
éd % x?

Urzadzenie musi by¢ w trybie ,wybor

. trybu”.
Wybraé opcje ,cardio”. & Z‘ \ 4 v

W tym celu anulowa¢ wszystkie

A dziatania, naciskajac przycisk ,stop”.
el v 8- DS

Ustawi:
— wiek W= g x ? 5

_ 3 s Aby unikna¢ wysokiej predkosci,
- predkos¢ maksymaina, = Sveas [ ustawic niska predko$¢ maksymalna.
- docelowa czestos¢ akcji serca maxspeed  10.0 kmn m Bieznia dostosuje obcigzenie za
- perkOSC startowa Target heart rate 145 bpm g S pomoca naChylenia'
Potwierdzi¢ kazdy parametr su: ) = 05 N Aby unikna¢ nachylenia, ustawic
przyciskiem ,enter’. e bl * wysoka predkosé maksymalna. Bieznia

Pas biezny zostanie uruchomiony
automatycznie.

dostosuje obcigzenie za pomocq
SN e

Cwel e

Przerwac czynnos¢, uzywajac
przycisku ,stop”.
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Jesli sygnat tetna bedzie catkowicie niedostepny, zostanie wyemitowany sygnat ostrzegawczy, a w polu tetna nie bedzie wyswietlana zadna
warto$¢. Ponadto urzadzenie zmniejszy predkos¢ i nachylenie do 0 w ciggu jednej minuty.

Informacje 0 mozliwo$ciach zmiany programu automatycznego zawiera rozdziat ,Zmiana programu automatycznego”.

Bieznia dostosuje predkos¢ i nachylenie wediug nastepujacych schematow.

Odchytka od dolnego limitu Predkos¢ (km/h) Nachylenie (%) Czas reakcji (s)
<5 uderzen serca 0,2 0,1 25
6-15 04 0,2 25
16-30 0,6 04 25
31-50 0,8 0,8 20
>50 uderzen serca 1,0 1,0 20

Odchytka od gérnego limitu Predkos¢ (km/h) Nachylenie (%) Czas reakgji (s)
<5 uderzen serca 0,3 0,3 12
6-15 0,8 0,8 12
16-30 1,0 1,0 10
31-50 15 1,2
>50 uderzen serca 2,0 1,6

Wskazane dane cwiczeniowe nie zostang zachowane w przypadku ponownego uruchomienia oraz awarii zasilania.
Dane ¢wiczeniowe mozna zapisaé na zewnetrznej pamieci USB.
Minimalna rozdzielczo$¢ wynosi 1/s.
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8.6. Tryb testu

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace rdznych testéw éwiczeniowych i biezni.
I Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il During stress tests a medical doctor has to be available at any time.

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Uruchomienie i zmiany obcigzenia w trybach automatycznych sa sygnalizowane dzwiekowo (sygnaty dzwiekowe).
Ponadto na ekranach widoczne sg parametry nastepnego obciazenia (migaja).
W biezniach firmy h/p/cosmos dostepne s wstepnie zdefiniowane testy.

Il As described before, the treadmill contains a number of standardized protocols.
Nevertheless, the treadmill does not give recommendations for treatment.
The decision about the correct load is the duty of the medical doctor.
Depending on the application the load includes speed, elevation, distance, heart rate, body weight or motion support etc..

Dodatek zawiera szczegdtowy opis wszystkich wstepnie zdefiniowanych testow (patrz ,Dodatek II").
Dodatek zawiera takze szczeg6towy opis tworzenia testow definiowanych przez uzytkownika.

Nr Opis Nr Opis

01 Test chodu UKK, 2 km 06 Protokét Ellestad A
02 Test Conconiego 07 Protokét Ellestad B
03 Test oceniany 08 Protokot Coopera
04 Protokot testu Gardnera 09 Protokot Balke'a
05 Protokét Naughtona 10 Fitkids

Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje

wosmesc o Sunday 0110812021 7:26:43 PM

-ﬁﬂ'L- @ 27 4 i

Urzadzenie musi by¢ w trybie ,wybor

trybu”.
Wybierz ,profile” d L v

W tym celu anulowac wszystkie
dziatania, naciskajac przycisk ,stop”.
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Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje

& Select profile
W lewym gérnym rogu mozna wybrac¢
profile i badania. Wybierz ,testy”
o End_urance interval for 17 e

(Copyright 2021 hipicasmos | quasar spart sn.cos30003-014a01-0012 sw. 14021 ) Friday 27/08/2021 11:47:18 AM

g 8s © 27 IR

Select profile

Wybraé test przyciskiem ,<” lub ,>".
. ” . ” < UKK walk Test 1o el

Potwierdzi¢ przyciskiem ,Start”. uls
iy . . Tt e e

Pas biezny zostanie uruchomiony st bo UKl st o0

. 3 . rsonal maximum walking speed. Walk for 2 km
automatycznie po zakonczeniu st et L oot
odliczania e it e o e kS

Przerwac czynno$¢, uzywajac \
przycisku ,stop”. k

Informacje 0 mozliwo$ciach zmiany programu automatycznego zawiera rozdziat ,Zmiana programu automatycznego”.
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8.7. Zmiana programu automatycznego

Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje
Fee T et omm Tryb profilu/testu:
TomnE Prawidtowe tylko w biezacym kroku.
_ . V NI TN Tryb kardio:
Dostosowanie predko$ci o |~ Zmnieiszvé . o
o N . 2 mniejszy¢ predko$¢ przyciskiem
Nacisna¢ przycisk ,+" Iub ,-". L ey .~ lub przekroczy¢ predko$é
U2 © 093 T0. Al maksymalng przyciskiem ,+”.

s 13

=m._n-n Zostanie ustawiona nowa predkos$é¢
maksymalna.

s @ Sunday 01/08/2021 7:41:28 PM

1* - T KT
Eeglu Iaq’a nach.y I:ma: e’ A lub e 7 ﬂ; > Tryb profilu/testu:
dgﬁsvnqc preyeisic,wgore & 0., W I % Prawidtowe tylko w biezacym kroku.
. @ ww wn @ wa L L] |
14:8me 093w °  T0. 1M’

o el - MR

profile step 1 of 13
I

) Monday 30/08/2021 2:24:55PM

Tryb profilu lub testu:
Przefaczanie migdzy krokami.

v @ & sl ©
Tylko tryb kardio: — wichs —
Zmiana abmedo limitu tetna 1 nnn Dolny limit tetna jest taki jak w
gomeg gtna. 11 E:::M 10-om! poczatkowym zakresie.

Nacisna¢ szary przycisk ,Tetno”. I 11

o we-f17 - - MR
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8.8. Funkcja wstrzymania

Przycisk ,pauza” na klawiaturze uruchamia funkcje ,pauza’.
Bieznia zmniejsza predko$¢ z ustawionym poziomem przyspieszenia do 0 km/h.
Czas sie nie zatrzymuje.

©2016 Hpicasmos sports & medical gmbh [cos1010001]

Przycisk ,pauza” w trybie profilu/testu wstrzymuje biezacy krok profilu.
Bieznia bedzie nadal pracowac, ale nie zmieni predkosci ani nachylenia.

L«’ Profile Endurance interval for beginners a X *I
profile step 1 of 1 R
?I min. 128 avg. 128 max. 128
e Lo ¥
00 07 mm:ss 0 0 km 0 2 keal
Distance Energy consumption
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8.9. Poziomy przyspieszenia
Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.
W przypadku kazdego trybu dziatania dostepnych jest siedem pozioméw przyspieszenia/opdznienia.

Aby uzyskac dostep do okreslonych pozioméw przyspieszenia, nacisnag kilkakrotnie przycisk ,+” lub ", a nastepnie przytrzyma¢ go.
Liczba nacisnie¢ przycisku przed jego przytrzymaniem okre$la poziom przyspieszenia.
Przyktad: Nacisniecie klawisza ,+" 3 razy, a nastepnie przytrzymanie go spowoduje przyspieszanie na poziomie 3.

Poziomy przyspieszenia 1-4 sg zawsze dostepne.

Poziomy przyspieszenia 5-7 sg zablokowane przez opcje administratora 143. Aby uzyskac dostep, skontaktowac sig z dziatem serwisu.
Wysokie poziomy przyspieszenia (5-7) sg niebezpieczne dla niewytrenowanych osob ¢wiczacych i mozna je stosowaé wylacznie na potrzeby
medycyny sportowe; i lekkiej atletyki.

Aby ograniczy¢ dostep do pozioméw przyspieszenia, patrz OP 246 ,maksymalny poziom przyspieszenia”.

poziom przyspieszenia przyspieszenie w m/s?
1 0,053
2 0,105
3 0,210
4 0,434
5 0,868
6 1,389
7 2,315
poziomy przyspieszenia MCU6 / MCU7
2,5
kY
€ 2,0
=
215
[0}
N
£ 1,0
g1
£ 05
N
o
0,0
1 2 3 4 5 6 7

poziom przyspieszenia
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8.10. Opcje

Opcje uzytkownika
Przyciskilekrany Funkcje podstawowe
£ setins g3 X 2?2~ @ Kliknij przycisk, aby otworzy¢ ustawienia. a
Language English n
i W szybkim wyborze mozna zmieni¢ nastepujace elementy:
nits .
Speed kmh n Elevation % ﬂ —JQZyk
Distance km n Energy consumption kcal n - perkOéé
Weight ko [ erightness - odlegtos¢
-masa
Safety notes — nachylenie
N oe-l e 2 MEER
- jasnosc
Opcje wiasciciela
Przyciskilekrany Funkcje podstawowe
£ setns B3 X 2?2+ « Kliknij przycisk, aby otworzy¢ ustawienia. a
Language English n
- Kliknij przycisk, aby wyswietli¢ przeglad opcji. m
nits
spes ) B e G2 =
Distance km [ Energy consumption i [ Kiiknij przycisk, aby wyswietli¢ wszystkie opcje whasciciela. | =7
Weight Brightness

0 [ v | —
ﬂ Po kliknigciu ktddki mozna wprowadzi¢ hasto.
i g m m Twoje haslo: 2070
.-. _ n-n Po pomy$inym odszyfrowaniu mozna zmienié opcje
wilasciciela.
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9. Akcesoria / zgodne urzadzenia

I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

I Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices’.

Przeczytac i przestrzegac instrukcji obstugi dotyczacych wszystkich akcesoridw i zgodnych urzadzen.

Lista akcesoriow / zgodnych urzadzen moze by¢ inna.

Dlatego nalezy zawsze zapozna¢ si¢ z najnowsza wersjq tych instrukcji obstugi dostepna na stronie www.hpcosmos.com.

9.1. Tworzenie systeméw

Osoba ftaczaca urzadzenie medyczne z dowolnym innym urzadzeniem po raz pierwszy staje sie producentem systemu medyczno-elektrycznego
(ME, zgodnie z normg IEC 60601-1, 16).

W zaleznosci od kombinacji ten system moze nawet by¢ programowalnym elektrycznym systemem medycznym (PEMS zgodnie z norma IEC 60601-1, 14).
W przypadku tworzenia systemu ME/PEMS zarzadzanie ryzykiem jest obowigzkowe.

Za zarzadzanie ryzykiem, bezpieczenstwo, zgodno$¢ z przepisami i konserwacje odpowiada producent systemu ME/PEMS, a nie firma h/p/cosmos.

Urzadzenia stosowane w systemach ME/PEMS nalezy podtaczy¢ kablem PE (wyréwnanie potencjatow) w gwiazde.
Kabel PE nalezy podigczy¢ przed wtyczka sieciowg (ponownie podtaczy¢ po zakonczeniu konserwacii).

Ponadto osoba sktadajaca urzadzenia posiadajace oznakowanie CE musi upewnic sie, ze urzadzenia i system spetniaja odpowiednie wymagania
okreslone w europejskiej dyrektywie dotyczacej wyrobéw medycznych (MDD 93/42/EWG, art. 12).

9.2. Przeglad akcesoriow

Do tego urzadzenia dostepne s nastepujace akcesoria:
(Dodatkowe opcje, akcesoria, ilustracje i szczegdtowe opisy znajduja sie w zatgczniku lub na stronie www.hpcosmos.com oraz w oficjalnym cenniku)

Nr artykutu Akcesorium Przeznaczenie Informacje
¢0s10079-01 Luk bezpieczenstwa z pasem piersiowym U rzqdzeme chrop |qce'przed upadkiem Opcjonalne
i wytacznik bezpieczehstwa
c0s15866-01 Urzadzenie chronigce przed upadkiem do montazu Urzadzenie chronigce przed upadkiem Oncionalne
sufitowego z wytacznikiem awaryjnym i wytacznik bezpieczenstwa Pd
cos15866-01ws Urzadzenie chronigce przed upadkiem do montazu Urzadzenie chronigce przed upadkiem Oncionalne
sufitowego bez wylacznika awaryjnego i wytacznik bezpieczenstwa Pd
! Lina 10 m (wymienna) do urzadzenia chronigcego Urzadzenie chronigce przed upadkiem .
przed upadkiem dla [cos -01] i [cos -01ws] i wylacznik bezpieczenstwa
cos101729-01 d upadkiem dla [cos15866-01]  [cos15866-01ws] i wylacznik bezpieczenst Opcjonalne
c0s10670-02 ina do luku bezpieczeristwa 4,3m D=11.9mm Urzadzenie chroniace przed upadkiem ¢y o1
i wytacznik bezpieczenstwa
0s14903-03-XXS Uprzaz/pas piersiowy, rozmiar XXS (45 ... 65 cm) U rzqdzeme chrop |qce'przed upadkiem Opcjonalne
i wytacznik bezpieczenstwa
c0s14903-03-XS Uprzaz/pas piersiowy, rozmiar XS (55 ... 75 cm) U rzqdzeme chron |qce'przed upadkdem Opcjonalne
i wytacznik bezpieczenstwa
c0s14903-03-S Uprzazlpas piersiowy rozmiar S (65 ... 95 cm) U rzqdzeqle chrop |qce'przed upadkier Opcjonalne
i wytacznik bezpieczenstwa
0s14903-03-M Uprzaz/pas piersiowy rozmiar M (85 ... 115 cm) U rzqdzerye chrop |qce’przed padkier Opcjonalne
i wytacznik bezpieczenstwa
. . - . Urzadzenie chronigce przed upadkiem .
c0s14903-03-L Uprzazlpas piersiowy rozmiar L (105 ... 135 cm) i wylacznik bezpieczeristwa Opcjonalne
0s14903-03-XL Uprzaz/pas piersiowy, rozmiar XL (125 ... 155 cm) U rzqdzeme chron |qce,przed upadkier Opcjonalne
i wytacznik bezpieczenstwa
c0s101699-03 Magnes ze sznurkiem i plastikowym kiipsem do Wylacznik bezpieczeristwa W zestawie
zatrzymania bezpieczenstwa
0515933 Przycisk awanjnego zatrzymama Z uchwytem Wyltacznik bezpieczenstwa Opcjonalne
magnetycznym i kablem spiralnym 5 m
c0s100548 Przycisk zalrzymania awaryjnego  uchwytem Wytacznik bezpieczenstwa Opcjonalne
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Nr artykutu Akcesorium Przeznaczenie (N ET
0530028 urzadzenie odcigzajace airwalk ap Podpdrka ciata Opcjonalne
05103651 Urzadzenie do regulacji predko$ci, wtykane w porecz  Podpérka ciata Opcjonalne
c0s100742 Zdejmowane porecze do analizy ruchu 3D Podpdrka ciata Opcjonalne
05102560 Podtokietniki do regulowanych poreczy Podpdrka ciata Opcjonalne
c0s12013-01 Podpora rak regulowana na wysoko$¢ i szeroko$¢  Podpdrka ciata Opcjonalne
cos10107 3232?2:‘3’&%?;1 szybkiego zalrzymywania w Szybkie zatrzymanie Opcjonalne
0510108 F?(?;:)%r:zlan?/qirzymsk szybkiego zalrzymywania w lewe] Szybkie zatrzymanie Opcjonalne
05100680 Dodatkowa klawiatura ze spiralnym kablem Dziatanie Opcjonalne
c0s10111-01 Mocowanie dodatkowej klawiatury w podporze rak  Dziatanie Opcjonalne
cos14135 Uchwyt klawiatury opcjonalnej na poreczy (@ 60) Dziatanie Opcjonalne
0100815 Dodatkowa klawiatura z uchwytem magnetycznym  Dziatanie Opcjonalne
05100973 Schowek na akcesoria na poreczy Przechowywanie Opcjonalne
c0s11020 Uchwyt na butelke do poreczy 60 mm Przechowywanie Opcjonalne
0530022 Robowalk® expander F Wspomaganie ruchu / opor Opcjonalne
cos101355va07 Zestaw wspornikdw montazowych Robowalk® Expander Front - Wspomaganie ruchu / opér Opcjonalne
€0s30022-02va04 Robowalk® expander front airwalk® ap Wspomaganie ruchu / opor Opcjonalne
0530023 Robowalk® expander B Wspomaganie ruchu / opor Opcjonalne
c0s101051-XS Mankiet na noge XS, 1 para Wspomaganie ruchu / opér Opcjonalne
c0s101050-S Mankiet na udo S, 1 para Wspomaganie ruchu / opér Opcjonalne
c0s101050-M Mankiet na udo M, 1 para Wspomaganie ruchu / opér Opcjonalne
c0s101050-L Mankiet na udo L, 1 para Wspomaganie ruchu / opér Opcjonalne
c0s101748 Uniwersalny robowalk z petla Wspomaganie ruchu / opér Opcjonalne
c0s103928 Podpora na stopy, prawa, super szeroka (predko$¢) Trening szybkoSciowy Opcjonalne
05103852 Mata ochronna na podtoge biezni 40x30 QOchrona podtogi, stabilnos¢ Opcjonalne
c0s14664-03 Rampa dla wozkow inwalidzkich (dt. 130 cm x szer. 101 ¢cm)  Dostep na wozku inwalidzkim Opcjonalne
c0s10223 Kabel do wyréwnania potencjatow Wyréwnanie potencjatow Opcjonalne
c0s102488_iph_vesa  Uchwyt na smartfon do terminala uzytkownika MCU6  tacznosé Opcjonalne
c0s102488_vesa Uchwyt na tablet MCUG UserTerminal Lacznose Opcjonalne
05102488 _vesa_d Kabel potaczeniowy USB do smartfondw Lacznosce Opcjonalne
0500097010034 Kabel potaczeniowy interfejsu RS 232 5 m Lacznosce W zestawie
0500097010035 Kabel potaczeniowy interfejsu RS 232 10 m Lacznose Opcjonalne
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Nr artykutu Akcesorium Przeznaczenie (N ET

cos11889 Kabel potaczeniowy interfejsu RS 232 15 m Lacznosc Opcjonalne
c0s11889_20m Kabel potaczeniowy interfejsu RS 232 20 m Lacznose Opcjonalne
cos11889_25m Kabel potaczeniowy interfejsu RS 232 25 m Lacznose Opcjonalne
c0s12769-01 przejsciowka USB-RS232 Lacznosce Opcjonalne
cos101277 Predkos$¢ wyjciowa portu badawczego TTL Pomiar Opcjonalne
0516320 Kabel sieciowy RJ45, kat. 6 szary 1 m Lacznose Opcjonalne
c0s15605 Kabel sieciowy RJ45, kat. 5 szary 2 m Lacznose Opcjonalne
c0s15607 Kabel sieciowy RJ45, kat. 5 szary 5 m Lacznose Opcjonalne
c0s15608 Kabel sieciowy RJ45, kat. 5 szary 10 m Lacznose Opcjonalne
c0s15609 Kabel sieciowy RJ45, kat. 5 szary 20 m Lacznosce Opcjonalne
c0s14970-03 komputer satelitarny h/p/cosmos med Pomiar, sterowanie zewnetrzne Opcjonaine
c0s15686-01 Notebook satelitarny h/p/cosmos Pomiar, sterowanie zewnetrzne Opcjonalne
0s13476-01 Laptop DELL Pomiar, sterowanie zewnetrzne Opcjonalne
05104188 Adapter WiFi do terminala uzytkownika MCUG Pomiar Opcjonalne
05103625 Adapter Bluetooth do terminala uzytkownika MCU6  Pomiar Opcjonalne
cos101787-01a Cazujnik tetna POLAR H10 (pas piersiowy) Pomiar W zestawie
c0s101787_OH1 Cazujnik tetna POLAR OH1 (pasek na ramie) Pomiar Opcjonalne
c0s15178 Zestaw nadajnika POLAR T34 (rozszerzony zakres) Pomiar Opcjonalne

modernizacja biomechaniki bramki 3d 3 komponenty

05102099 XXX-XX pomiar sity i momentu obrotowego (Fx, Fy, Fz) Pomiar Opcjonalne
i i 0, 0,

05102999, XXX Elgment do zmiany nachylenia 0% do +20% dla Pomiar Opcjonalne
gaitway® 3D

cos103752vaXX Przenogna piyta podstawowa do chodnika 3D z Pomiar Opcjonalne
kétkami do chodnika

c0s103971 Kota do modutu nachylenia chodnika Pomiar Opcjonalne

0s102999ip Bieznia sitowo-cisnieniowa Noraxon 3D Package Pomiar Opcjonalne

c0s102999ds Modut interfejsu do cyfrowego streamingu danych  Pomiar Opcjonalne

c0s103678 Platforma do pomiaru cisnienia zebris® FDM 2i Pomiar Opcjonalne

c0s103566 Platforma do pomiaru cisnienia zebris® FDM 3i Pomiar Opcjonalne

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 512 106 |ALJRARS]



Nr artykutu Akcesorium Przeznaczenie Informacje
05102999 zebris kabel ptaski FDM do chodnika 3D Pomiar Opcjonalne
c0s100385d zebris® HS SyncCam (kamera bez statywu) Pomiar Opcjonalne
c0s100385a zebris® SyncLightCam (kamera i o$wietlenie LED bez Pomiar Optjonalne
podstawy)
c0s100385b StOja!( zebris® na SyncCam lub SyncLightCam Pomiar Opcjonalne
(mobilny)
c0s100384 Modut stanowiska zebris® FDM Pomiar Opcjonalne
05101291 Ulepszenie stymulacji wzrokowej zebris® (Rehawalk®) Pomiar Opcjonalne
cos101062 Modut oprogramowania zebris® - trening wirtualny Pomiar Opcjonalne
(bez monitoral)
Ed dutéw zebris® - trening wirtual
05102521 ytor moduiow ze ,”f rening wirtueiny Pomiar Opcjonalne
,przechadzka po lesie
05103312 Kabel Swiattowodowy USB 3,0 A/A20 m Pomiar Opcjonalne
05102397 Monitor LCD TV 50" (z matym stojakiem na monitor) Pomiar Opcjonalne
05101624 Mobilny stojak na monitor do telewizora LCD 32-60' Pomiar Opcjonalne
05101627 Uchwyt $cienny do monitora LCD TV 32-65" Pomiar Opcjonalne
05102065 Zestaw Optogait 1 m, pojedynczy miernik Pomiar Opcjonalne
05103386 Optofix Mocowanie Optojump/Optogait Opcjonalne
c0s10071-v6 para control 6 Oprogramowanie Opcjonalne
c0s101000_speed_ SpeedControl Oprogramowanie Opcjonalne
control
¢0s101000_bluetooth Urzadzenie do pomiaru tetna Bluetooth Oprogramowanie Opcjonalne
cos101000_wifi Modut WLAN / WIFI do MCU6 Oprogramowanie Opcjonalne
cos101000_FTMS Interfejs Bluetooth FTMS dla MCU6 Oprogramowanie Opcjonalne
c0s101000_step Modut wykrywania krokéw dla MCUG Oprogramowanie Opcjonalne
c0s101000_NFC Modut NFC/RFID MCUG bieznia/ergometr Oprogramowanie Opcjonalne
c0s101000_reverse Mechanizm odwracania kierunku obrotéw pasa MCU6 ~ Oprogramowanie Opcjonalne
0s101000_sound Modut dzwiekowy do biezni/ergometru MCUG Oprogramowanie Opcjonalne
c0s101000sw_pert-V1.0  Oprogramowanie do perturbacji h/p/cosmos MCUG Oprogramowanie Opcjonalne
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9.3. Zgodne urzadzenia

Wszystkie bieznie h/p/cosmos mozna taczy¢ z urzadzeniami odcigzajacymi h/p/cosmos airwalk ap [c0s30028].

Protokét interfejsu coscom v4 zapewnia zgodno$¢ biezni firmy h/p/cosmos z szeregiem programow i urzadzen do wykonywania badan.
Aby uzyskac liste zgodnych urzadzen, nalezy wysta¢ wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

Zarzadzanie ryzykiem dotyczacym urzadzenia obejmuje wplyw zgodnych urzadzen na to urzadzenie.
Zarzadzanie ryzykiem dotyczacym tego urzadzenia nie obejmuje wptywu tego urzadzenia na zgodne urzadzenia.
Sprawdzi€, czy to urzadzenie znajduje sie na liscie zgodnych urzadzen w instrukcji obstugi zgodnego urzadzenia.

UWAGA/OSTRZEZENIE!
Nie podiaczac iflub faczy¢ urzadzen, opcji iflub akcesoriow, ktdre nie zostaty wyraznie wymienione i zadeklarowane jako zgodne.

Do zastosowan medycznych nalezy uzywac wytacznie urzadzen medycznych zatwierdzonych zgodnie z norma |EC 60601-1 oraz konfiguracji systemu
zatwierdzonych zgodnie z norma IEC 60601-1!
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10. Dezynfekcjalczyszczenie

I Disinfect the device before and after every treatment.

I Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Opis llustracja

Dezynfekcja
- Odtaczy¢ urzadzenie od zrédta zasilania.
— Natozy¢ rodek dezynfekujacy na $ciereczke.

- Wytrze¢ wszystkie powierzchnie, z ktérymi osoba ¢wiczaca mogta
mie¢ kontakt.

- Wytrze¢ wszystkie powierzchnie, ktdre mogty mie¢ kontakt z ptynami
ustrojowymi.

- Wytrze¢ uprzaz zabezpieczajaca.

Firma h/p/cosmos zaleca $rodek Bacillol plus, numer katalogowy

[cos12179].

i

il

e

Regulame czyszczenie urzadzenia

- Odtaczy¢ urzadzenie od zrédia zasilania.

- Uzy¢ wilgotnej (nie mokrej) Sciereczki.

- Wytrze¢ wszystkie powierzchnie.

- Wypra¢ uprzez zabezpieczajaca zgodnie z informacjami na etykiecie.

Urzadzenia firmy h/p/cosmos nie sg sterylne ani nie mozna ich sterylizowac.
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11. Konserwacja

Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.Nie zmienia¢ ani nie usuwa¢ zadnych etykiet!

I In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via
telephone and writing.

Nie przeprowadza¢ konserwacji podczas eksploatacii.

Prawidtowa konserwacja jest waznym warunkiem wstepnym do zapewnienia bezpieczenstwa, niezawodnosci, prawidiowego dziatania i doktadnoéci
urzadzenia.

Udostepni¢ personelowi serwisowemu firmy h/p/cosmos wymagane dokumenty.

11.1. Terminy i osoby odpowiedzialne za konserwacje

Konserwacja Osoba odpowiedzialna za konserwacje
Kontrola codzienna Codziennie Operator

Smarowanie Po wyswietleniu komunikatu OIL (Smarowanie) ~Operator

Regulacja pasa bieznego W razie potrzeby Operator

Kontrola bezpieczenstwa i serwisu 12 miesigce Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Wymiana linki fuku zabezpieczajacego 24 miesiace Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Naprezenie pasa bieznego W razie potrzeby Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Regulacja gniazd poziomujacych W razie potrzeby Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Prace montazowe i naprawcze W razie potrzeby Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Firma h/p/cosmos zaleca zawarcie umowy serwisowej z autoryzowanym serwisantem firmy h/p/cosmos.
Umowa serwisowa zapewnia najlepsza konserwacje zapobiegawcza i opieke nad urzadzeniem oraz obejmuje coroczne kontrole bezpieczenstwa i doktadnosci.
Informacje o umowie serwisowej mozna uzyskac, wysytajac wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com.

Aby uzyskac informacje o mozliwo$ci wspoipracy w charakterze serwisanta firmy h/p/cosmos, nalezy skontaktowa¢ sie z nami, piszac na adres
service@hpcosmos.com.

11.2. Kontrola codzienna

Il Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance’).
Przed codzienng eksploatacja sprawdzi¢ cate urzadzenie pod katem zuzycia i uszkodzenia.

Opis llustracja

Zwréci¢ szczegolng uwage na elementy o duzym prawdopodobienstwie
zuzycia:

1. Pas biezny i powierzchnie antyposlizgowe

2. Okablowanie zewnetrzne

3. Wszystkie elementy z materiatu

4. Urzadzenie chronigce przed upadkiem, w tym uprzez
zabezpieczajaca, klamra, karabinek, linka i blokada

"W przypadku widocznego albo domniemanego zuzycia lub uszkodzenia
odiaczy¢ urzadzenie od zasilania, wykluczy¢ mozliwo$¢ ponownego
podiaczenia i skontaktowac sie z serwisem firmy h/p/cosmos.
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Opis llustracja

Sprawdzi¢ dziatanie wyposazenia zabezpieczajacego:
5. Urzadzenie chronigce przed upadkiem

6. Pociggnigcie linki bezpieczenstwa

7. Wytacznik awaryjny na terminalu UserTerminal

8. Dodatkowe wyposazenie zabezpieczajace

W przypadku widocznego albo domniemanego uszkodzenia lub usterki
odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, wykluczy¢ mozliwo$¢ ponownego
podtgczenia i skontaktowac sie z serwisem firmy h/p/cosmos.

11.3. Smarowanie

Opis llustracja

Po wyswietleniu komunikatu OIL (Smarowanie) sprawdzi¢ powtoke
olejowa na pasie bieznym. Wykonac te sama czynnosc, jesli podczas
pracy stychac dzwieki tarcia.

Komunikat OIL (Smarowanie) jest domyslnie wy$wietlany co 1000 km ="' 1"t et ﬁ ﬁ X ? ATF R
Termin smarowania moze by¢ inny w zalezno$ci od warunkow
otoczenia i eksploatacii.
Odtaczy¢ bieznie od Zrddta zasilania. =
,'\. |

‘e o

Przesunag jedna reka/chusteczka na odlegto$¢ 1 m przez Srodek
miedzy pasem bieznym a platforma biezna.

Na rece musi pozosta¢ delikatny film olejowy.
Jesli pas biezny jest zbyt suchy, nalezy go nasmarowac.

Dodatkowa, doktadng analize i szczegbtowe instrukcje dotyczace
wykonywania testu smarowania za pomoca chusteczki mozna
uzyskac, wysylajac wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

Napetnic strzykawke 10 ml srodka smarujacego (tyko specjalny olej
firmy h/p/cosmos).

0530026 + cos30027 0530000 + cos30001

Bardzo powoli wpompowaé smar pod pas biezny i odtaczy¢
strzykawke.

0053002601 + c030027-01 + c0s30000-02
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11.4. Regulacja pasa bieznego

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and
training in order to prevent being captured in trapping zones.

1 Do not touch the running belt while it is in motion.
I Asecond person has to be present during maintenance.

Opis llustracja

Maksymalna dozwolona pozycja boczna pasa bieznego jest
oznaczona tq etykieta,

Uruchomic urzadzenie z predkoscig 10 km/h.
Obroci¢ LEWA $rube regulacyjna bardzo powoli
("a obrotu — kontrola — ¥4 obrotu — kontrola itd.).

Obréci¢ w prawo, aby przesunac pas w prawo.
Obréci¢ w lewo, aby przesuna¢ pas w lewo.

Po wykonaniu regulacji obserwowa¢ pas poruszajacy sie z predko$ciq
10 km/h przez co najmniej 2 min.
Pas musi utrzymywac sie w tej samej pozycji.

Wyja¢ klucz imbusowy ze $ruby.
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11.5. Informacje dla wykwalifikowanych serwisantow

Prace konserwacyjne, ktdre nie zostaty szczegétowo opisane, nie moga by¢ wykonywane przez operatora.

Operator nie moze takze wykonywac kontroli bezpieczenistwa ani prac montazowych i naprawczych.

Tego rodzaju prace musza by¢ wykonywane przez serwisantow firmy h/p/cosmos zgodnie z instrukcjami serwisowymi firmy h/p/cosmos”.
JInstrukcje serwisowe firmy h/p/cosmos” mozna uzyskac, wysylajac wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

11.6. Kontrola bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczng prace urzadzenia, firma h/p/cosmos wymaga przeprowadzenia corocznej kontroli bezpieczenstwa.
Data kolejnej kontroli znajduije sie na naklejce kontrolnej umieszczonej na urzadzeniu.

Coroczne kontrole bezpieczenstwa wymagane przez firme h/p/cosmos wynikajg z przepisow i regulacji obowiazujacych w Niemczech.
Operator jest odpowiedzialny za przestrzeganie przepiséw i regulacji danego kraju.

Terminy kontroli urzadzen opcjonalnych i akcesoriéw moga by¢ inne.

Po 12 miesiacach lub 5000 km zostanie wy$wietlone przypomnienie o kontroli bezpieczenstwa (patrz ponizej).

- Quick Start L X
Daimmara
Service notifications Sarvice-Hotline: +45 8669 8642 -1025
5102 Service interval Q W b

f secunty womes occur immediately fum off treadmill
and secure access! Inform service@h-p-cosmaos.com

TN S v 1 A

Komunikat o btedzie zostanie zresetowany przez serwisanta firmy h/p/cosmos przeprowadzajacego kontrole bezpieczenstwa.

Prace konserwacyjne iflub kontrola bezpieczenstwa nie moga zagwarantowac bezpieczenstwa urzadzenia. Jest to jedynie oSwiadczenie o
widocznych i mierzalnych parametrach i warunkach w momencie pomiaru.

11.7. CzeSci zamienne i materialy eksploatacyjne

Czesci zamienne moga by¢ wymieniane wytacznie przez wykwalifikowanych serwisantow firmy h/p/cosmos.
Informacje o czesciach zamiennych mozna uzyskaé, wysytajac wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com.
Lista materiatow eksploatacyjnych znajduje sie w dotaczonych dokumentach.
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12. Rozwigzywanie problemoéow
12.1. Rozwiazywanie probleméw ogdinych

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.Nie zmieniac ani nie usuwac zadnych etykiet!

Il Uzyj réwniez formularza zgtoszenia btedu na stronie: https://www.hpcosmos.com/en/products/service

Problem Rozwigzanie

Nie mozna wigczy¢ urzadzenia Zwolni€ przycisk zatrzymania awaryjnego (patrz ,Przycisk zatrzymania awaryjnego”)
Sprawdzi¢ podtaczenie do zrodta zasilania
Sprawdzi¢ przetacznik zabezpieczajacy urzadzenia
Sprawdzi¢ gniazdo zasilania (podtgczy¢ inne urzadzenie)

Urzadzenie nie nabiera predkosci Zwolni¢ wszystkie przyciski zatrzymania awaryjnego (patrz ,Przycisk zatrzymania awaryjnego’)
Jesli problem nie ustepuje, wysta¢ wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

Nachylenie nie dziata Wylaczy¢
Poczekaé 10 min (aby ochtongg)
Wiaczy¢ ponownie
Jesli komunikat E21 jest nadal wy$wietlany,unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Wyciek oleju Usuna¢ nadmiar oleju z boku pasa bieznego
Usuna¢ nadmiar oleju pod pasem bieznym
Sprawdzi¢ w kolejnych dniach i powtérzyé w razie potrzeby.
Jedli problem nie ustepuje, wysta¢ wiadomosé na adres service@hpcosmos.com.

Wytadowania elektrostatyczne Zapewni¢ odpowiednie podtoze, odziez i wilgotno$¢
Stycha¢ odgtosy tarcia Wysta¢ wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com
Pas biezny poza limitami bocznymi Patrz ,Regulacja pasa bieznego”

Problemy z opcjonalnym pomiarem tetna Patrz ,Dodatek Il (akcesoria)”

Jesli problem nie ustepuje, wysta¢ wiadomosé na adres service@hpcosmos.com.

Kazdy inny problem Odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, wykluczy¢ mozliwo$¢ podtaczenia, wyraznie oznaczy¢
i telefonicznie lub pisemnie poinformowac o tym pracownikow serwisu firmy h/p/cosmos.
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12.2. Rozwigzywanie problemow z interfejsem

Problem Rozwigzanie

Brak potaczenia przez port RS232, USB Do komunikacji komputera PC z oprogramowaniem firmy h/p/cosmos i wigkszoscig urzadzen
(niewtasciwy kabel) zewngtrznych nalezy uzy¢ dostarczonego kabla interfejsu RS 232 [cos00097010034].

Brak potaczenia przez port RS232, USB Sprawdzi¢ kabel i wtyczki pod katem uszkodzen.

(uszkodzony kabel) Wymieni¢ uszkodzony kabel.

Brak potaczenia przez port RS232 Wybra¢ odpowiedni protokét interfejsu na urzadzeniu.

(niewtasciwe ustawienia) Wybra¢ odpowiedni protokét interfejsu na urzadzeniu peryferyjnym.

Sprawdzi¢ instalacje oprogramowania urzadzenia peryferyjnego.

Brak potaczenia przez port RS232 Uruchomi¢ ponownie oprogramowanie urzadzenia peryferyjnego.
(zablokowany port COM) Uruchomi¢ ponownie urzadzenie peryferyjne.
Brak potaczenia przez port RS232 Wiacz ztacze RS232

(ztacze RS232 wytaczone)

Kazdy inny problem unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service
personnel via telephone and writing.

12.3. Komunikaty o biedach

Na terminalu UserTerminal moga sie wy$wietli¢ nastepujace komunikaty o btedach:

Kod btedu Komunikat o btedzie Dziatanie

5101 QOil Help (pomoc dotyczaca smarowania) Patrz ,Smarowanie”

5102 Service Help (pomoc dotyczaca serwisu) Patrz Kontrola bezpieczehstwa”

S131 Pomiar tolerancji predkosci poza limitem (powyzej)

5132 Pomiar tolerancji predkosci poza limitem (ponizej)

5165 Przerwanie komunikacji z urzadzeniem zewngtrznym / tryb awaryjny

E121 przyrosty bigdu nachylenia Odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, wykluczy¢
E130 przyrosty bigdu predkosci mozliwo$¢ ponownego podiaczenia i wystac
E151 Reakcja na btad FU wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.
E152 Przekroczenie czasu komunikacji FU com

E153 Biad komunikacji wewnetrznej

E155 odpowiedz na btad komunikacji wewnetrzne]

E156 0golny btad komunikacji wewnetrzne;

E160 brak potaczenia (para control)
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13. Dane techniczne (med)
13.1. Terminal UserTerminal

Wyswietlacze Reprezentacja graficzna Dot-Matrix
Klawiatura Membrana klawiatury

13.2. Wymiary
Wymiary urzadzenia dt.: 210 x szer.: 86 x wys.: 129 cm
Wymiary powierzchni biezne dt.: 150 x szer.: 50 cm
Wysokos¢ dostepu do biezni 23¢cm
Wymiary poreczy @:6cm, dt.: 62 cm

Akcesoria moga mie¢ wptyw na dane. Wersje o niskim profilu oraz niestandardowe dostepne sg na zaméwienie.

13.3. Obcigzenia
Maks. masa osoby ¢wiczacej* 250 kg
Masa urzadzenia 240 kg
Obcigzenie zastepcze podiogi (EN 1991) 3,3 kN/m?
Obcigzenie kazdego wspornika (kota + nogi) 1,5kN

Akcesoria moga mie¢ wptyw na dane. Wersje o niskim profilu oraz niestandardowe dostepne sg na zaméwienie.

13.4. Emisje
Emisja ciepta ok. 53°C (przycisk wt./wyt. i gotowosci, kontakt <1 min)
Srednia wazona ci$nienia akustycznego przy uchu LpA <70 dB A (63 dB)
operatora (EN 957-6) (emisja hatasu pod obciazeniem jest wyzsza niz bez obciazenia)

13.5. Podstawowe parametry dziatania

Predkosc¢ 0,0-22,0 km/h

Min. wzrost predkosci 0,1 km/h

Doktadnos¢ wskazania predkosci* +0,1km/h (do 2 km/h), £ 5% (powyzej 2 km/h)
Nachylenie 0,0- 25%

Min. wzrost nachylenia 0,1%

Doktadnos¢ wskazania nachylenia* 110 % (powyzej 2% nachylenia)
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13.6. Warunki otoczenia
Upewnic sie, ze na urzadzenie, na powierzchnie biezng ani pod pas biezny nie moga spasc¢ zadne przedmioty, piach, kamienie, ptyny, reczniki,
bizuteria, telefony komérkowe, pojemniki z ptynem itp.

Dziatanie Dane

Temperatura 1-30°C
(min.; -30°C, maks.: +50°C z opcjonalng specjalng konstrukcja komory klimatycznej,
artykut: cos14893-B50_1P-01)

Wilgotnos¢ 20-85%, bez kondensacji
(maks. 0-95%, bez kondensacjj,
z opcjonalng specjalng konstrukcja komory klimatycznej,
artykut: cos14893-B50_1P-01)

Cisnienie 700-1060 hPa
Wysoko$¢ n.p.m. maks. 3000 m, bez zwigkszania ci$nienia
(wysokos¢ >1000 m moze spowodowac niewielkie obnizenie wydajno$ci)
Nasycenie tlenem <=25%
Centralny uktad smarowania reczny

Wykluczy¢ obecno$¢ gazéw wybuchowych, tatwopalnych, kwasnych i zracych.
Wykluczy¢ przewody wysokiego napiecia i silne pola magnetyczne/urzadzenia w poblizu.

Transport i przechowywanie DENT]

Temperatura -25-40°C

Wilgotno$¢ 0-95%, bez kondensacji

Cisnienie 700-1060 hPa

Wysoko$¢ n.p.m. maks. 3000 m, bez zwigkszania cisnienia

W przypadku przechowywania przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy bez podtaczenia zasilania bateria jednostki MCU moze sie roztadowac. Nie
zmieniac ani nie usuwac Zadnych etykiet!
W przypadku ponownej instalacji po przechowywaniu nalezy skontaktowac sig z service@hpcosmos.com.

13.7. Wymagania techniczne i prawne

Stacjonarny sprzet treningowy ISO 20957-1, ISO 20957-6

Medyczne urzadzenia elektryczne IEC 60601-1

Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna IEC 60601-1-2

Uzytecznosc IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Oprogramowanie IEC 62304

Rozporzadzenie w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745

Regulacja maszyn (UE) 2023/1230

Wymagania prawne Niemiecka ustawa wykonawcza do ustawy o wyrobach medycznych

(MPDG - ustawa wykonawcza o wyrobach medycznych)
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13.8. Badania kompatybilnosci elektromagnetycznej

Opis Dane

Pomiar przewodzonej emisji o czestotliwosci radiowej EN 55011:2016

+A1:2017 + Wszystkie:2020 + A2:2021 56 dB pV/m /60 dB pV/m

Poziom

150 kHz-30 MHz

Klasa A

Pomiar wypromieniowanej emisji o czestotliwosci radiowej EN 55011:2016 30 MHz-1 GHz
+A1:2017 + Wszystkie:2020 + A2:2021 40 dB uV/m/47 dB pV/m
Klasa A

Wahania napiecia i migotanie Swiatta EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt=0,65

Badanie odpornosci na wytadowania elektrostatyczne EN 61000-4-2:2009 kontakt: 8 kV

powietrze: 15 kV

Badanie odpornosci na wypromieniowane pole EN IEC 61000-4-3:2020

elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowe

80 MHz-2,7 GHz / 10 V/m / 80% AM 1 kHz
[21s

Badanie odpornosci na wypromieniowane pole EN IEC 61000-4-3:2020

elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowe

9 V/m, modulacja impulsowa 217 Hz
27 VIm, modulacja impulsowa 18 Hz
28 VIm, modulacja impulsowa 217 Hz
28 VV/m, modulacja impulsowa 18 Hz

Badanie odpornosci na serie szybkich elektrycznych EN 61000-4-4:2012 +H-2KkV
standw przejsciowych 100 Hz
Badanie odpornosci na udary EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +- 2kV
Odporno$¢ na przewodzone zaktdcenia wywotane EN IEC 61000-4-6:2013 3V
polem elektromagnetycznym o czgstotliwosci radiowej 0,15-80 MHz
Badanie odpornosci na pole magnetyczne o czestotliwosci  EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
sieci elektroenergetycznej 50 Hz lub 60 Hz
Badania odpornosci na zapady napiecia, krétkie przerwy i EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cyklu
Zmiany napiecia 1,0 cyk

250/300 cykli
Badanie zmian napiecia, wahan napiecia i migotania EN 61000-4-39:2017 30 kHz / 8 Alm
Swiatta w publicznych sieciach zasilajacych niskiego 134,2 kHz | 65 Alm
napiecia 13,56 MHz /7,5 Aim

Nie wystepujg zadne odstepstwa od wyzej opisanych norm.
Nie sg wymagane Zadne specjaine rodki w odniesieniu do EMC.

Charakterystyka EMISJI tego sprzetu sprawia, ze nadaje sie on do stosowania w obszarach przemystowych i szpitalach (CISPR 11 klasa A).
Jesli urzadzenie jest uzywane w Srodowisku mieszkalnym (dla ktérego zwykle wymagana jest klasa B CISPR 11), moze nie zapewnia¢ odpowiednie]

ochrony ustugom komunikacji radiowej. Uzytkownik moze by¢ zmuszony do podjecia $rodkéw zaradczych, takich jak przeniesienie lub zmiana

orientacji sprzetu.
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13.9. Technologie bezprzewodowe

Opis Moc sygnatu Modulacja Pasmo
Bluetooth od +0 dBm do -27 dBm GFSK Pasma ISM
WIFIAWLAN <20 dBm EIRP dla 2,4 GHz 2412-2472 MHz dla 802,11b, g, n/HT20

<20 dBm EIRP dla 5 GHz 2422-2462 MHz dla 802,11n/HT40

5180-5240 MHz dla 802,11a
5180-5240 MHz dla 802,11ac VHT20"

NFC/RFID -9.dBm ASK lub BPSK 13,56 MHz
POLAR analogowy Tylko odbiornik Tylko odbiornik 5 kHz
transmisja tetna

13.10. Klasyfikacja

Dyrektywa UE w sprawie wyrobow medycznych 2017/745 C€o0123
Jednostka notyfikowana
Dyrektywa UE w sprawie wyrobéw medycznych 2017/745 b
Klasa ryzyka Aktywne urzadzenie terapeutyczne i aktywne urzadzenie diagnostyczne
IEC 60601-1 Ochrona przed porazeniem pradem Klasa |@
IEC 60601-1 Ochrona przed szkodliwym wnikaniem P20
wody i czastek statych
IEC 60601-1 Tryb pracy Praca ciagta ze zmiennym obcigzeniem
IEC 60601-1 Kategoria przepieciowa Il (warto$¢ szczytowa przepiecia w sieci 2500 Vpeak)
IEC 60601-1 Zastosowana cze$¢ Typ BR(cale urzadzenie)
IEC 60601-1 Stopien zanieczyszczenia Stopief 2
ISO 20957-1 Klasa uzytkowa S (studio): zastosowanie profesjonalne/komercyjne

| (inkluzywne): zastosowanie profesjonalne ilub komercyjne dotyczace
inkluzywnego uzycia w przypadku oséb o specjalnych wymaganiach

ISO 20957-6 Klasa doktadnosci A
IEC 62304 Klasa ryzyka B
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13.11. Certyfikaty

Opis Dane

Dyrektywa 2017/745 (UE) w sprawie wyrobdw medycznych  Deklaracja zgodno$ci WE
Dyrektywa 2017/745 (UE) w sprawie wyrobéw medycznych - Certyfikat WE, zapewnianie jakosci
Dyrektywa 2017/745 (UE) w sprawie wyrobéw medycznych - Certyfikat wolnej sprzedazy

EN ISO 13485 Certyfikat, zarzadzanie jako$cia wyrobéw medycznych
IEC 60601-1 Certyfikat CB
UL 60601-1 Certyfikat NRTL

Certyfikaty znajdujq sie w dotaczonych dokumentach i na stronie
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.12. Interfejsy
COM 1 RJ45 (serwisowy) Szybkos¢ transmisji 115200 b/s
COM 2 BLE (opcjonalny) Szybko$¢ transmisji 9600 b/s

Jedynie protokoty coscom v3 i/lub coscom v4 sg zatwierdzone zgodnie z norma IEC 62304, je$li miedzy zaangazowanymi producentami zawarto
umowe 0 zapewnianiu jakosci. Dalsze informacje na stronie www.coscom.org.

13.13. Napiecie, natezenie, sprawnos¢

Napiecie wejsciowe* 200 V240 V ~ (czestotl.: 50-60 Hz)
Natezenie wejsciowe (diugotrwate)* 6,0A
Natezenie wejsciowe (chwilowe)* 13,5A

Zuzycie energii (diugotrwate) <1320 VA
Zuzycie energii (chwilowe) <2970 VA
Efektywno$¢ energetyczna nd.

Przetacznik zabezpieczajacy urzadzenie (wytacznik 16 A
automatyczny)

Wydajno$¢ silnika napedowego 2200 W
Wydajnos¢ silnika nachylenia 470 W

Prad uptywowy urzadzenia <0,2 mA
Transformator separacyjny 1840 VA
Przewod zasilania Odtaczany, 3 m

* Przecigzenie lub niewystarczajace zasilanie moze spowodowac¢ mniejszg doktadnosé pomiaru predkosci lub zadziatanie bezpiecznika.
Moze podlega¢ zmianom technicznym bez wezes$niejszego powiadomienia. E & OE (bledy i pominiecia zastrzezone).

Uwaga: W przypadku specjalnych wersji napiecia obowiazujg dane na tabliczce znamionowe;.

Podtaczy¢ zasilanie tylko wtedy, gdy dane na tabliczce znamionowej i specyfikacja lokalnej sieci zasilania s identyczne.
Moze podlega¢ zmianom technicznym bez weze$niejszego powiadomienia. E & OE (bledy i pominiecia zastrzezone).
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13.14. Oprogramowanie, programy

Oprogramowanie komputerowe

h/p/cosmos para control® w zestawie
gaitway (wyréb niemedyczny) opcjonalny
Noraxon (wyréb niemedyczny) opcjonalny
Microgate Optogait opcjonalny
zebris Rehawalk opcjonalny

20 profili treningowych,

Liczba zapisanych programow 10 profili testowych,
8 profili definiowanych przez uzytkownika

Dalsze kompatybilne oprogramowania coscom mozna znalez¢ na stronie www.coscom.org

13.15. Odtaczanie wszystkich stykow
Dostepne s nastepujace opcje odtaczania wszystkich stykow:
I Unplug device from power socket.

Il Odtaczy¢ kabel od urzadzenia (jesli to mozliwe).

Il Switch off device protection switch

Zachowat wystarczajaca ilo$¢ wolnego miejsca, aby zapewni¢ dostep do kabli i wylacznika automatycznego (patrz ,Pozycja osoby
éwiczacej i operatora”).
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13. Dane techniczne (sport)

13.1. Terminal UserTerminal

Wyswietlacze Reprezentacja graficzna Dot-Matrix
Klawiatura Membrana klawiatury

13.2. Wymiary
Wymiary urzadzenia dt.: 210 x szer.: 86 x wys.: 129 cm
Wymiary powierzchni biezne dt.: 150 x szer.: 50 cm
Wysokos¢ dostepu do biezni 23¢cm
Wymiary poreczy @ 6.cm, dt.: 62 cm

Akcesoria moga mie¢ wptyw na dane. Wersje o niskim profilu oraz niestandardowe dostepne sg na zaméwienie.

13.3. Obcigzenia
Maks. masa osoby ¢wiczacej* 250 kg
Masa urzadzenia 225 kg
Obcigzenie zastepcze podiogi (EN 1991) 3,3 kN/m?
Obcigzenie kazdego wspornika (kota + nogi) 1,5kN

Akcesoria moga mie¢ wptyw na dane. Wersje o niskim profilu oraz niestandardowe dostepne sg na zaméwienie.

13.4. Emisje
Emisja ciepta ok. 53°C (przycisk wt./wyt. i gotowosci, kontakt <1 min)
Srednia wazona ci$nienia akustycznego przy uchu LpA <70 dB A (63 dB)
operatora (EN 957-6) (emisja hatasu pod obciazeniem jest wyzsza iz bez obciazenia)

13.5. Podstawowe parametry dziatania

Predkos¢ 0,0-22,0 km/h

Min. wzrost predkosci 0,1 km/h

Doktadno$¢ wskazania predkosci® 15% (powyzej 2 km/h), 0,1 km/h (do 2 km/h)
Nachylenie 0,0- 25%

Min. wzrost nachylenia 0,1%

Doktadnos¢ wskazania nachylenia* +5% (powyzej 2% nachylenia)

sport
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13.6. Warunki otoczenia
Upewnic sie, ze na urzadzenie, na powierzchnie biezng ani pod pas biezny nie moga spasc¢ zadne przedmioty, piach, kamienie, ptyny,
reczniki, bizuteria, telefony komorkowe, pojemniki z ptynem itp.

sport

Dziatanie Dane
Temperatura 1-30°C

(min.; -30°C, maks.: +50°C z opcjonalng specjalng konstrukcja komory klimatycznej,
artykut: cos14893-B50_1P-01)

Wilgotnos¢ 20-85%, bez kondensacji
(maks. 0-95%, bez kondensacjj,
z opcjonalng specjalng konstrukcjg komory klimatycznej,
artykut: cos14893-B50_1P-01)

Cisnienie 700-1060 hPa
Wysoko$¢ n.p.m. maks. 3000 m, bez zwigkszania ci$nienia
(wysokos¢ >1000 m moze spowodowac niewielkie obnizenie wydajno$ci)
Nasycenie tlenem <=25%
Centralny uktad smarowania reczny

Wykluczy¢ obecno$¢ gazéw wybuchowych, tatwopalnych, kwasnych i zracych.
Wykluczy¢ przewody wysokiego napiecia i silne pola magnetyczne/urzadzenia w poblizu.

Transport i przechowywanie DENT]

Temperatura -25-40°C

Wilgotno$¢ 0-95%, bez kondensacji

Cisnienie 700-1060 hPa

Wysoko$¢ n.p.m. maks. 3000 m, bez zwigkszania cisnienia

W przypadku przechowywania przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy bez podtaczenia zasilania bateria jednostki MCU moze sie roztadowac. Nie
zmieniac ani nie usuwac Zadnych etykiet!
W przypadku ponownej instalacji po przechowywaniu nalezy skontaktowac sig z service@hpcosmos.com.

13.7. Wymagania techniczne i prawne

Stacjonarny sprzet treningowy ISO 20957-1, 1ISO 20957-6
Wyposazenie elektryczne IEC 60335-1
Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna IEC 60335-1

Uzyteczno$e IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Oprogramowanie IEC 62304

Regulacja maszyn (UE) 2023/1230
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13.8. Badania kompatybilnosci elektromagnetycznej

Opis Dane Poziom
Pomiar przewodzonej emisji o czestotliwosci radiowej EN 55011:2016 150 kHz-30 MHz —
[
+A1:2017 + Wszystkie:2020 + A2:2021 56 dB uV/m /60 dB pVim §
Pomiar wypromieniowanej emisji o czestotliwo$ci radiowej  EN 55011:2016 30 MHz-1 GHz
+A1:2017 + Wszystkie:2020 + A2:2021 40 dB uVim /47 dB pVim
Wahania napiecia i migotanie $wiatta EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt=0,65
Badanie odpornosci na wytadowania elektrostatyczne EN 61000-4-2:2009 kontakt: 8 kV

powietrze: 15 kV

Badanie odpornosci na wypromieniowane pole EN IEC 61000-4-3:2020

elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowe

80 MHz-2,7 GHz /10 VIm / 80% AM 1
kHz/21s

Badanie odpornosci na wypromieniowane pole EN IEC 61000-4-3:2020

elektromagnetyczne o czestotliwo$ci radiowej

9 V/m, modulacja impulsowa 217 Hz
27 VIm, modulacja impulsowa 18 Hz
28 VIm, modulacja impulsowa 217 Hz
28 VV/m, modulacja impulsowa 18 Hz

Badanie odpornosci na serie szybkich elektrycznych EN 61000-4-4:2012 +H-2KkV
standw przejsciowych 100 Hz
Badanie odpornosci na udary EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +- 2kV
Odporno$¢ na przewodzone zaktocenia wywotane EN IEC 61000-4-6:2013 3V
polem elektromagnetycznym o czestotliwosci radiowej 0,15-80 MHz
Badanie odpornosci na pole magnetyczne o czestotliwosci  EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
sieci elektroenergetycznej 50 Hz lub 60 Hz
Badania odpornosci na zapady napiecia, krotkie przerwy i EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cyklu
zmiany napiecia 1,0 cykl

250/300 cykli
Badanie zmian napiecia, wahan napiecia i migotania EN 61000-4-39:2017 30 kHz /8 Alm
Swiatta w publicznych sieciach zasilajgcych niskiego 134,2 kHz / 65 Alm
napiecia 13,56 MHz/ 7,5 Alm

Nie wystepuja zadne odstepstwa od wyzej opisanych norm.

Nie sg wymagane zadne specjaline $rodki ostroznosci dotyczace kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Charakterystyka EMISJI tego sprzetu sprawia, ze nadaje sie on do stosowania w obszarach przemystowych i szpitalach (CISPR 11 klasa
A). Jesli urzadzenie jest uzywane w Srodowisku mieszkalnym (dla ktérego zwykle wymagana jest klasa B CISPR 11), moze nie zapewnia¢
odpowiedniej ochrony ustugom komunikacii radiowej. Uzytkownik moze by¢ zmuszony do podjecia $rodkéw zaradczych, takich jak

przeniesienie lub zmiana orientacji sprzetu.
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13.9. Technologie bezprzewodowe

Opis Moc sygnatu Modulacja Pasmo
Bluetooth od +0 dBm do -27 dBm GFSK Pasma ISM -
[
WIFIAWLAN <20 dBm EIRP dla 2,4 GHz 2412-2472 MHz dla 802,11b, g, n/HT20 §
<20 dBm EIRP dla 5 GHz 2422-2462 MHz dla 802,11n/HT40
5180-5240 MHz dla 802,11a
5180-5240 MHz dla 802,11ac VHT20"
NFC/RFID -9.dBm ASK lub BPSK 13,56 MHz
POLAR analogowy Tylko odbiornik Tylko odbiornik 5 kHz
transmisja tetna

13.10. Klasyfikacja

(UE) 20231230 C€

IEC 60335-1 Ochrona przed porazeniem pradem  Kjasa |@

IEC 60335-1 Ochrona przed szkodliwym IP20

wnikaniem wody i czastek statych

IEC 60335-1 Tryb pracy Praca ciagta ze zmiennym obcigzeniem

IEC 60335-1 Kategoria przepieciowa Uziemienie < 300 V (przejsciowe napiecie szczytowe 1500 V)

IEC 60335-1 Stopien zanieczyszczenia Stopien 2

ISO 20957-1 Klasa uzytkowa S (studio): zastosowanie profesjonalne/komercyjne
| (inkluzywne): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne dotyczace
inkluzywnego uzycia w przypadku os6b o specjalnych wymaganiach

ISO 20957-6 Klasa doktadnosci A
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13.11. Certyfikaty

(UE) 2023/1230 Deklaracja zgodnosci WE
EN SO 13485 Certyfikat, zarzadzanie jako$cig wyrobéw medycznych

Certyfikaty znajdujq sie w dotaczonych dokumentach i na stronie
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificatesw

13.12. Interfejsy

COM 1 RJ45 (serwisowy) Szybkos¢ transmisji 115200 b/s
COM 2 BLE (opcjonalny) Szybkos¢ transmisji 9600 b/s

Jedynie protokoty coscom v4 sg zatwierdzone zgodnie z norma IEC 62304, jesli miedzy zaangazowanymi producentami zawarto umowe o
zapewnianiu jako$ci. Dalsze informacje na stronie www.coscom.org.

13.13. Napiecie, natezenie, sprawnos¢

Napiecie wejsciowe* 200 V=240 V ~ (czestotl.: 50-60 Hz)
Natezenie wejsciowe (diugotrwate)* 6,0A
Natezenie wejsciowe (chwilowe)* 13,5A

Zuzycie energii (dfugotrwate) <1320 VA
Zuzycie energii (chwilowe) <2970 VA
Efektywno$¢ energetyczna nd.

Przetacznik zabezpieczajacy urzadzenie (wytacznik 16 A
automatyczny)

Wydajno$¢ silnika napedowego 2200 W
Wydajnos¢ silnika nachylenia 470 W

Prad uptywowy urzadzenia <1,0mA
Przewod zasilania Odtaczany, 3 m

Dla pewnosci zapoznac si¢ z tabliczka znamionowg oraz specyfikacja techniczng maszyny, jesli dostarczona zostata wersja o napieciu
specjalnym.
Podtaczy¢ do zasilania tylko wtedy, gdy dane na tabliczce znamionowej i specyfikacja lokalnej sieci zasilania sq identyczne.

* Przeciazenie lub niewystarczajace zasilanie moze spowodowa¢ mniejsza doktadno$¢ pomiaru predkosci lub zadziatanie bezpiecznika.
Moze podlega¢ zmianom technicznym bez wcze$niejszego powiadomienia. E & OE (bledy i pominiecia zastrzezone).

sport
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13.14. Oprogramowanie, programy

Oprogramowanie komputerowe

h/p/cosmos para control® w zestawie %
gaitway (wyréb niemedyczny) opcjonalny
Noraxon (wyréb niemedyczny) opcjonalny
Microgate Optogait opcjonalny
zebris Rehawalk opcjonalny

20 profili treningowych,
10 profili testowych,
8 profili definiowanych przez uzytkownika

Dalsze kompatybilne oprogramowania coscom mozna znalez¢ na stronie www.coscom.org

13.15. Odtaczanie wszystkich stykow
Dostepne s nastepujace opcje odtaczania wszystkich stykow:
I Unplug device from power socket.

Il Odtaczy¢ kabel od urzadzenia (jesli to mozliwe).

Il Switch off device protection switch

Zachowat wystarczajaca ilo$¢ wolnego miejsca, aby zapewni¢ dostep do kabli i wylacznika automatycznego (patrz ,Pozycja osoby
éwiczacej i operatora”).
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14. Odpowiedzialno$¢ i gwarancja

Nastepujace dziatania spowodujg wytaczenie odpowiedzialno$ci oraz uniewaznienie gwarancii, a takze moga doprowadzi¢ do powaznych obrazen
ciata, $mierci lub uszkodzenia urzadzenia:

I Uzywanie w sposob inny niz wyraznie okreslony

I Nieautoryzowana konserwacja albo jej brak konserwacji, kontroli bezpieczenistwa lub napraw
Il Nieautoryzowane modyfikacje lub modernizacje

Il Nieautoryzowany montaz, przekazanie do eksploatacji lub szkolenie

I UZycie cze$ci nieautoryzowanych lub innych niz oryginalne czesci, czesci zamienne, materiaty eksploatacyjne, czujniki lub detektory firmy h/p/
CcoSMos

I Niestosowanie si¢ do informacji 0 bezpieczenstwie (informacje o zagrozeniach, ostrzezenia i przestrogi)
I Wszelkie nieautoryzowane modyfikacje urzadzenia, oprogramowania, konfiguracji i akcesoriow
Il Potaczenie z akcesoriami, oprogramowaniem lub urzadzeniami niewymienionymi w rozdziale ,Akcesoria/zgodne urzadzenia”

Lista ,Informacje o bezpieczenstwie — niedozwolone uzycie” nie jest wyczerpujaca i moze by¢ wydtuzona w okresie sprzedazy urzadzenia (po
analizie rynkowej). Najnowsza wersja niniejszej instrukcji jest zawsze dostepna na stronie:www.hpcosmos.com

Obowigzuje ograniczenie odpowiedzialnosci:

Jesli firma h/p/cosmos lub jednostki organizacyjne firmy h/p/cosmos, zarzad wyzszego szczebla lub przedstawiciele bedg odpowiadac za
wyptacenie odszkodowan wynikajacych z nieznacznego zaniedbania (niedopetnienie istotnych zobowigzan umownych), szkody bedg ograniczone
do takich, ktére mozna przewidzie¢ w typowych przypadkach. Odpowiedzialno$¢ dotyczaca nieznacznego zaniedbania wyklucza odpowiedzialnosé
w wyniku utraty mozliwosci produkcji, przerwania prowadzenia dziatalno$ci i utraty zyskow.

Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie: www.hpcosmos.com/en/gtch.

15. Przewidywany okres eksploatacji
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Oczekiwany okres eksploatacji catego urzadzenia (z wyjatkiem komputera, sprzetu komputerowego i oprogramowania) wynosi 10 lat, pod
warunkiem zachowania wszystkich odstepéw miedzyprzegladowych.

Il Czesci ulegajace zuzyciu wymieniane sg przez pracownikéw serwisu firmy h/p/cosmos w ramach obowigzujacych okreséw konserwacii iflub
wczesniej, przy pierwszych oznakach zuzycia.

I Oczekiwana zywotno$¢ urzadzenia moze ulec znacznemu skréceniu w przypadku trudnych warunkow otoczenia (np. zastosowania w komorze
klimatycznej) i/lub w przypadku nadmiernego uzytkowania.
Wykonywag¢ coroczng konserwacie i kontrole bezpieczerstwa przez autoryzowany i przeszkolony personel h/p/cosmos w celu ciggtego
monitorowania bezpieczenstwa i stanu urzadzenia.

Przewidywana zywotno$¢ komputera, w tym panel dotykowy, sprzet komputerowy i oprogramowanie maja 5 lat.

Po wymianie wszystkich elementéw elektrycznych i elektronicznych po 10 latach zywotno$¢ biezni (z wyjatkiem komputera, sprzetu
komputerowego

i oprogramowania) mozna przedtuzy¢ o kolejne 10 lat (= facznie 20 lat od daty produkcii).

Urzadzenia z zasilaniem elektrycznym nalezy wymienia¢ najpdzniej po 20 latach lub weze$niej w przypadku widocznych uszkodzen, zuzycia z
powodu mozliwych ukrytych zagrozen zwigzanych z izolacjg, porazenia pradem elektrycznym itp.

Patrz réwniez oswiadczenie eksperta dotyczace okresu eksploataciji wyrobu medycznego - koniec okresu eksploatacii:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 mp-recht luecker hpcosmos lifetime of a medical device Ir.pdf
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16. Utylizacja

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z europejska dyrektywna 2012/19/UE i odpowiednimi lokalnymi przepisami dotyczacymi
utylizacji.

Srodki smame nalezy zutylizowa¢ zgodnie z odpowiednimi lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizac.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje lub oferte wtaciwej utylizacji od producenta, nalezy wysta¢ wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.
Usuwanie danych osobowych ze starych urzadzen musi by¢ wykonywane przez uzytkownika koricowego na wlasng odpowiedzialnosc.

3¢

17. Dodatek |
17.1. Montaz

To urzadzenie moze by¢ rozpakowywane, transportowane, montowane, wiaczane do eksploatacji, instruowane i naprawiane wytgcznie przez
serwisantow firmy h/p/cosmos (patrz ,Konserwacja”).

Jesli opakowanie zostato uszkodzone, nalezy jak najszybciej wysta¢ wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com.
Upewni¢ sie, Ze na urzadzenie, na powierzchnig biezng ani pod pas biezny nie mogq spasc¢ zadne przedmioty, piach, kamienie, ptyny, reczniki,
bizuteria, telefony komérkowe, pojemniki z ptynem itp.

Klient jest odpowiedzialny za zapewnienie nastepujacych warunkéw przed montazem:

Il Dostepno$¢ osobnego obwodu zasilania dla urzadzenia (specjalny przewdd i bezpiecznik).

Il Osobne gniazdo zasilania dla urzadzenia (zablokowane elektrycznie z wytacznikiem automatycznym 16 A, typ C).

Il Gniazdo zasilania musi by¢ oznaczone numerem seryjnym urzadzenia, aby zapewni¢, ze urzadzenie podtgczane jest wytacznie do tego gniazda.
I Uzywaé wtyczek uziemiajacych wytacznie z przetestowanymi przewodami uziemienia.

I Wyznaczona lokalizacja musi zapewnia¢ odpowiednie warunki wyréwnania potencjatu (np. $rube PE).

I Jesli jest to zgodne z lokalnymikrajowymi normami, nalezy stosowaé wytaczniki réznicowopradowe typu B (urzadzenie zabezpieczajace przed
pradem resztkowym).

I Wytaczniki réznicowopradowe typu B sg stosowane w sytuacjach, gdy aplikacja moze generowac ptynny staty (DC) prad szczatkowy lub
zawiera¢ czestotliwosci wyzsze niz 50 Hz. Na przyktad urzadzenia trojfazowe zawierajace silnik sterowany przez tréjfazowy naped o zmiennej
predkosci (naped z przemiennikiem czestotliwosci)

I W przypadku niektorych wytacznikow réznicowopradowych typu B (mierzacych rowniez prad staty) w biezni nalezy zainstalowac¢ dodatkowy
ogranicznik pradu uptywowego.

I Wyznaczona lokalizacja musi spetnia¢ wymagania dotyczace instalacji elektrycznej zgodnie z informacjami w rozdziale ,Dane techniczne”.
I Wyznaczona lokalizacja musi spetniac lokalne wymagania dotyczace instalacji elektrycznej.

I Gniazdo $cienne musi by¢ dostepne przez caly czas, aby umozliwi¢ konserwacje oraz odigczenie awaryjne.

I Wyznaczona lokalizacja musi spetnia¢ warunki otoczenia (patrz ,Dane techniczne”).

I Wyznaczona lokalizacja musi umozliwia¢ utrzymanie masy urzadzenia (patrz ,Dane techniczne”).

I Wyznaczona lokalizacja musi zapewnia¢ obszar bezpieczenstwa i wolne miejsce zgodnie ze wskazaniami zawartymi w rozdziale ,Pozycja osoby
¢wiczacej i operatora’.

I Wyznaczona lokalizacja musi mie¢ sufit na wysoko$ci odpowiedniej dla urzadzenia i akcesoriéw (urzadzenia chronigcego przed upadkiem).

I Urzadzenie nalezy ustawic na stabilnym, wypoziomowanym i nieslizgajacym sie podtozu, aby zapobiec hatasowi, podskakiwaniu i
nieprawidtowemu dziataniu.

I Do podnoszenia, opuszczania lub przemieszczania biezni potrzebne sg co najmniej dwie osoby.
I Przewdd zasilajacy i przewdd komunikacyjny nalezy prowadzi¢ z dala od ruchomych czesci i potencjalnych obszaréw chodzenia.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody, reklamacje ani brakujace czesci, ktore nie zostaty zgtoszone natychmiast po dostawie
na liscie przewozowym / dokumencie dostawy.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy odtgczy¢ wtyczke od gniazda.
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17.2. Przekazanie do eksploatacji i protokot instrukcji
Podczas montazu urzadzenia serwisanci firmy h/p/cosmos poinstruujg operatora o jego obstudze, postepujac wediug przedstawionego
protokotu instrukcji.

Podajac swoje nazwisko i sktadajac podpis na protokole przekazania do eksploatacii i instrukcji, klient potwierdza, Ze instalacja,
uruchomienie oraz pozostate instrukcje zostaty wykonane prawidtowo, a przeszkolone osoby wiedza, jak bezpiecznie obstugiwaé
urzadzenie. Osoba przeszkolona potwierdza, ze moze przeszkoli¢ dodatkowych operatoréw zgodnie z tym protokotem.

Nr  Informacje Rozdziat Potwierdzenie

1. Te instrukcje obstugi mozna uzyskac na zadanie w wersji drukowanej, wysytajac wiadomo$¢ na adres —
service@hpcosmos.com.

Nalezy zapoznac sig z najnowsza wersjg tego dokumentu, dostepna na stronie: www.hpcosmos.com

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania przeczytac catg instrukcje obstugi. —

3. Informacje dotyczace bezpieczenstwa zostaly szczegétowo objasnione i zrozumiane. Bezpieczenstwo
4. Informacje dotyczace bezpieczerstwa musza by¢ widoczne w poblizu urzgdzenia. Bezpieczenstwo
5. Objasniono szczegdtowo dziatanie catego wyposazenia zabezpieczajacego. Bezpieczenstwo
6.  Zastosowanie systemu chronigcego przed upadkiem zostato szczegétowo objasnione. Bezpieczenstwo
7. Wyjasniono wykluczanie dostepu dzieci bez nadzoru (< 14 lat) do jakichkolwiek czesci urzadzenialubw ~ Pozycja OC+0

ich poblizu.
8. Nie mozna réwniez wykluczy¢ resztkowego ryzyka uduszenia i wciagniecia ubrania / butow / palcow / Pozycja OC+0

wlosow i innych czesci ciafa do systemu podnoszenia, w strefach ponownego wprowadzania pasow oraz
innych ruchomych czesci.

9. Szczegbtowo wyjasniono funkcje terminalu UserTerminal oraz jego przyciskow, wyswietlaczy, programéw, — Terminal

oprogramowania oraz tacznikow. UserTerminal
10.  Objasniono ogdline zasady korzystania (w tym tryb reczny, profilu, kardio i testu). Dziatanie
1. Objasniono osoby odpowiedzialne za konserwacje i terminy jej przeprowadzenia. Konserwacja
12. Objasniono szczegbtowo sposob regulacii pasa bieznego. Konserwacja
13.  Szczegdtowo objasniono sposéb smarowania urzadzenia oraz obowigzki wiasciciela. Konserwacja

14.  Opisano i przekazano dodatkowe dokumenty. —

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 752 106 A LJRARS]


http://www.hpcosmos.com 

17.3. Przekazanie do eksploatacii i protokét instrukcji, podpisy

Podpisujac ten protokdt, upowaznieni serwisanci firmy h/p/cosmos i klient potwierdzaja odbior oraz zrozumienie wszystkich informacii dotyczacych
bezpieczenstwa, przeprowadzenie szkolenia i przekazania do eksploatacji zgodnie z protokotem instrukcji [cos15228-03]. Klient potwierdza odbidr
wymienionych urzadzen, w tym wszystkich akcesoridw i elementéw opcjonalnych zgodnie z dokumentem dostawy firmy h/p/cosmos. Niestosowanie
sie do informacji na temat bezpieczenstwa, przeznaczenia i niedozwolonego uzycia, a takze nieautoryzowana konserwacja lub brak konserwacji

i regularnych kontroli bezpieczerstwa moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mier¢ i uszkodzenie urzadzenia. Ponadto spowoduje to
wylaczenie odpowiedzialno$ci i uniewaznienie gwarancji. Nalezy wypetnic protokdt instrukcji i wysta¢ go do firmy h/p/cosmos faksem (+49 18 05 16
76 69), poczty elektroniczng (sales@hpcosmos.com) lub poczty tradycyjng.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Niemcy

Urzadzenie h/p/cosmos, nazwa modelu

Znaczek/adres klienta:

Numer seryjny urzadzenia

Imig i nazwisko (drukowanymi literami)

Przedstawiciel/technik h/p/cosmos Data i podpis

Instruktor

Imie i nazwisko (drukowanymi literami)

Przedstawiciel/technik h/p/cosmos Data i podpis

Osoba przeszkolona (klient, operator itp.)
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18.2. Test oceniany

Opis llustracja

(Na przykfad do diagnostyki stanu na podstawie pomiaru zakwaszenia).
Informacje na temat bezpieczenstwa i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Parametr Wartos¢ domys$ina 2404 289
i 2204

Predkos$¢ poczatkowa 8 kmh ou| B0

Wzrost 2 km/h il

. . . 16,0 :

Poziom przyspieszenia 4 Gieof 120

Diugos¢ kroku 3:00 min 21201 S1e0

T 210,04 =120

Czas przerwy 00:30 min so] 100

go| 80

Kazdy parametr mozna ustawic. sof 50

204 20

0,01 0,0

. . , . 00:00

Funkcja STOP musi zosta¢ aktywowana recznie przez lekarza.

Pomijanie pozostatego czasu przerwy:
Jednokrotne nacisniecie klawisza ,start’
ponowne uruchomienie po odliczeniu
Dwukrotne nacisniecie klawisza ,start’
natychmiastowe ponowne uruchomienie

WydtuZenie przerwy:
Naci$niecie klawisza ,-" w trakcie przerwy

pojawienie sig komunikatu ,pause” (wstrzymanie)
Nacisna¢ klawisz ,start”, aby kontynuowac

18.3. Test Conconiego

T
05:00

T
10:00

T T
15:00  20:00
czas (mm:ss)

T T
2500 30:0

Opis llustracja

(Na przykfad do diagnostyki stanu na podstawie pomiaru tetna). Informacje na

temat bezpieczenstwa i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu”. so]
22:0- i:ﬁ_
200 240
- . . 1804 220
Test wytrzymatoSciowy (test maksymalnej wartosci tetna) o] 200
Standardowy profil obcigzenia: 2140 51001
I Predko$¢ poczatkowa: 8 km/h, nalezy zmieni¢ zgodnie ze stanem ¢wiczacego H Eﬁ ?:1;3
I Trasa (dtugos$é okrazenia): 200 m (zmienna) 80/ 1213:
I Wzrost: 0,5 km/h (mozna zmieni¢) jﬁ o
2,0 2:0_
00d 00

00:00

Funkcja STOP musi zosta¢ aktywowana recznie przez lekarza
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18.4. Protokot Bruce'a

Opis llustracja

Informacije 0 bezpieczenstwie i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min) ~ Predko$¢ (km/h) — Nachylenie (%) o
1 27 10 220
20,0
2 40 12 18,04
16,0
3 54 14 JRTEE I
51204 2
4 03:00 6,7 16 ERLRE S
8,0
5 8,0 18 60
4,0
6 8,8 20 20/
7 96 2 =

18.5. Protokét Naughtona

T T T T
05:00 10:00 15:00 20:00
czas (mm:ss)

Opis llustracja

Informacije 0 bezpieczenstwie i requlacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min) ~ Predkos¢ (km/h) — Nachylenie (%) 200
1 00 e
—_— 18,0

2 35 180
_— 2140

3 7,0 £120
03:00 3,0 —_— 100

4 10,5 80
S — 6.0

5 14,0 10
s 20

6 175 i

18.6. Protokot Balke'a

Opis llustracja

_________

T
05:00
cza

T T
10:00 15:00
s (mm:ss)

Informacje o bezpieczenstwie i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu’”.

Krok Czas trwania (min)  Predkosc (km/h) — Nachylenie (%)
1 25
_— 240
2 50 220
R 20,0
3 75 18,0
- 16,0
4 10,0 g 1e0]
5 125 W
02:00 5,0 - ey
6 15,0 601
7 175 L
8 20,0 %
9 22,5
10 25,0
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18.7. Protokot Coopera

Opis llustracja

Informacje 0 bezpieczenstwie i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu’”.

I Rozpocza¢ od 5,3 kmih przy nachyleniu 0% 2t e
1 Po minucie nachylenie zwigkszy sie do 2% bt 1Y ‘
I Po kolejnej minucie nachylenie bedzie zwiekszane co minute 0 1% ) leo] 0]
I Gdy nachylenie osiagnie 25%, pozostanie state, a predkosé bedzie %%E %5-”
zwigkszana co minute 0 0,32 km/h sof 100
] sof
Funkcja STOP musi zosta¢ aktywowana recznie przez lekarza. 2ol o

0 T T T T T
oo:00 0500 10:00  15:00 20:00 25:00 30:(
czas (mm:ss)

18.8. Protokot Ellestad A

Opis llustracja

Informacje 0 bezpieczenstwie i requlacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min)  Predkosc¢ (km/h) — Nachylenie (%) = -
18:0
1 2,7 104 2]
2 48 M
03:00 _— 10,0 &0
3 64 o B
4 8,0 e Dsc[;:s (mm:ss) o

18.9. Protokot Ellestad B

Opis llustracja

Informacije 0 bezpieczenstwie i requlacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min)  Predkosc¢ (km/h) — Nachylenie (%) 260
1 27 10,0 f;iﬁ =
2 48 10,0 - R
3 64 10,0 300 £ Al IO i
03:00 Y “100
4 8,0 10,0 80
5 8,0 15,0 | | | |
6 9,6 15,0 00:00 05:00 10:00 15:00

czas (mm:ss)
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18.10. Profil nachylenia

Opis

(dostepne nie dla wszystkich modeli)

Informacie na temat bezpieczefstwa i regulacji znajdujg sie w rozdziale , Tryb testowy’.

Profil nachylenia z 2 parametrami:

I Standardowa predko$é docelowa: 10 km/h; moZzliwo$¢ ustawienia od 0 do

maksymalnej predkoci biezni.

I Czas osiggniecia predkosci docelowej w sekundach: standardowy: 10 sekund;
mozliwo$¢ ustawienia od 0 do 99 s

18.11. Protokot testu Gardnera

llustracja
24,0
20 e
20,0 :
18,01
0] 200
14,0
%120- 215-0'
10,0
go{ 10,0
5,04
40 s0
2,04
ood o0 T
00:00 00:05 00:10
fime (mm:ss}

Opis

W przypadku stosowania w angiologii , , . ,
palrz , Tryb testowy’, aby uzyska¢ informacje dotyczace bezpieczenstwa i requlacji. Protokot testu Gardnera stuzy do okreslenia maksymalnej

Faza przed testem: Osoba ¢wiczaca staje na podporach na stopy, nie na pasie.

Krok Czas Frwania Predko$¢ (km/h) - Nachylenie (%) Ca’rkowity czas
(min:s) (min:s)

do paciéni@cia 39 0 do naciéniecia

klawisza START ' klawisza START
Faza testu: Osoba ¢wiczaca wchodzi na pas biezny.

1 02:00 3,2 0 02:00
2 02:00 3,2 2 04:00
3 02:00 3,2 4 06:00
4 02:00 3,2 6 08:00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3,2 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

llustracja

odlegtosci chodu osdb éwiczacyc, u ktdrych wystepuje
choroba tetnic z chromaniem przestankowym.

Test nalezy wykona¢ pod statym nadzorem lekarza.

Osoba ¢wiczaca najpierw staje na bocznych podporach

na stopy, a nie na pasie biezni. Uruchomi¢ profil testu 11,
pas przyspieszy do 3,2 km/h. Gdy osoba ¢wiczaca wejdzie
na pas biezny, lekarz ponownie naciska klawisz START.
Po nacinieciu klawisza START po raz drugi wywietlacze
zostang wyzerowane.

24,0

2201 26,0
20,04 240
18,04 22.04 P R CEEEEEEEEREP R

16,04

14,04
i T 16,0

12,0 §14,u-
10,0 * 12,0
go0f 100
so] B0
6,0
40 L,
20 20f
0,04 0,0

T T T T T T T T T T
05:0010:0015:0020:00 25:0030:0035:0040:0045:0050:0(
time (mm:ss)
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18.12. Test Fitkids

Opis llustracja

Fitkids zwigksza predkos$¢ i nachylenie. Celem jest zmierzenie czasu, jaki moze
osiagna¢ badany. Test jest dostepny tylko wtedy, gdy kierunek jazdy jest do If—"ﬂ

A=
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19. Dodatek Ill (akcesoria)

Przycisk awaryjnego zatrzymania do modernizacji [cos15933, cos100548, cos15294]

Krétki opis Dodatkowe przyciski zatrzymania awaryjnego
0515933 Przycisk zatrzymania awaryjnego z uchwytem magnetycznym 5 m
05100548 Przycisk zatrzymania awaryjnego z uchwytem magnetycznym 10 m
c0s15294 Przediuzacz przycisku zatrzymania awaryjnego bez mocowania 5 m
c0s15294 L10m Przediuzacz przycisku zatrzymania awaryjnego bez mocowania 10 m
c0s15294 L15m Przedtuzacz przycisku zatrzymania awaryjnego bez mocowania 15 m
llustracja
Z uchwytem magnetycznym Bez mocowania
Zastosowanie Dziatanie Wynik Zwolnienie Ponowne uruchomienie
Pas biezny
zatrzymuie sie
Ze wstepnie
zdefiniowanym
opdznieniem
Ruch systemu
podnoszenia
zatrzymuje sie
Na terminalu
UserTerminal
wysSwietlany jest tekst
,pull stop” (pociagna¢
przycisk zatrzymania) Ponowne
Polaczenie ze uruchomienie
Naci$niecie przycisku  Zrodiem zasilania i Zwolni¢ przycisk aplikacji
komunikacja przez
interfejs nie zostaty
przerwane
Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.
Dane techniczne nd.
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje
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Podpora rak, opcjonalny przycisk zatrzymywania [cos10107, cos10108]

Krétki opis

Dodatkowy przycisk zatrzymania awaryjnego wbudowany w podpore rak

llustracja

Zastosowanie

Dziatanie Wynik Zwolnienie Ponowne uruchomienie

Pas biezny
zatrzymuje sie

ze wstepnie
zdefiniowanym
opdznieniem

Ruch systemu
podnoszenia
zatrzymuie sie

Na terminalu
UserTerminal
wySwietlany jest tekst
,pull stop” (pociagnact
przycisk zatrzymania) Ponowne

L , Potaczenie ze B . uruchpmieﬁnie
NaciSnigcie przycisku  sradtem zasilania i Zwolni¢ przycisk aplikacji

komunikacja przez
interfejs nie zostaty

przerwane
Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.
Dane techniczne nd.
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Dodatkowe informacje
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Element do zmiany nachylenia od 0% do +25% [c0s102927]

Krétki opis Zwieksza nachylenie do 25% (14°)
llustracja nd.
Zastosowanie nd.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Maks. nachylenie:  25%
14,0°
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje nd.
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Opcja predkosci specjalnej od 0 km/h do 22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Krétki opis Opcja zwiekszenia predko$ci do 22 km/h (6,1 m/s, 13,7 mili/h)
llustracja nd.
Zastosowanie nd.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Maks. predko$é: 22,0 km/h
6,1 m/s
13,7 mili/h
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje nd.
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Urzadzenie POLAR do pomiaru tetna, niekodowane [cos102818]

Nazwa Opis
Krétki opis Pomiar tetna, niekodowany
llustracja

Zastosowanie Zalozy¢ pas piersiowy w sposob pokazany na ilustracii:

e

Dodatkowe informacje dotyczace I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
bezpieczenstwa i kryteria zatrzymania

AN I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
testu wiczeniowego

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

I Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace réznych testéw
Cwiczeniowych i biezni.

Dane techniczne Promien transmisji: ok. 1m
Dodatkowe dane znajduig sie w dotaczonych dokumentach firmy POLAR Iub na stronie www.polar.com.
Rozwigzywanie problemow:
Jedli tetno nie jest wySwietlane:
- Pas piersiowy moze by¢ zatozony nieprawidtowo (patrz powyzej).
- Uzywany jest inny pas piersiowy niz POLAR T31 lub T34 (patrz wydruk).
Jesli tetno nie jest wySwietlane lub jest wySwietlane nieprawidtowo:
Moga wystepowac zaktocenia spowodowane przez:
- monitory, komputery, drukarki, telefony komérkowe i inne urzadzenia radiowe;
- Urzadzenia elektryczne, silniki elektryczne, transformatory;
- linie energetyczne wysokiego napiecia, takze kolejowe;
- Swietlowki znajdujace sie w poblizu;
- grzejniki ogrzewania centralnego;
- inne urzadzenia elekiryczne.
Aby zapobiec zakiGceniom pracujgcej maszyny, nalezy ustawi¢ urzadzenie w pewnej odlegtosci
od takich zrodet zaktocen. Nie nalezy polega¢ na podanych warto$ciach, je$li podejrzewane jest
wystepowanie zaktcen.
Zapoznat sie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta, POLAR.

Dodatkowe akcesoria c0s10905 Pas piersiowy POLAR XS

c0s10906 Pas piersiowy POLAR S

c0s10165 Pas piersiowy POLAR M

0510907 Pas piersiowy POLAR L

0510902731 Zestaw przekaznika POLAR

c0s15178 Zestaw przekaznika POLAR T34 (zwigkszony zasieg)
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje nd.
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Urzadzenie POLAR do pomiaru tetna POLAR H10 [cos101787-01]

Nazwa Opis

Krétki opis Kodowany pomiar tetna

llustracja

Zastosowanie Zalozy¢ pas piersiowy w sposob pokazany na ilustracii:

Dodatkowe informacje dotyczace
bezpieczenstwa i kryteria zatrzymania
testu wiczeniowego

I OSTRZEZENIE! Wskazania systeméw monitorowania pracy serca moga by¢ niedokladne.
I Nieprawidtowe ¢wiczenia (lub nadmiema ich liczba) moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mierc.
I W przypadku ostabienia lub mdto$ci natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

I Dalsze kryteria zatrzymania testu cwiczeniowego - patrz wytyczne dotyczace réznych testéw cwiczeniowych
i biezni.

Rozwigzywanie probleméw

I Jesli tetno nie jest wySwietlane lub jest wyswietlane nieprawidtowo:

I Nadajnik tetna moze nie by¢ jeszcze sparowany (kliknij symbol serca)

I Nadajnik tetna moze by¢ niekompatybilny (patrz nadruk na nadajniku)

Il Nadajnik tetna moze by¢ nieprawidtowo zatozony (patrz wyzej) lub skéra moze by¢ zbyt sucha
Il Bateria nadajnika tetna moze by¢ roztadowana

I Zakidcenia moga wystepowaé w urzadzeniach elektrycznych, takich jak

ekrany, komputery, drukarki, telefony komérkowe i wszelkie urzadzenia radiowe, silniki
elekiryczne, transformatory, przewody przesytowe wysokiego napiecia, rowniez z pociagow,
silne Swietlowki, grzejniki centralnego ogrzewania itp.

Aby uniknag¢ zaktocen, nalezy unikac korzystania z takich urzadzen w ich poblizu.

Nie nalezy polegac na podanych wartosciach, je$li podejrzewane jest wystepowanie zaktocen.

Zapoznac sie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta, POLAR.

www.polar.com.
Dodatkowe akcesoria c0s100420b Przekaznik POLAR WIND TRX24
Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Urzadzenie POLAR do pomiaru tetna POLAR OH1 [cos101787_OH1]

Krétki opis Polar OH1 to kompaktowy optyczny czujnik tetna (kodowany za pomocg transmisji Bluetooth),
ktéry mierzy tetno z ramienia lub skroni.

llustracja
Zastosowanie Zatozy¢ czujnik i pas w sposob pokazany na ilustracji:
f !
."Ill Fa 4 .-"I _.-"I
bal b
ht WA
Dodatkowe informacje dotyczace I OSTRZEZENIE! Wskazania systeméw monitorowania pracy serca moga by¢ niedokladne.

bezpieczenstwa i kryteria zatrzymania

AN I Nieprawidtowe ¢wiczenia (lub nadmiera ich liczba) moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mierc.
testu Cwiczeniowego

I W przypadku ostabienia lub mdtodci natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

I Dalsze kryteria zatrzymania testu cwiczeniowego - patrz wytyczne dotyczace réznych testéw cwiczeniowych
i biezni.

Rozwigzywanie problemow I Jedli tetno nie jest wySwietlane lub jest wySwietlane nieprawidtowo:
I Nadajnik tetna moze nie by¢ jeszcze sparowany (kliknij symbol serca)
I Nadajnik tetna moze by¢ niekompatybilny (patrz nadruk na nadajniku)
Il Nadajnik tetna moze by¢ nieprawidtowo zatozony (patrz wyzej) lub skéra moze by¢ zbyt sucha
Il Bateria nadajnika tetna moze byé roztadowana
I Zakidcenia moga wystepowa¢ w urzadzeniach elektrycznych, takich jak

ekrany, komputery, drukarki, telefony komérkowe i wszelkie urzadzenia radiowe, silniki
elektryczne, transformatory, przewody przesylowe wysokiego napiecia, réwniez z pociagow,
silne Swietlowki, grzejniki centralnego ogrzewania itp.

Aby unikna¢ zaktocen, nalezy unikac korzystania z takich urzadzen w ich poblizu.

Nie nalezy polega¢ na podanych wartosciach, jesli podejrzewane jest wystepowanie zakt6cen.

Zapoznac sie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta, POLAR.

www.polar.com.
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Przez operatora
Dodatkowe informacje nd.
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Podpora rak, regulowana [c0s12013]

Krétki opis Podpory rak firmy h/p/cosmos to proste rozwigzanie do odcigzania pacjenta.
Regulacja wysokosci i szeroko$ci zapewnia szeroki zakres zastosowan.

llustracja

Zastosowanie Ustawi¢ podpore rak, pociagajac
blokade i obracajac segmenty
Przytrzyma¢ odblokowane segmenty
drugq reka.
Podziatka na kazdym pofaczeniu
umoZliwia ustawienie w tej samej
pozycji

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie I Nie regulowac pod obciazeniem.
I Zachowac ostrozno$¢ w punktach $ciskania i zachodzenia
I Upewni¢ sig, ze podczas uzytkowania uchwyty sg ustawione pionowo
I Nie uzywa¢ do biegania
I Do biegania ustawi¢ podpory rak poza obszarem ¢wiczenia
I Nie uzywa¢ przy nieostonietej skorze
I Nie pozostawia¢ podpor rak w pozycji zachodzacej na obszar biezny
I Przed obcigzeniem upewni sie, ze elementy regulacyjne sg prawidtowo zablokowane.
I Nie uzywac podpér rak przy ruchu pasa do tytlu

Dane techniczne Regulacja: Wysokos¢ i szeroko$¢ za pomoca 3 potaczen
Wymiary: 48 x 42,5 x 26 cm (w opakowaniu)
Masa: 10,7 kg kazda

Maks. masa osoby ¢wiczacej: 140 kg
Zastosowanie podpory rak powoduje zmnigjszenie maksymalnej dopuszczalnej masy osoby cwiczacej na biezni.

Dodatkowe akcesoria c0s100680 dodatkowa klawiatura do podpory rak
c0s14135 uchwyt klawiatury do podpory rak
0510107 dodatkowy przycisk zatrzymywania w prawej podporze rak
0510108 dodatkowy przycisk zatrzymywania w lewej podporze rak
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-Odeg-

handrail-shape
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Ekspander robowalk [c0s30022, cos30023]

Krétki opis Ekspander h/p/cosmos robowalk wspomaga trening chodzenia.
Liny ekspandera, przymocowane do koficzyn, podpieraja lub obcigzaja pacjenta.

llustracja
1 \
< ) g
L l
- o -
Zastosowanie Ekspander h/p/cosmos robowalk® jest przymocowany do biezni h/p/cosmos. Lacznie skiada sig z
8 lin: 4 z przodu i 4 z tytu. Liny ekspandera sa przymocowane do pacjenta za pomoca mankietow

na nogi.
Za pomoca ekspandera h/p/cosmos robowalk® mozna podeprzeé lub obcigzy¢ pacjenta.

Dodatkowe informacije o bezpieczenstwie  Nie zaklada¢ mankietow na nieostonieta skore.
Nalezy zachowaé szczegolng ostroznosc, aby palce nie zostaty zmiazdZzone wokét rolek linowych i
$rub regulacyjnych.

Obowigzkowe urzadzenie chroniace przed upadkiem do wszystkich zastosowan z ekspanderem
robowalk. Linka bezpieczenstwa (Sciagacz z klipsem magnetycznym itp.) nie jest uwazana za
wystarczajacq ochrone przed upadkiem!

Dane techniczne Wysoko$¢: ok. 110 cm (w zaleznoci od biezni)
robowalk przedni [c0s30022] Masa: ok. 15 kg (w zaleznosci od biezni)
Maks. sita ciggnaca: 50 N na kazda ling

Dane techniczne Wysokosc¢: ok. 80 cm (w zaleznosci od biezni)
robowalk tylny [cos30023] Masa: ok. 25 kg (w zaleznosci od biezni)
Maks. sifa ciagnaca: 50 N na kazda ling

Dodatkowe akcesoria c0s101051-XS Opaska na podudzie, rozmiar XS (obwod 14-27 cm)
c0s101050-S Opaska na podudzie, rozmiar S (obwdd 25-39 cm)
c0s101050-M Opaska na podudzie, rozmiar M (obwod 36-51 cm)
c0s101050-L Opaska na podudzie, rozmiar L (obwod 49-75 cm)

Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander--15050
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OptoGait, OptoJump [c0s102065, cos102054]

Krétki opis Optyczny pomiar parametréw chodu

llustracja

Zastosowanie Il Zatrzasna¢ Optogait / Optojump w profilach optofix.
Il Profile mocujace mozna zamocowaé bez narzedzi, jedynie dzieki sile magnesu.
I Opcja ta jest niezalezna od wysoko$ci ramy.
I Analiza za pomocg zewnetrznego komputera (oprogramowanie w zestawie).

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Nie stawa¢ na zamocowanych poprzeczkach ani profilach mocujacych!

Dane techniczne Diugos$¢: 120 cm
Szeroko$¢: 10 cm
Wysokos$é: 15 cm

Dodatkowe akcesoria c0s103386 optofix
c0s100699_LED  oprogramowanie do sterowania predkocig

Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]

Krétki opis Opcja mocowania optogait / optojump na biezni

llustracja

Zastosowanie

Przymocuj optopfix do biezni (magnes) Przymocuj optopgait/optojump do optofix
(zacisk)

Opcja ta utatwia mocowanie poprzeczek optogait / optojump na biezni

Profile mocujace mozna zamocowac bez narzedzi, jedynie dzieki sile magnesu.
Opcja ta jest niezalezna od wysokosci ramy.

Nie stawac na optofix™!

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Nie stawa¢ na zamocowanych poprzeczkach ani profilach mocujacych.
Jesli elementy optogait / optojump nie sa mocowane, nalezy usung¢ optofix.
nie stosowa¢ z zamocowang podporg na stopy.

Dane techniczne Dtugo$¢: 12 cm
Szeroko$¢: 8,6 cm
Wysokosé: 14,9 cm

Dodatkowe akcesoria 05102065 zestaw optogait 1m
05102054 zestaw optojump 1m

Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/optofix
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Komputer satelitarny med [cos14970-03]

Krétki opis Jednostka komputerowa certyfikowana jako medyczny system elektryczny z biezniami h/p/cosmos

llustracja

Zastosowanie Zewnetrzne sterowanie bieznig oraz analiza danych.
Korzystanie z oprogramowania, takiego jak paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon itp.

Dodatkowe informacije o bezpieczenstwie  Nie stawa¢ na zamocowanych poprzeczkach ani profilach mocujgcych!

Dane techniczne wymiary: 150 x 60 x 100 cm
masa: 80 kg
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Przestrzegac schematu elektrycznego podanego na ponizszej stronie internetowe;.

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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tuk zabezpieczajacy [cos10079-01]

Krétki opis Luk zabezpieczajacy firmy hip/cosmos chroni osobe wiczaca przed upadkiem.
Ponadto zatrzymuje on bieznie w razie upadku.

llustracja

Zastosowanie 1. WloZy¢ uprzaz zabezpieczajaca,
(logo h/p/cosmos z przodu).

2. Uzy¢ karabinka, aby doktadnie f
potaczy¢ uprzaz zabezpieczajaca z H'{
linkg. /

3. Wyregulowaé dtugos¢ linki tak, /
aby osoba ¢wiczaca utrzymywata
prawidtowa pozycje (patrz ,Pozycja
osoby ¢wiczacej i operatora”).

Odblokuj

4, Patrz rozdziat ,Urzadzenia chronigce
przed upadkiem”

]
I

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Patrz informacje dotyczace bezpieczenstwa biezni

Dane techniczne Maks. masa osoby ¢wiczacej: 300 kg
Maks. wzrost osoby éwiczacej: 200 cm
Min. sita wyzwalajaca: 30kg

Min. wysoko$¢ pomieszczenia: 250 cm (bieznia przy 0% nachyleniu)
275 cm (nachylenie biezni 25%)

Dodatkowe akcesoria c0s14903-03-XXS uprzaz/pas piersiowy XXS (obwad klatki piersiowej 45-65 cm)
€0s14903-03-XS uprzaz/pas piersiowy XS (obwdd klatki piersiowej 55-75 cm)
€0s14903-03-S uprzazipas piersiowy S (obwod klatki  piersiowej 65-95 cm)
€0s14903-03-M (obwdd klatki piersiowej 85-115 cm)
c0s14903-03-L uprzaz/pas piersiowy L (obwdd klatki  piersiowej 105-135 cm)
€0s14903-03-XL uprzaz/pas piersiowy XL (obwdd klatki piersiowej 125-155 cm)

Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Dodatkowe informacje nd.
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Porecz, regulowana [cos102010], [cos102550], [cos102551]

Krétki opis Porecze z mozliwo$cig regulacji wysokosci i szeroko$ci z obydwu stron
llustracja
(4
,\\
>
Zastosowanie Regulacja wysokosci:

pociagnag pokretto blokujgce i
przesunag porecz do zadanego
potozenia.

Przytrzyma¢ odblokowane
segmenty drugq reka.

Regulacja szerokosci:
poluzowa¢ dzwignie, przekrecic
ramie obrotowe, dokreci¢
dzwignie.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie

I Nie regulowa¢ pod obcigzeniem.

I Uwazac na miejsca $ciskania i zachodzenia na siebie elementow.

I Zwréci¢ uwage, aby porecze byly zamontowane we wiasciwym potozeniu.

I Przed obcigzeniem upewnic sig, ze elementy regulacyjne sa prawidtowo zablokowane.

Dane techniczne 150/50 170-190/65
Regulacja: Wysokos¢: 55-120 cm Wysoko$¢: 75-120 cm
Szerokos¢: 38-104 cm Szerokos¢: 62-128 cm
Dtugos$¢ rury poreczy: 150 cm 170/190 cm
Srednica rury: 4cm 4cm
materiat: 69 kg T1kg
Materiat: rura stalowa, malowana rura stalowa, malowana
proszkowo proszkowo
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Dodatkowe informacje

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-19065

c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 952 106 |ALJRARISS



Porecz o diugosci 1358 mm [cos102918]

Nazwa Opis

Krétki opis Dtuga porecz zwigkszajaca bezpieczenstwo

llustracja

Zastosowanie Przy wchodzeniu na bieznie osoba ¢wiczaca powinna trzymac sie obu poreczy w celu zapewnienia stabilnosci.

Osoba cwiczaca moze trzymac sie poreczy w celu zachowania réwnowagi.
Trzymanie poreczy podczas uzytkowania wptywa na efekty Ewiczenia.

Dodatkowe informacije o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Dtugo$¢: 135,8 cm
Srednica: 4cm
Masa: 9,5kg (4 kg dodatkowej masy)
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-long-1-pillar-15050-Ilc
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Porecz dla dzieci [cos102400]

Krétki opis Dodatkowa porecz dla ¢wiczacych dzieci

llustracja

Zastosowanie Osoba ¢wiczaca moze trzymac sie poreczy w celu zachowania réwnowagi.
Trzymanie poreczy podczas uzytkowania wptywa na efekty cwiczenia.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Dlugosc: 91 cm
Szerokos¢: 85.5 cm
Wysoko$¢: 54.3 cm
Maks. masa osoby ¢wiczacej: 50 kg
Zastosowanie podpory rak powoduje zmnigjszenie maksymalnej dopuszczalnej masy osoby cwiczacej na biezni.

Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/children-handrail-treadmill15050-Ic
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Porecz, krotka (predkos¢) lewa/prawa [cos14763-01, cos102803]

Krétki opis super krotka porecz do zastosowan szybko$ciowych
llustracja
Zastosowanie Osoba ¢wiczaca moze trzymac sie poreczy w celu zachowania rownowagi. Trzymanie poreczy

podczas uzytkowania wptywa na efekty cwiczenia.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Dhugos¢: 132 ¢cm
Srednica: 6 cm
Wysokosc: 98,5 cm
Masa: 12 kg (kazda)
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-xx65
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Bardzo krétka porecz [cos103322]

Krétki opis Bardzo krotka porecz dla lepszej widoczno$ci z boku

lustracja

Zastosowanie Dzieki swojej niewielkiej dtugo$ci porecze zapewniajq lepszy widok z boku na osobe ¢wiczaca.
Doskonale nadajg sie wiec przyktadowo do zastosowan zwigzanych z analizg ruchu.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Stosowanie poprzeczki [cos102426] jest obowigzkowe!

Dane techniczne Dtugosc: 70 cm
Srednica: 4 cm
Masa: 1,3 kg

Dane techniczne Dhugosc: 40 cm

pozostata dtugos¢ uchwytu: 18 cm
$rednica: 6 cm

masa: 1,3 kg

rura stalowa, malowana proszkowo

Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Dodatkowe informacje nd.
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Szerokie porecze [c0s103928]

Krétki opis Zestaw bardzo szerokich poreczy do biezni 150/50

lustracja

Zastosowanie Terapia neurologiczna
Diagnostyka wydajnosci

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Niektdre zastosowania mogq wymagac urzadzenia chroniacego przed upadkiem (patrz ,Bezpieczenstwo’)

Dane techniczne Dtugosc: 70 cm
Srednica: 4cm
Masa: 1,3 kg
Dane techniczne Kompatybilne urzadzenia: bieznia 150/50 (od 2020)
Wymiary: 1490 x 215 mm (kazda)
Masa: 6,5 kg (kazda)
Szerokos¢ biezni: 99 cm
materiat: aluminium malowane proszkowo, taSma antyposlizgowa
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacije nd.
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Mechanizm odwracania kierunku obrotow pasa [c0s103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Krotki opis Mechanizm odwracania kierunku obrotow pasa do chodzenia/biegania w dot.
llustracja ;
Zastosowanie Wiaczy¢ mechanizm odwracania kierunku obrotéw pasa i uruchomi¢ urzadzenie bez pacjenta.

Monitorowaé, a w razie potrzeby wyregulowaé utozenie pasa bieznego.
Zatrzymac bieznie i wprowadzi¢ na nig osobe ¢wiczaca.

Objas$ni¢ przebieg éwiczenia i uruchomic bieznie.

Aby powrdci¢ do kierunku chodu w przéd, powtorzyé procedure.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie Il Nie korzystac bez nadzoru.
I Nie przetacza¢ w trakcie ruchu.
I DomysInie maksymalna predko$¢ wsteczna pasa jest obnizona.

Dane techniczne 0-5,0 km/h (3,1 mil/h) w trybie odwrotnym

Brak ograniczenia predkosci w trybie zwyklym dla trybu wstecznego, jesli
uzywane jest urzadzenie chronigce przed upadkiem i za pacjentem nie ma
poprzeczki poreczy ani terminala uzytkownika.

Standardowy pas mozna wymieni¢ na pas wzmocniony
o profilowanej powierzchni i grubo$ci 5 mm; dodano rolki pasa bieznego do centrowania w trybie

,do tyt”.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-17065

©1988-2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150-50_G7, wer. 1.06 strona 1012 106 |LJRARIS


https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050

Poprzeczka poreczy przedniej [cos102426]

Krétki opis Poprzeczka do dodatkowej kontroli rownowagi

llustracja

Zastosowanie Osoba ¢wiczaca moze trzymac sie poprzeczki poreczy przedniej w celu zachowania rownowagi
Trzymanie poreczy podczas uzytkowania wptywa na efekty ¢wiczenia.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie I Aby unikna¢ kolizji, nie wolno biegna¢ plecami do belki poprzecznej ani do terminala
uzytkownika.

I Poprzeczke poreczy nalezy zdemontowaé, jesli zamocowany i uzywany jest fuk zabezpieczajacy
z systemem pasa piersiowego. Demontaz poprzeczki poreczy umozliwia wigkszg swobode
ruchéw. To szczegdlnie przydatne w zastosowaniach, w ktorych trzymanie sie poprzeczki
poreczy przedniej nie jest czescig Ewiczenia.

Dane techniczne Dlugosc: 70 cm
Srednica: 4 cm
Masa: 1,3 kg
Dane techniczne nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/crosshar-handrail-pluto-15050-Ic
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Zestaw doposazeniowy/wymienny tuku bezpieczenstwa wys.=220 cm
(cos14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Krotki opis zestaw doposazeniowy jest konieczny do zapewnienia bezpiecznego uzytkowania biezni dla 0sob
0 wzro$cie 220 cm

llustracja

Zastosowanie Wybierz pozycje wylotu liny

M: $rodek F: przod

Wybierz przyblizong site wyzwalania

A Q€ <

|
-

funkcja zatrzymania przy przyblizonej funkcja zatrzymania przy przyblizonej

sile pociagowej 150 N (15 kg) sile pociagowej 300 N (30 kg)

A - VI -V

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Prawidtowe zaktadanie kamizelki bezpieczenstwa

Dane techniczne Kompatybilne urzadzenia: bieznie 150/50 i 170-190/65
Wymiary: 2600 x 1415 mm (kazdy zmontowany)
Masa: 11,5 kg (tylko zestaw doposazeniowy fuku bezpieczenstwa)
42,13 kg (kompletny system fuku bezpieczenstwa wraz z zestawem
doposazeniowym)
Wysokos¢ biezni: c0514424-01; cos14424-01ret

266 cm w stanie zmontowanym przy nachyleniu 0%

277 cm w stanie zmontowanym przy nachyleniu 25%
051442501 ; cos14425-01ret

266 cm w stanie zmontowanym przy nachyleniu 0%

290 cm w stanie zmontowanym przy nachyleniu 28%
materiat: stal malowana proszkowo

Montaz Inzynier serwisu
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Mata ochronna podtogi [cos103852]

Krétki opis zestaw doposazeniowy jest konieczny do zapewnienia bezpiecznego uzytkowania biezni dla 0séb
0 wzroscie 220 cm
llustracja
Zastosowanie Zdja¢ folie z powierzchni samoprzylepnej.
UmieSci¢ maty w pozycji rolek.
Umiesci¢ maty w pozycji nézek regulowanych (w razie potrzeby).
Dane techniczne Wymiary: 300 x 400 x 5 mm
Masa: 250 g (kazda)
Montaz przez klienta

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Platforma do wézka inwalidzkiego [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]

Krétki opis Platforma do wdzka inwalidzkiego utatwia osobom éwiczacym na wozkach inwalidzkich wjezdzanie
na urzadzenie.

llustracja

Zastosowanie Wepchnat osobe ¢wiczacg na wozku na bieznie.
Przymocowac osobe ¢wiczaca do urzadzenia chronigcego przed upadkiem.
Podeprze¢ osobe ¢wiczaca tak, aby stata prosto.
Usuna¢ wozek inwalidzki.
Uruchomic urzadzenie.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie I Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure
long hair and ribbons during maintenance and training in order to prevent being captured in
trapping zones.

Platforma nie moze dotyka¢ pasa bieznego.
Upewni¢ sie, ze platforma nie $lizga sie.
Zawsze wchodzi¢ z tylu, a nie z boku.

Nie montowac platformy, gdy pas biezny sie porusza.

Dane techniczne 150/50 170-190/65
Dlugosc: 124 cm 130 cm
Szerokosc: 82cm 91cm
Wysoko$¢: 13 cm 13 cm
Masa: 22kg 27 kg
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Przez operatora
Dodatkowe informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-170-19065
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20. Contact

Kontaktujac sie w sprawie serwisu lub sprzedazy, nalezy przygotowa¢ dane dotyczace modelu i numer seryjny urzadzenia.
W celu uzyskania wsparcia serwisowego zalecamy korzystanie z programu Skype z kamerg internetowg.

Serwis

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Niemcy

Telefon:  +49 18 05 16 76 67 (0,14 EUR/min za potaczenia stacjoname w Niemczech, maks. 0,42 EUR/min za polaczenia komdrkowe w Niemczech)
Faks:  +491805 16 76 69

E-mail:  service@hpcosmos.com

Skype:  @hpcosmos.com (wyszukaj i wybierz nazwe)

Sprzedaz

emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

Telefon:  +4963 05714990
Faks:  +496305714991 11
E-mail:  info@emotion-fitness.de

Producent:

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Niemcy
Telefon:  +49 18 05 16 76 67 (0,14 EUR/min za potaczenia stacjoname w Niemczech, maks. 0,42 EUR/min za potaczenia komérkowe w Niemczech)
Faks:  +4918 051676 69
E-mail:  email@hpcosmos.com
Strona:  www.hpcosmos.com

Prawa autorskie do tego dokumentu, nonikéw, projektu, oprogramowania i wiasnosci intelektualnej nalezg

do h/plcosmos sports & medical gmbh, chyba ze wyraznie stwierdzono inaczej. OSTRZEZENIE: Wszelkie Hambu rg

prawa zastrzezone. Zabrania si¢ kopiowania, powielania, wypozyczania, publicznego odtwarzania i

nadawania bez zezwolenia.

Wszystkie dane techniczne, opisy, warianty wyposazenia i ilustracje urzadzen, opcji i akcesoriow s Berli
erlin

niewigzace, w szczegolnosci nie stanowig gwarancji i moga odbiegac od oferty i zakresu dostawy. Hannover

llustracje moga zawiera¢ wyposazenie dodatkowe oraz zakresy wyposazenia Diisseldorf
niewybrane przez klienta.

Leipzig

Frankfurt
najnowsze instrukcje skontaktuj sie z
uzytkowania/podreczniki: h/p/cosmos:
Stuttgart
Miinchen h/p/[:ﬂsmﬂs
https://www.hpcosmos.com/ https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media- en/contact-support/contact
downloads/manuals
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