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1 General

Cititi cu atentie acest manual de utilizare cu toate instructiunile de siguranta si avertismentele inainte de a
utiliza echipamentul de antrenament pentru prima data pentru a asigura o utilizare sigura si corecta.
Pastrati acest document pentru referinte viitoare si dati-l oricui il transmiteti pe .

Scopul echipamentului este antrenamentul cardio-pulmonar si incarcarea reproductibild a corpului, de
exemplu, pentru masuri de diagnosticare si terapeutice. Echipamentul este utilizat in principal de utilizatori in cardiologie,
fizioterapie, medicina sportiva si la domiciliu. O alta aplicatie este utilizarea pentru dezvoltarea si intarirea muschilor scheletici,
precum si pentru cresterea mobilitatii articulatiilor afectate in timpul antrenamentului.

Dispozitivele permit incarcarea fizicd reproductibila a corpului uman si a sistemului cardiovascular in scopul prevenirii, reabilitarii
si diagnosticarii.

2 Clasificarea unitatilor

Ciclul de miscare 100 med este un dispozitiv medical in conformitate cu directiva 93/42 EWG, clasificat in
Clasa lla. Tn domeniul de control al franei, precizia afisajului este < +/- 5% sau +/- 3 wati pentru puteri nominale mai mici de 50
W.

Unitatea este conceputa exclusiv pentru zonele supravegheate in conformitate cu DIN EN 1SO 20957.

Doar o singura persoana poate face exercitii cu aparatul in acelasi timp; greutatea maxima a utilizatorului nu trebuie sa
depaseasca 130 kg.

3 Ansamblu pentru livrare partial demontata

Pentru a permite reducerea costurilor de transport, ergometrele de acest tip pot fi livrate si partial demontate, astfel incat pana
la 3 unitati s& incapd pe un palet de 120x80 cm. in acest caz, unitatea trebuie mai intai asamblata dup# livrare, dupa cum
urmeaza:
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1.Verificati mai intai daca
componentele principale sunt
complete....

2. ...apoi setul de suruburi:
8 x suruburi cu guler M5
8 x saiba de plastic

Asezati aparatul cu suruburile
in U pe picioare si fixati-le cu
4 suruburi cu guler M5 si
saibe de plastic fiecare!

Acum montati pedalele.
Partile laterale ale pedalelor
sunt marcate cu Rsi L.
Tnsurubati-le cu mana si apoi
strangeti-le cu o cheie
franceza de 15 mm. Retineti
filetele din stanga si din
dreaptal!

Alocarea ghidonului pe partea
corecta in functie de modelul
de gauri (trebuie sa fie pe
spate).

6. O bara cu 4 muchii este
preasamblata lejer cu doua
suruburi cu locasuri infundate
n suportul ghidonului.
Indepértati doar surubul din
stanga, introduceti partea
stanga a ghidonului...

7. ...si fixati din nou aceasta
piesa fara strangere cu
ajutorul surubului cu locas.

8. apoi slabiti surubul din
dreapta si repetati cei doi pasi
anteriori cu partea dreapta.

Acum aliniati ghidonul astfel
incat manerele sa fie, de
exemplu, paralele cu fata
monitorului....

10. ...sau mai abrupta daca
doriti o pozitie de
antrenament mai verticala.

11. ...Strangeti acum
suruburile cu locasuri
adancite astfel incat
jumatatile ghidonului sa nu
mai poata fi rasucite.

Gata!l ©
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4 Instructiuni de siguranta
Instalarea sigura a unitatii
Afisaj pentru afisarea datelor

de antrenament si pentru
setarea unitatii —_ >

<4— Ghidon

<4+——— Placuta de identificare a
pozitiei

% <«——— Cusca pentru

Bolt de blocare pentru
reglarea verticala a seii

Saua —»

noiome

Picioare reglabile

pentru nivelare ——> (@D =4

Pedale

e Asezati aparatul pe o suprafata ferma, plana si antiderapanta si nivelati-l cu ajutorul

suruburilor de reglare, astfel incat sa nu se clatine.
\ //, e Zona liberad din jurul unitatii trebuie sa fie cu cel putin 1 m mai mare decat zona de
/ 1m miscare a unitatii pentru a asigura accesul si iesirea in siguranta din unitate, chiar siin
A "// situatii de urgenta. Cu toate acestea, distantele de siguranta se pot suprapune; a se vedea
/_! . Fig.
1m e Instalati aparatul numai in incaperi uscate (<65% umiditate, >0 <45°C temperatura
- camerei).
e Asigurati-va ca unitatile nu stau pe "covorasele de cauciuc" groase in care se apasa
ramele. Partea inferioara a cadrului trebuie sa fie intotdeauna liberd pentru o ventilatie
suficienta.

e Toate aparatele din linia cardio - cu exceptia benzii de alergare - sunt independente de retea. Ele genereaza singure
energia in timpul functionarii sau sunt alimentate cu energie in timpul programarii de catre pachetul de baterii
incorporat standard. Bateriile ar trebui sa asigure curentul de pornire necesar timp de aprox. 2 ani. Pentru inlocuirea
bateriilor, consultati punctul "ingrijire, intretinere si service".

e Atentie: Vi rugdm s3 urmati intotdeauna instructiunile privind "Ingrijirea, intretinerea si service-ul" din acest manual.

Instruire in siguranta

o Tnainte de inceperea antrenamentului, aptitudinea pentru antrenament trebuie verificatd de o persoand autorizati, de
exemplu un medic. Va rugam sa tineti cont de punctul "Contraindicatii" mai jos in acest capitol.

e  Retineti ca exercitiile fizice excesive pot fi ddunatoare.

e Daca apare greata sau ameteli, opriti imediat antrenamentul si consultati un medic.

¢ Antrenamentul pe echipament este permis numai cu pielea intacta.
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Cand faceti exercitii fizice, este preferabila imbracamintea sport mulata si usoara, care nu se poate prinde in partile
dispozitivului in timpul exercitiilor fizice. Purtati intotdeauna incaltaminte sportiva adecvata pentru o pozitie sigura pe
pedale.

« Tnainte de a incepe instruirea, verificati aparatul pentru a verifica daci se afl3 in pozitie de sigurants, daci exists piese
defecte sau daca sunt posibile manipulari. Daca gasiti defecte sau nu sunteti sigur, intrebati supraveghetorul inainte de
a incepe instruirea.

Tnainte de a incepe instruirea, asigurati-vd ca nimeni nu se afla in apropierea pieselor in miscare pentru a evita punerea
n pericol a unor terte persoane. Mai presus de toate, copiii nesupravegheati trebuie tinuti departe de echipament.
Butonul de oprire este intotdeauna activ ca functie de siguranta si franeaza miscarea atunci cand este apasat butonul.
Pentru a va antrena corect din punct de vedere biomecanic, trebuie sa efectuati setari pe dispozitiv. Pozitia verticala a
scaunului poate fi modificata pe ciclul de miscare 100 med. Pentru a face acest lucru, trageti de surubul de blocare din
partea din fata a tijei de sezut si reglati indltimea manual. Siguranta: Asigurati-va ca surubul de blocare se cupleaza ferm
si sonor Thainte de a pune orice greutate pe sa. Pozitia seii este indicata de o scala pe partea laterala a tijei de sezut,
astfel incat inltimea personal3 a seii s& poat fi gdsitd cu usurinta in timpul antrenamentelor repetate. indltimea seii
trebuie aleasa in asa fel incat sa existe inca o flexie a genunchiului de aproximativ 10° in cea mai joasa pozitie a pedalei.

® Avertisment: Sistemul de monitorizare a ritmului cardiac este susceptibil la interferente daca in apropiere exista
campuri magnetice puternice. Fluctuatiile puternice si continue ale ritmului cardiac afisat indica masuratori
defectuoase. n acest caz, verificati pozitia senzorului de curea toracicd sau umeziti suprafetele electrozilor.

® Atentie: Exercitiile fizice prea intense pot duce la pericole semnificative si chiar la deces. Daca nu va simtiti bine, opriti
imediat exercitiile fizice.

® Avertisment: Unitatea poate fi operatda numai cu carcasa.

Avertisment pentru conectarea optionala la reteaua de alimentare: Utilizati numai surse de alimentare aprobate din

punct de vedere medical, care au fost testate in conformitate cu IEC 60601-1 si aprobate de catre producatorul
dispozitivului.

Indicatii si contraindicatii
Indicatii
e Mobilitatea sistemului musculo-scheletic
e Intdrirea musculaturii
e intdrirea sistemului cardiovascular
Contraindicatii
e Boli cardiovasculare
e Dureri ale sistemului musculo-scheletal
e in timpul formarii:
o Dureriin piept
o Malaise
o Greata
o Ameteli
o Dificultati de respiratie
Adresati-va medicului dumneavoastra daca luati medicamente.

5 Operarea afisajului

Trei programe de antrenament permit un antrenament individual si de Tnalta calitate cu ciclul de miscare 100 med.

Polar - Sisteme de impulsuri

Ciclul de miscare 100 med are sistemul de pulsare original Polar® , in care achizitia semnalului se realizeaza in mod standard cu
ajutorul unei curele toracice (transmitatorul pentru curea toracica nu este inclus in pachetul de livrare). Transmiterea wireless a
datelor cétre sistemul electronic de afisare este codificatd. Tehnologia Polar® se bazeazi pe transmiterea semnalului prin
intermediul unui cdmp magnetic. Acest cdmp magnetic poate fi perturbat de mai multi factori. Cele mai frecvente cauze sunt
utilizarea curelelor toracice care nu sunt 100% compatibile cu Polar® , unele dintre acestea avand o raza de actiune foarte mare.
Telefoanele mobile, difuzoarele, televizoarele, cablurile de alimentare, tuburile fluorescente si motoarele cu putere mare pot, de
asemenea, sa interfereze.

Masurarea frecventei pulsului este precisa pentru ECG. Numai atunci cand se utilizeaza centuri toracice codificate, cum ar fi
centura transmitatoare T31C, pulsul este transmis si el codificat. Daca folositi o centura toracica necodificata (T31), transmiterea
nu este codificata.

Instructiuni de siguranta in conformitate cu DIN
EN ISO 20957

Avertisment. Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Exercitiile fizice excesive pot provoca daune grave pentru
sandtate sau chiar moartea. Opriti imediat exercitiile fizice daca va
simtiti ametit sau slabit.
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Lumina de fundal

Ciclul de miscare 100 med este echipat cu o iluminare de fundal monocroma pentru afisajul LCD.
Lumina de fundal se aprinde automat dupa cateva secunde si este atenuata in functie de rezistenta de franare.
lluminarea de fundal imbunatateste lizibilitatea afisajului chiar si in conditii de iluminare nefavorabile.

Prezentare generala a functiilor afisajului/cheie

Buton de _.L O

resetare

cooL PROG

Explicarea butoanelor in sensul acelor de ceasornic incepand cu butonul de oprire:

Butonul STOP opreste imediat antrenamentul in orice punct si activeaza frana electronica, care aduce miscarea la 0 timp
de 8 secunde cu o aplicare puternica a franei, dupa care puteti utiliza functia COOL pentru a efectua COOL DOWN cu o
intensitate usoara. Nu se stocheaza niciun rezultat.

Butonul PROG este apasat pentru a accesa selectia programelor de antrenament, cu exceptia cazului in care se
utilizeaza un dispozitiv de stocare programata.

Cu ajutorul butonului Cool puteti intrerupe mai devreme un antrenament, puteti intra in modul COOL si puteti termina
antrenamentul la o sarcina redusa. Rezultatele antrenamentului sunt afisate si salvate pe suportul de stocare, daca ati
apelat antrenamentul cu acesta.

Butonul de resetare: La inceput, butonul de resetare nu este vizibil pentru utilizator. Acesta se afla in prelungirea
marginii superioare a ecranului, in stanga. Din cauza alimentarii permanente cu energie prin intermediul bateriilor, o
resetare automatad este posibila doar intr-o masura limitata. Daca sistemul se defecteaza vreodata, aveti optiunea de a
reporni procesorul cu ajutorul acestui buton.

Utilizati butonul + pentru a modifica parametrii sau valorile de putere.

Apasati tasta ENTER pentru a confirma valorile sau afisajele si treceti la urmatoarea etapa de programare.

Utilizati butonul - pentru a modifica parametrii sau valorile de putere.
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Fig.1: Tn aceasts ilustratie, pot fi vizute toate segmentele afisajului LCD. Tn timpul functionarii normale, sunt afisate doar informatiile relevante.

-8

n functie de program, se afiseazd urmétorii parametri:

e Program: Numadrul programului

e Timp: Timpul actual de antrenament adaugat sau timpul efectiv de antrenament ramas. Un simbol sageata indica
directia de numarare.

e  Puls: Afisarea ritmului cardiac daca purtati o centura cu transmitator de puls. Sistemele de puls de mana sau de ureche
nu sunt disponibile cu Motion Cycle 100 med. Afisajul indicatorului de puls arata clar in ce zona de puls va aflati. La
pulsul 130, afisajul cu bare se umple pan3 la mijloc. in programele cu presetari de puls, centrul afisajului de bare
reprezinta pulsul tinta respectiv.

e Watt: Puterea este afisatd in wati pe ecran. in paralel cu afisajul digital, intensitatea este, de asemenea, indicaté de un
grafic cu bare.

e Km/h: Viteza fictivi este afisatd in km/h. Viteza este, de asemenea, afisatd pe un grafic cu bare. in paralel cu afisajul
digital, viteza este, de asemenea, indicata de un grafic cu bare.

e Viteza: rotatii ale pedalei pe minut

e KM:in functie de program, in cdmpul de afisare este afisata distanta ad3ugats sau rdmas3. Afisajul este in metri; de la
1000m in pasi de 10m (1,00 km).

e K-Cal: In functie de program, pe panoul de afisare este afisat consumul de calorii addugate sau rdmase.

e Nivel: Afisarea nivelului actual de intensitate 1 - 21.

e Card cu cip: Simbolul cardului cu cip apare atunci cand este introdus un suport de stocare.

o @ Dacj acest simbol este adiugat la afisajele digitale, acestea sunt valorile medii ale sesiunii de antrenament.

QuickStart

Panoul de afisare este activat prin inceperea pedalarii sau panoul LCD este pornit si este inca alimentat de acumulator.
Daca pur si simplu incepeti sa va antrenati, va aflati in programul Quickstart, in cadrul cdruia va puteti antrena fara a face alte
inscrieri. Rezistenta poate fi reglata in programul de pornire rapida cu ajutorul butoanelor +/.

Programarea pe monitor

Programarea este initiatd cu Prog, apoi programul dorit este selectat cu +/-. Numarul programului clipeste in cdmpul de afisare
corespunzator.

ENTER confirma selectia programului. Acum sunt solicitati toti parametrii necesari. Parametrul care trebuie setat clipeste.
Valorile afisate se modifica cu +/-. Confirmati cu ENTER. La confirmarea ultimei intrari, programul incepe automat.

Modificarea rezistentei

Cu exceptia programului de impulsuri complet automat, rezistenta poate fi modificata manual in orice moment cu ajutorul
butonului +/-. Tn programul Quickstart, dependent de viteza, acest lucru se face prin intermediul unei selectii de trepte de
vitezd/pas de la 1-21, iar in programul de putere independent de viteza prin introducerea puterii dorite.
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Control prin intermediul unui mediu de stocare

Suportul de stocare este inclus Tn mod standard in toate unitatile. Controlul prin intermediul suportului de stocare serveste ca o
facilitare pentru operator pentru instruire. Acesta va insoteste si va sprijind in timpul tuturor activitatilor de instruire.

Sistemul este format din unitatea de monitorizare cu cititor. Fanta pentru suport este situata in partea dreapta a monitorului. Un
semnal acustic confirma recunoasterea suportului de stocare.

Sistemul face ca instruirea cu echipamentul sa fie si mai usoara si mai eficienta. Programarea mediului se poate face direct pe
toate tipurile de echipamente. Initial, rezultatele sunt afisate doar prin intermediul afisajului de pe aparate.

Optional, planul de antrenament poate fi creat si cu ajutorul unui software pentru PC. Programele individuale de formare sunt
apoi transferate pe suport. Toate rezultatele antrenamentului sunt salvate si pot fi apoi analizate pe PC.

Crearea planului de formare pe dispozitiv, fara software pentru PC

e Asezati-va pe unitate si incepeti sa pedalati sau activati afisajul prin apasarea unui buton.

o Datele programului individual trebuie introduse manual pe unitate. Apoi, programul este pornit.

e Dacd apare afisajul LOS, mediul de instruire este introdus pentru scurt timp. Unitatea emite un semnal acustic atunci
cand mediul a fost detectat.

e Suportul clientului este introdus. Acum poate fi setat numarul maxim de unitati de antrenament (1 - 255) si confirmat
cu ENTER. Setarea a 255 de unitati corespunde anularii limitarii. Dupa semnalul sonor, datele programului sunt stocate
si suportul client este functional.

e  Conectati din nou mediul client. Instruirea poate incepe acum. Cand unitatile de formare eliberate au fost finalizate,
trebuie incarcat un nou program.

Mediul client este destinat celui care face exercitii. Dupa salvarea programului de antrenament dorit, suportul este introdus in
cititorul de carduri pentru antrenament.

Instruirea se desfasoara acum in mod automat, fara a mai fi necesara nicio alta introducere. Toate rezultatele antrenamentului
sunt salvate pe suportul de date dupa terminarea acestuia.

Functia speciala a suportului de formare: stergerea datelor

Daca doriti sa stergeti intregul continut al cardului, inclusiv planul de formare, introduceti suportul de formare de doua ori
consecutiv Tn cititorul de carduri cu cip. Introduceti apoi suportul clientului si toate datele sunt sterse.

Imediat ce cardul de client este introdus, "Total rezultate" poate fi sters fara cardul de antrenor prin apdsarea simultana a
butoanelor + si - timp de aprox. 3 secunde. Se sterg numai rezultatele, dar nu si planul de antrenament.

Cum functioneaza cardul de membru

Asezati-va pe aparat si incepeti sa pedalati. Introduceti mediul programat, rezultatele de antrenament adaugate ale tuturor
aparatelor cardio (total) si cele ale aparatului utilizat in prezent sunt afisate timp de 4 sec. fiecare. Prin urmare, puteti vedea
rezultatele de antrenament cumulate sau medii.

Antrenamentul dvs. personal este apoi apelat automat si puteti incepe antrenamentul individual. indepértati suportul numai
dupa ce antrenamentul s-a terminat sau a fost anulat cu butonul COOL. Sfarsitul unei sesiuni de antrenament este intotdeauna
indicat de un semnal sonor.

Rezultatele sesiunii de antrenament sunt afisate imediat pe ecran. De asemenea, toate rezultatele sunt stocate pe suport. Dupa
cateva secunde, timpul incepe din nou numaratoarea inversa, incepe COOL-Down.

Rezultate

Finalizarea unui program de formare este urmata de o perioada de COOL-Down cu sarcina redusa. Exercitiul poate fi oprit in
orice moment dupa incheierea programului de antrenament, care este indicat prin semnalizare sonora. Exercitiul poate fi oprit in
orice moment prin apasarea butonului COOL.

Rezultatele sunt afisate prin intermediul afisajelor parametrilor si sunt partial mediate (Watt, Km/h, RPM, puls), partial cumulate
(Km, K-Cal, timp). Valorile medii sunt marcate cu simbolul @.

Aceste rezultate fac posibila monitorizarea evolutiei performantelor personale si, astfel, servesc drept motivatie.

Daca va antrenati cu un suport de stocare, rezultatele fiecarui dispozitiv de antrenament sunt stocate separat pe suportul
respectiv. Citirea rezultatelor se poate face pe dispozitiv sau pe PC, daca este disponibil software-ul corespunzator.
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Ciclul de miscare 100 programe med

Programe

Optiuni de operare Selectie Suport de
manuala stocare

1 Quick X X

2 Watt X X

3 Pulsul X X

Rapid

Programul v3 permite s incepeti imediat pregitirea. incepeti si pedalati, afisajul se aprinde si este apelat functia Quick Start.
Nu sunt necesare alte etape de program.

Butoanele +/- pot fi folosite pentru a varia nivelul - adica nivelul de intensitate - pe parcursul antrenamentului.

Programul functioneaza in functie de viteza, adica puterea se modifica in functie de viteza.

Programul se incheie prin apasarea butonului de racire si se afiseaza rezultatele antrenamentului.

Watt

Programul controleaza exclusiv durata antrenamentului si functioneaza independent de vitezd, adicd puterea ramane constanta
odata cu cresterea vitezei.

Dupa activarea afisajului, butonul Prog este utilizat pentru a accesa selectia programului. Daca selectati antrenamentul
cronometrat, durata antrenamentului in minute este preselectata cu +/- si confirmata cu ENTER. Sarcina initiala este intotdeauna
de 50 de wati si poate fi modificatad in orice moment in trepte de 5 wati pana la 500 de wati cu ajutorul butoanelor +/-. Daca
viteza este prea mica pentru a genera puterea/watt setata, indicatorul de viteza clipeste.

Dupa terminarea antrenamentului sau dupa o intrerupere a antrenamentului prin intermediul butonului COOL, rezultatele
relevante sunt afisate pe ecran.

Puls
Antrenamentul cu impulsuri este un program de antrenament foarte inteligent, care garanteaza ca antrenamentul este dozat in
mod optim, fara a fi nevoie de interventie manuala. La inceput, se stabileste frecventa de puls dorita - in functie de obiectivul
antrenamentului - iar dispozitivul controleaza apoi rezistenta astfel incat aceasta frecventa de puls sa fie atinsa, dar nu depasita.
n plus, programul este capabil si evalueze performanta pe baza evolutiei pulsului pentru a ajusta in mod optim controlul
ulterior al programului, in special faza de incalzire.
n cazul in care sarcina initial3 este setatd peste o anumita limitd de wati, faza de incilzire este saritd si sarcina este ajustat
imediat in functie de rata de impulsuri dorita.
Acest program functioneaza in modul independent de viteza.
Pentru programul de impulsuri trebuie introdusi urmatorii parametri:

e Pulsul de formare

e Sarcina initiala in wati (de obicei 25-50 wati)

e Durata antrenamentului in intervalul efectiv
Restul se face prin controlul programului. Durata de antrenament introdusa se refera la timpul efectiv de antrenament in timpul
caruia ritmul cardiac se afla in intervalul de puls tinta definit, adica timpul de incalzire nu este inclus h masurarea timpului.
Butoanele +/ sunt intotdeauna active in timpul antrenamentului. Daca sarcina initiald este crescuta la mai mult de 45 de wati in
primele 2 minute, exista o crestere imediata in trepte pentru a ajunge cat mai repede posibil la intervalul de impulsuri efective.
n acest fel, existd posibilitatea unui antrenament incrucisat, in care rezistenta este setatd la rezistenta in wati asteptats, iar
ergometrul preia doar gradatia fina in intervalul de puls tinta.
Odata ce intervalul de impulsuri tinta este atins, butoanele +/- sunt utilizate pentru a modifica impulsul tinta.
La sfarsitul antrenamentului, rezultatele sunt afisate ca valori medii sau cumulative.

Antrenament controlat de puls

Pentru informatii despre modul de functionare a programelor de antrenament cu impulsuri, consultati brosura "Motion Pulse
Manager", care poate fi solicitata de la producator.

Interfata PC

Ergometrul este echipat cu o interfata RS 232 - fara izolare galvanica. Aceasta permite controlul prin PC, ECG, spirometru etc., cu
conditia ca dispozitivele s3 utilizeze, de exemplu, protocolul ergo200/800. Frana unitatii genereaza un curent suficient. Cu toate
acestea, acest lucru Tnseamna ca trebuie pornita pedalarea pentru a se stabili comunicarea.

Retineti ca trebuie respectata siguranta electrica in cazul utilizarii medicale.

Adresati-va vanzatorului dumneavoastra daca aveti intrebari in acest sens.
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6 Ingrijire, intretinere si intretinere

Toate echipamentele cardio de la emotion fitness sunt durabile si necesita putina intretinere pentru a functiona ca echipament
de antrenament pentru o perioada lunga de timp. Cu toate acestea, este imperativ ca ingrijirea necesara sa fie efectuata in mod

constiincios.

A Avertisment: Unitatea poate fi deschisa numai de catre un specialist autorizat

Simboluri si semnificatii

Semn de siguranta Referinta

Titlu

I1SO 7010-P017

impingerea interzisa

I1SO 7010-W012

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchiihren!

Atentie, electricitate

r L ISO 7000-1641

Instructiuni de utilizare

Sicherheitshinweis gemaR DIN EN ISO 20957 DIN EN 1SO 20957

Warmnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

Aviz de siguranta Monitorizarea
ritmului cardiac

I1SO 7000-3082

Producator

I1SO 7000-2497

Data de fabricatie

r s ISO 7000-0632
Lo -

Limita de temperatura

1SO 7000-2620

Umiditate, limitare
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1ISO 7010-W001 Semn de avertizare generala

1ISO 7010-M002 Respectati instructiunile de
utilizare
IEC 60417-5840 Partea aplicata de tip B

(se refera la sa, pedale si ghidon)

MD

1ISO 15233 Dispozitiv medical

Nivelul de siguranta al unitatilor poate fi mentinut numai daca unitatile sunt verificate in mod regulat in ceea ce priveste
deteriorarea si uzura. Piesele defecte trebuie inlocuite imediat, iar unitatea trebuie oprita pana la repararea ei.

Ghid de detectare a starii de avarie (defectiune)

n cazul in care apar defectiuni ale echipamentului pe care nu le puteti clasifica, vi rugdm sa contactati emotion fitness
GmbH &Co.KG. Pentru fiecare mesaj de eroare, ar trebui sa aveti la indemana numarul de serie si tipul de model al
aparatului defect, deoarece acestea ar putea fi importante pentru a putea face un diagnostic corect si, mai ales, pentru a
va furniza piesele de schimb corespunzatoare!

Instructiuni de intretinere pentru operator

Inspectati vizual aparatul inainte de fiecare utilizare, dar cel putin zilnic, si acordati o atentie deosebita pieselor defecte,
conexiunilor slabite, zgomotelor atipice.

Tn ciuda unui sistem de calitate excelent, trebuie s§ efectuati urmatoarele verificiri la fiecare 6 luni si s le documentati in
manualul produsului pentru dispozitivele cu aprobare medicala:

e Inspectati vizual toate imbinarile vizibile, precum si sudurile.

e  Curatati bine unitatea.

e Verificati daca toate conexiunile cu suruburi sunt bine stranse.

e  Verificati integritatea seii si a tijei de sa si asigurati-va ca saua este Tnlocuita dupa 2 ani pentru a preveni oboseala
materialului.

e  Verificati integritatea si rezistenta pedalelor si a manivelelor.

n general:

e  Curatati In mod regulat, la nevoie, ornamentele din plastic si piesele cadrului cu o carpa umeda si un sapun bland
pentru a indeparta reziduurile agresive de transpiratie. Apoi frecati din nou la uscat.

e Nu este permisa utilizarea sticlelor de pulverizare cu agenti de curatare; s-a demonstrat ca unitatile nu se usuca
niciodatad in locuri inaccesibile. Infestarea cu rugina nu poate fi exclusa prin aceasta procedura.

e Asigurati-va ca nu patrunde niciun lichid in carcasa monitorului, deoarece acest lucru poate deteriora
componentele electronice sensibile.

e  Varugam sa folositi numai servetele dezinfectante acril-des® pentru orice dezinfectie necesara a echipamentului.

e Daca este necesar, afisajul monitorului indica o tensiune prea mica a bateriei, la care nu poate fi garantata in
siguranta o functionare fira curent de franare. In acest caz, schimbati cele 3 baterii AA sldbind cele 4 suruburi de
legatura ale celor doua jumatati ale carcasei monitorului. Deschideti carcasa monitorului si schimbati bateriile din
jumatatea din fata a carcasei. Asigurati-va ca bateriile sunt introduse in conformitate cu instructiunile. Va rugam sa
eliminati bateriile goale in conformitate cu reglementarile legale. Exista obligatia de a returna bateriile; clientul
poate alege daca le preda la compania regionala de eliminare a deseurilor sau la distribuitorul aparatului pentru
eliminare gratuita.

e Varugam sa va asigurati ca unitatile nu stau pe covorase groase de cauciuc in care se apasa ramele. Partea
inferioara a cadrului trebuie sa fie intotdeauna ventilata.

e Verificati etanseitatea dispozitivelor de fixare a carcasei.

e  Verificati in mod regulat functionarea stifturilor de declansare.

e Pentru o utilizare regulata in timpul antrenamentelor, recomandam o inspectie vizuala saptamanala a tuturor

pieselor echipamentului, in special a suruburilor, suruburilor, sudurilor si a altor elemente de fixare.
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e Verificati daca picioarele aparatului sunt bine asezate.

e  Verificati daca manivelele sunt bine conectate la axa.

e Important: Strangeti din nou dupa primele 10 ore de utilizare! Manivelele si axele deteriorate din cauza slabirii
manivelelor nu sunt acoperite de garantie!

e  Verificati daca tija de sa este deteriorata din cauza supraincarcarii.

e Curatati tija de sezut si piesele de prelungire a glisierei scaunului, apoi pulverizati cu spray de silicon si frecati din
nou.

e  Verificati daca buclele pedalei sunt deteriorate.

e  Folositi numai piese de schimb originale, va rugam sa ne contactati in acest sens.

Atentie: Strangeti din nou manivelele si pedalele.

Dupa primele 10 ore de functionare, manivelele si pedalele trebuie sa fie stranse. Acest lucru se face cu o cheie de 14 mm.

Daca pedalele si manivelele nu sunt stranse, se pot produce deteriorari ale axei, manivele sau pedalele, caz in care nu mai exista
nicio garantie.

intretinere de cétre un specialist autorizat
n cazul in care apar probleme cu dispozitivul pe care nu le puteti rezolva singur intr-un mod simplu, contactati intotdeauna
serviciul de fitness emotional. Serviciul autorizat va va ajuta rapid si competent sau va va oferi instructiuni.

Calibrare/intretinere

Toate ergometrele medicale cu pedale fac obiectul unei obligatii MTK (MPBetreibV, §14) si trebuie verificate la fiecare 24 de
luni.

in plus, recomanddm intretinerea cu inspectia componentelor relevante pentru sigurantd (STU) de citre angajati/parteneri
autorizati la fiecare 12 luni.

Aceasta sectiune se refera la situatia juridica din Germania. Va rugam sa verificati legile aplicabile pentru operarea dispozitivelor
medicale Tn tara dumneavoastra.

Dispozitivele cu sufixul "med" sunt in conformitate cu Directiva 93/42/CEE privind dispozitivele medicale. Astfel, acestea poarta
marcajul CE si numarul organismului notificat.

Distribuitorul/operatorul este responsabil pentru efectuarea lucrarilor de intretinere, service si calibrare, precum si pentru
eventualele inspectii in conformitate cu legile si reglementarile regionale aplicabile la locul de amplasare a echipamentului!
Distribuitorul autorizat local va poate oferi, de asemenea, informatii suplimentare.

7 Date tehnice

e Dimensiunile si greutatile pot varia din cauza modificdrilor aduse echipamentelor.

Dimensiuni Greutate | Greutatea maxima Volum de lucru
a utilizatorului sigur
117 cm x 65 cm x 144 cm (L/I/1/h) 58 kg 130 kg 188 kg

e Sistem de rezistenta: sistem de franare hibrid independent de retea
e  Baterie tampon: 3 x AA - celuld Mignon
e Gama de putere: 25 - 300 Watt / vitezd-independentd
e Roata libera: disponibild
e Suntindeplinite urmatoarele directive UE:
DIN EN I1SO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/CE Directiva privind siguranta generala a produselor
Directiva 93/42/CEE privind dispozitivele medicale
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8 Garantie

Aceasta se bazeaza pe garantia legala.

emotion fitness GmbH & Co KG, in calitate de producator al acestui produs, va asigura inlocuirea gratuita a pieselor defecte timp
de 24 de luni de la data facturarii de catre emotion fitness pentru utilizatorii profesionisti, daca se poate dovedi utilizarea si
ingrijirea corespunzdtoare enumerate in acest manual de utilizare.

De reguld, costurile fortei de munca pentru un serviciu de garantie in primele 12 luni sunt suportate de catre dealerul respectiv
din tara dumneavoastra. Va rugam sa contactati dealerul respectiv daca aveti intrebari in acest sens.

Garantia va fi anulata daca produsul a fost intretinut sau reparat de catre persoane neautorizate. De indata ce apare o
reclamatie in garantie, trebuie sa informati imediat emotion fitness GmbH & Co KG sau dealerul dvs. in scris sau prin e-mail.
Informatiile privind numarul de serie al echipamentului, data achizitiei, o descriere detaliata a defectiunii si sursa de alimentare
trebuie sa fie furnizate de proprietarul echipamentului.

emotion fitness GmbH & Co. KG sau distribuitorul dvs. va aranja service-ul, dar isi rezerva dreptul de a stabili tipul de service.
Sunt posibile urmatoarele proceduri:

1. service-ul va fi efectuat la fata locului de catre un tehnician de service autorizat.

2. vom trimite piesa de schimb solicitata.

3. trimitem o unitate de Tnlocuire.

Piesele defecte ne sunt returnate imediat de citre client, fird nicio taxa. Tn caz contrar, piesele de schimb livrate vor fi taxate.
n cazul in care cauzele se afl in afara zonei de garantie, emotion fitness GmbH & Co KG fsi rezerva dreptul de a factura toate
costurile de reparatie.

Unele piese de uzura nu sunt acoperite de garantie. Este vorba in special de sa, manivele si dispozitivul de prindere a manivelei,
pedalele, buclele pentru pedale, tesaturile de tapiterie si manerul de cauciuc de pe ghidon. Sistemele de impulsuri PsLAR.
beneficiaza de garantia legala.

Aceste dispozitii privind garantia nu afecteaza in niciun fel pretentiile legale generale.
Termenii si conditiile noastre generale de export, cu modificarile periodice, pot fi vizualizate si descarcate de pe site-ul nostru
www.emotion-fitness.de.
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c € 0633

Va multumim pentru increderea acordata!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG

Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

Tel 06305-71499-0

Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Producator EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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