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1 Obecné
Pfed prvnim pouzitim tréninkového zafizeni si peclivé precCtéte tento navod k pouziti se vsemi
bezpecnostnimi pokyny a upozornénimi, abyste zajistili bezpecné a spravné pouzivani. Tento dokument si
uschovejte pro budouci pouziti a predejte jej kazdému, kdo jej pfeda na .

Ucelem zafizeni je kardiopulmonalini trénink a reprodukovatelné zatizeni organismu, napf. pro diagnosticka
a terapeuticka opatieni. Zafizeni pouzivaji uzivatelé predevsim v kardiologii, fyzioterapii, sportovni mediciné a vdomacnosti.
Dalsim vyuZitim je pouziti k budovani a posilovani kosterniho svalstva a také ke zvySeni pohyblivosti kloubU postizenych pfi
tréninku.
Pristroje umoznuji reprodukovatelné fyzikalni zatiZzeni lidského téla a kardiovaskularniho systému pro tcely prevence,
rehabilitace a diagnostiky.

2 Klasifikace jednotek

Pohybovy cyklus 100 med je zdravotnicky prostFedek podle smérnice 93/42 EWG, zafazeny do kategorie
Ttida lla. V regulaénim rozsahu brzdy je pfesnost zobrazeni < +/- 5 % nebo +/- 3 watty pro vykony nizsi nez 50 W.

Ptistroj je uréen vyhradné pro sledované prostory podle normy DIN EN 1SO 20957.
Najednou muZe na stroji cvicit pouze 1 osoba; maximalni hmotnost cviciciho nesmi prekrocit 130 kg.

3 Montaz pro c¢astecné demontované dodavky

Aby bylo mozné usetfit naklady na prepravu, lze ergometry této konstrukce doddvat také castecné demontované, takze se na
paletu o rozmérech 120x80 cm vejdou aZ 3 kusy. V takovém pfipadé je nutné jednotku po dodani nejprve sestavit nasledujicim
zpUsobem:
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< ( ‘ ‘ > 1.Nejprve zkontrolujte & 2. ...a poté sadu Sroub:

4 - . N 8 x $roub s ndkruzkem M5
uplnost hlavnich soucasti.... . s
) 8 x plastova podlozka

- I{ - -
2 Nyni namontujte pedaly.
e . Bocni strany pedall jsou
Umistéte jednotku s U-Srouby o yP o J .
yiy v oznaceny R a L. NaSroubujte
na noZi¢ky a upevnéte je ) . o
~ Sy o je rukou a poté je utdhnéte
- pomoci 4 Sroubd s limcem M5 L .
/ , Y 15mm otevienym klicem.
a plastovych podlozek! e e .
— Q - Vsimnéte si levého a pravého
- —_— - zavitu!
- -

6. ¢tyrhranna tyc je volné
predmontovana dvéma
Srouby se zdpustnou hlavou v
drzaku fiditek. VySroubujte
pouze levy Sroub, nasadte
levou ¢ast Fiditek...

Prifadte fiditka na spravnou
stranu podle vzoru otvort
(musi byt na zadni strané).

8. poté povolte pravy Sroub a
zopakujte predchozi dva
kroky s pravou stranou.

7. ...a tuto Cast opét volné
upevnéte pomoci Sroubu se
zdpustnou hlavou.

10. ...nebo strmé;jsi, pokud
chcete mit vzpfimenéjsi
tréninkovou polohu.

Nyni nastavte fiditka tak, aby
byly rukojeti rovnobéiné s
predni ¢asti monitoru,
napfriklad.....

11. ...Nyni utdhnéte Srouby se
zapustnou hlavou tak, aby se
poloviny fiditek jiz nemohly
protacet.

Ptipraveno! ©
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4

Bezpecnostni pokyny

Bezpecna instalace jednotky

Displej pro zobrazeni
tréninkovych dat a nastaveni

jednotky _

<+— Riditka

<«——— Stitek s nazvem pozice

@ <4—— Klecnaldhve

Pojistny Sroub pro
vertikdlni nastaveni sedla

Sedlo —

Nastavitelné

noZi¢ky pro — @ \ =4

Pedaly

e Umistéte jednotku na pevny, rovny a neklouzavy povrch a vyrovnejte ji pomoci

sefizovacich Sroubl tak, aby se nekyvala.
\ //4 e Volny prostor kolem jednotky musi byt alespori o 1 m vétsi nez pohybovy prostor
¢ lm jednotky, aby byl zajistén bezpecény pfistup a Unik z jednotky i v nouzovych situacich.
—Am '// Bezpecnostni odstupy se vSak mohou prekryvat; viz obr.
/-,' e  Pristroj instalujte pouze v suchych mistnostech (<65% vlhkost, >0 <45°C pokojova teplota).
_ 1m e Dbejte na to, aby jednotky nestaly na silnych "gumovych podlozkach", do kterych se ramy
" vtlacuji. Spodni strana ramu musi byt vZdy volna pro dostatecné vétrani.
e VSechna zafizeni fady Cardio - kromé béZeckého pasu - jsou nezavisla na elektrické siti.

Béhem provozu si samy vyrabéji energii nebo jsou béhem programovani napdjeny
standardné zabudovanym akumulatorem. Baterie by mély poskytovat potrfebny startovaci proud po dobu pfiblizné 2 let.
Informace o vyméné baterii naleznete v bodé "Péce, Udrzba a servis".

Upozornéni: VZdy dodrZujte pokyny uvedené v ¢asti "Péce, Udrzba a servis" v tomto navodu.

Bezpecné skoleni

Pfed zahajenim vycviku by méla byt zpUsobilost k vycviku zkontrolovana opravnénou osobou, napf. Iékafem. Vezméte
prosim na védomi bod "Kontraindikace" nize v této kapitole.

Upozornujeme, Ze nadmérné cvi¢eni mlze byt skodlivé.

Pokud se objevi nevolnost nebo zavraté, okamzité prestante trénovat a poradte se s Iékafem.

Trénink na zafizeni je povolen pouze s neporusenou kuzi.

Pti cvi¢eni je vhodnéjsi priléhavé, lehké sportovni obleceni, které se béhem cviéeni nemUze zachytit o ¢asti zafizeni.
Vzdy noste vhodnou sportovni obuv, abyste bezpecné stali na pedalech.

Pred zahajenim Skoleni zkontrolujte, zda jednotka bezpecné stoji, zda nema zdvady nebo zda s ni nelze manipulovat.
Pokud zjistite néjaké zavady nebo si nejste jisti, zeptejte se pred zahajenim Skoleni nadfizeného.
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e Pred zahdjenim vycviku se ujistéte, Ze se nikdo nenachazi v blizkosti pohyblivych c¢asti, aby nedoslo k ohroZeni tretich
osob. Zejména déti bez dozoru se nesmi k zatizeni pfriblizit.

e Tlacitko Stop je vZdy aktivni jako bezpecnostni funkce a po stisknuti tlacitka zabrzdi pohyb.

e Pro spravny biomechanicky trénink je tfeba provést nastaveni zafizeni. Vertikalni polohu sedadla Ize zménit na
pohybovém cyklu 100 med. Za timto Ucelem vytahnéte zajistovaci Sroub na predni strané sedlového sloupku a nastavte
vysku ru¢né. Bezpecnost: Pfed jakymkoli zatizenim sedla se ujistéte, Ze aretacni Sroub pevné a slysitelné zapadl. Poloha
sedla je indikovdna stupnici na boku sedlového sloupku, aby bylo moZné pfi opakovaném tréninku snadno zjistit osobni
pfiblizné 10°.

®  Upozornéni: Systém monitorovani srdecniho tepu je nachylny k ruseni, pokud se v jeho blizkosti vyskytuji silna
magnetickd pole. Trvale silné vykyvy zobrazované tepové frekvence signalizuji chybné méreni. V takovém pfipadé
zkontrolujte polohu snimace hrudniho pasu nebo navlhcete povrchy elektrod.

® Upozornéni: PFilis intenzivni cviceni mlZe vést ke znacnému ohroZeni a dokonce i k Umrti. Pokud se necitite dobfe,
okamzité prestante cvicit.

® Upozornéni: Pfistroj smi byt provozovan pouze s krytem.

e Upozornéni pro volitelné pfipojeni napajeni: Pouzivejte pouze zdravotnicky schvdlené zdroje napajeni, které byly
testovany podle normy IEC 60601-1 a schvaleny vyrobcem pfistroje.

Indikace a kontraindikace

Indikace
e Pohyblivost pohybového aparatu
e Posilovani svalstva
e Posileni kardiovaskuldrniho systému
Kontraindikace
e Kardiovaskularni onemocnéni
e Bolesti pohybového aparatu
e Béhem skoleni:
Bolest na hrudi
Malaise
Nevolnost
Zavraté
Dusnost
Pokud uzivate léky, zeptejte se svého lékare.

O O O O O

5 Ovladani displeje

TFi tréninkové programy umoznuji individualni a kvalitni trénink s pohybovym cyklem 100 med.

Polar - Pulzni systémy

Pohybovy cyklus 100 med je vybaven originalnim pulznim systémem Polar® , u kterého se sbér signalu provadi standardné
pomoci hrudniho pasu (vysila¢ hrudniho pasu neni soucasti dodavky). Bezdratovy prenos dat do elektroniky displeje je kédovany.
Technologie Polar® je zaloZena na pFenosu signalu prostfednictvim magnetického pole. Toto magnetické pole mdze byt naruseno
mnoha faktory. Nej¢ast&jsi pFicinou je pouzivani hrudnich pasd, které nejsou 100% kompatibilni s hodinkami Polar®, z nichz
nékteré maji velmi dlouhy dosah. Rusit mohou také mobilni telefony, reproduktory, televizory, napajeci kabely, zafivky a motory
s vysokym vykonem.

Méreni tepové frekvence je prfesné podle EKG. Pouze pti pouZiti kddovanych hrudnich pas, jako je vysilaci pas T31C, je tepova
frekvence prenasena také kédované. Pokud pouzivate nekddovany hrudni pas (T31), je pfenos nekddovany.

Bezpecnostni pokyny podle DIN EN ISO 20957

Varovani. Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt

nepresné. Nadmérné cvi¢eni mize zpUsobit vazné poskozeni zdravi
nebo smrt. Pokud pocitite zavrat nebo slabost, okamzité prestarite
cvicit.

Podsviceni

Pohybovy cyklus 100 med je vybaven monochromatickym podsvicenim displeje LCD.
Podsviceni se automaticky zapne po nékolika sekundach a je ovladano tlumené v zavislosti na brzdném odporu.
Podsviceni zlepSuje Citelnost displeje i za nepfiznivych svételnych podminek.

Navod k pouZiti motion cycle 100 med Verze 2.0
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Pfehled funkci displeje/klaves

Tlatitko _l O

Reset

cooL

Vysvétleni tlacitek ve sméru hodinovych rucic¢ek pocinaje tlacitkem stop:

Tlacitko STOP okamzité zastavi trénink v jakémkoli bodé a aktivuje elektronickou brzdu, ktera silnym brzdénim na 8
sekund uvede pohyb do stavu 0, poté mliZzete pomoci funkce COOL provést COOL DOWN s lehkou intenzitou. Zadné
vysledky se neukladaji.

Stisknutim tlaéitka PROG se dostanete k vybéru tréninkovych programa, pokud nepouzivate naprogramované pamétové
zafizeni.

Pomoci tladitka Cool miiZete trénink predcasné ukondit, prejit do reZimu COOL a dokondit trénink pfi nizké zatézi.
Vysledky tréninku se zobrazi a ulozi na pamétové médium, pokud jste jim trénink vyvolali.

Tlacitko reset: Tlacitko reset neni zpocatku pro uzivatele viditelné. Je umisténo v prodlouzeni horniho okraje displeje
vlevo. Vzhledem k trvalému napdjeni prostfednictvim baterii je automaticky reset mozny pouze v omezené mire. Pokud
by nékdy doslo k poruse systému, mate moznost restartovat procesor timto tlacitkem.

Pomoci tlacitka + mGzZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.

Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite hodnoty nebo zobrazeni a prejdete k dalSimu kroku programovani.

Pomoci tlacitka - mlZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.

Navod k pouZiti motion cycle 100 med Verze 2.0
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Zobrazit
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Obr.1: Na tomto obrazku jsou vidét vSechny segmenty LCD displeje. V béZném provozu se zobrazuji pouze relevantni informace.

V zavislosti na programu se zobrazi nasledujici parametry:

o Program: Cislo programu

o Cas: Aktudlni pFidany &as tréninku nebo zbyvajici efektivni €as tréninku. Symbol ipky ukazuje smér pogitani.

e  Puls: Zobrazeni tepové frekvence, pokud mate na sobé pas s vysilatem tepu. Ru¢ni nebo usdni pulzni systémy nejsou u
pfistroje motion cycle 100 med k dispozici. Displej indikatoru pulsu jasné ukazuje, ve které tepové zoné se nachazite. Pfi
pulsu 130 je sloupcovy displej vyplnén az do stfedu. V programech s prednastavenymi pulsy predstavuje stied
sloupcového displeje prislusnou cilovou tepovou frekvenci.

e  Watt: Vykon se na displeji zobrazuje ve wattech. Soubézné s digitalnim displejem se intenzita zobrazuje také v grafickém
sloupcovém grafu.

e Km/h: Fiktivni rychlost se zobrazuje v km/h. Rychlost se také zobrazuje ve sloupcovém grafu. Soubézné s digitalnim
displejem je rychlost zobrazovana také grafickym sloupcovym grafem.

e Rychlost: otacky pedalu za minutu

e  KM:V zdvislosti na programu se v poli displeje zobrazuje pfidana nebo zbyvajici vzdalenost. Zobrazeni je v metrech; od
1000 m po 10 m (1,00 km).

e K-Cal: V zavislosti na programu se v poli displeje zobrazuje ptridana nebo zbyvajici spotieba kalorii.

o Uroven: Zobrazeni aktualni Grovné intenzity 1 - 21.

o Cipova karta: Po vloZeni pamétového média se zobrazi symbol ¢ipové karty.

o @:Pokud je tento symbol pfidan k digitalnim displejiim, jednd se o priimérné hodnoty tréninku.

QuickStart

Panel displeje se aktivuje zahajenim Slapani nebo je panel LCD zapnuty a stdle napajen z akumulatoru.
Pokud jednoduse zacnete trénovat, jste v programu Quickstart, ve kterém muZete trénovat bez dalsich vstupd. Odpor Ize v
programu Quickstart nastavit pomoci tladitek +/.

Programovani na monitoru

Programovani se spusti tla¢itkem Prog a poté se pomoci +/- zvoli pozadovany program. Cislo programu blika v piislusném poli
displeje.

ENTER potvrdi vybér programu. Nyni jsou poZzadovany vSechny potfebné parametry. Nastavovany parametr blika. Hodnoty na
displeji se méni pomoci +/-. Potvrdte tlad¢itkem ENTER. Po potvrzeni posledni poloZzky se program automaticky spusti.

Zména odporu

S vyjimkou plné automatického pulzniho programu lze odpor kdykoli zménit rué¢né pomoci tlacitka +/-. V programu Quickstart
zavislém na rychlosti se to provadi volbou rychlostniho stupné/stupné od 1 do 21, v programu Watt nezavislém na rychlosti
zadanim pozadovaného vykonu.

Navod k pouZiti motion cycle 100 med Verze 2.0
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Rizeni pomoci pamétového média

Pamétové médium je soucasti standardni vybavy vsech jednotek. Ovladani prostfednictvim pamétového média slouZi jako
usnadnéni obsluhy pfi Skoleni. Doprovazi a podporuje vas pri vSech skolicich ¢innostech.

Systém se sklada z monitorovaci jednotky se ¢teckou. Slot pro médium je umistén na pravé strané monitoru. Rozpoznani
pamétového média je potvrzeno akustickym signalem.

Systém jesté vice usnadiiuje a zefektiviiuje Skoleni s timto zafizenim. Programovani média |ze provadét pfimo na vsech typech
zafizeni. Zpocdatku jsou vysledky vyvedeny pouze prostrednictvim displeje na strojich.

Tréninkovy plan Ize volitelné vytvorit také pomoci pocitacového softwaru. Jednotlivé tréninkové programy se pak prenesou na
médium. VSechny vysledky tréninku se ulozi a Ize je pak analyzovat na PC.

Vytvareni tréninkovych pland na zafizeni, bez softwaru pro PC

e Posadte se na pristroj a zacnéte Slapat nebo aktivujte displej stisknutim tlacitka.

o Udaje o jednotlivych programech je tfeba zadat ru¢né na pfistroji. Poté se program spusti.

e  Pokud se na displeji zobrazi LOS, je tréninkové médium vloZeno kratce. Pfistroj vyda zvukovy signal, kdyz je médium
detekovano.

e Vlozi se klientské médium. Nyni Ize nastavit maximalni pocet tréninkovych jednotek (1 - 255) a potvrdit kldavesou ENTER.
Nastaveni 255 jednotek odpovida zruseni omezeni. Po zaznéni signalniho ténu se programova data ulozi a klientské
médium je funkcni.

e Znovu pripojte klientské médium. Nyni mliZete zahdjit Skoleni. Po dokonceni uvolnénych skolicich jednotek je tfeba
nahrat novy program.

Klientské médium je uréeno pro cvicence. Po uloZeni poZadovaného tréninkového programu se médium vlozi do ¢tecky karet pro
trénink.

Trénink nyni probiha automaticky bez nutnosti dalSiho zadavani. VSechny vysledky tréninku se po dokonceni tréninku uloZi na
médium.

Specialni funkce tréninkového média: Odstranéni dat

Pokud chcete vymazat cely obsah karty v€etné tréninkového planu, vlozte tréninkové médium dvakrat po sobé do ¢tecky
Cipovych karet. Poté vloZte klientské médium a vSechna data se vymazou.

Jakmile je vloZena karta klienta, Ize "Celkové vysledky" vymazat bez karty trenéra souc¢asnym stisknutim tlacitek + a - po dobu
pfiblizné 3 sekund. VymaZou se pouze vysledky, ale ne tréninkovy plan.

Jak clenska karta funguje

Sednéte si na stroj a zacnéte Slapat. VloZte naprogramované médium, na displeji se po dobu 4 sekund zobrazi soucty
tréninkovych vysledkt vSech kardio stroju (celkem) a vysledk( aktudlné pouzivaného stroje. Mzete si tak prohlédnout své
kumulativni nebo primérné tréninkové vysledky.

Poté se automaticky vyvola vas osobni trénink a mlze zacit individudlni trénink. Médium odstrarite aZz po ukonceni tréninku nebo
po jeho zruSeni tlacitkem COOL. Konec tréninku je vzdy signalizovdn zvukovym signalem.

Vysledky tréninku se okamzité zobrazi na displeji. Stejné tak jsou vSechny vysledky ulozeny na médiu. Po nékolika vtefinach se
Cas zaCne opét odpocitavat, zacne probihat COOL-Down.

Vysledky

Po dokonceni tréninkového programu ndsleduje COOL-Down s nizkou zatézi. Cviceni lze kdykoli po skonceni tréninkového
programu prerusit, coZ je signalizovano zvukovym signdlem. Cviceni Ize kdykoli zastavit stisknutim tlacitka COOL.

Vysledky se zobrazuji na displeji parametrud a jsou ¢asteéné zprimérované (Watt, Km/h, otacky, puls), ¢aste¢né kumulované (Km,
K-Cal, ¢as). Priimérné hodnoty jsou oznaéeny symbolem @.

Tyto vysledky umoznuji sledovat vyvoj osobniho vykonu a slouZi tak jako motivace.

Pokud trénujete pomoci pamétového média, vysledky kazdého tréninkového zafizeni jsou na médiu uloZeny samostatné. Cteni
vysledk( Ize provadét na zafizeni nebo na pocitadi, pokud je k dispozici pFislusny software.
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Pohybovy cyklus 100 med programti

Programy

Provozni moZnosti Rucni vybér | Pamétové
médium

1 Rychly X X

2 Watt X X

3 Puls X X

Rychlé

Program vam umozni zahdjit vycvik okamizité. Za¢nete $lapat, displej se zapne a vyvola se rychly start. Zadné dalsi kroky
programu nejsou nutné.

Tlacitky +/- Ize ménit droven, tj. intenzitu, v prabéhu tréninku.

Program pracuje v zavislosti na rychlosti, tj. vykon se méni v zavislosti na rychlosti.

Program se ukonci stisknutim tlacitka ochlazeni a zobrazi se vysledky tréninku.

Watt

Program fidi vyhradné délku tréninku a funguje nezavisle na rychlosti, tj. vykon zGstava s rostouci rychlosti konstantni.

Po aktivaci displeje se tlac¢itko Prog pouziva pro pfistup k volbé programu. Pokud zvolite ¢asovany trénink, pfedvoli se délka
tréninku v minutdch pomoci +/- a potvrdi se tlacitkem ENTER. Pocatecni zatéz je vidy 50 wattd a lze ji kdykoli zménit v krocich po
5 wattech az do 500 watt pomoci tlacitek +/-. Pokud jsou otacky pfili$ nizké pro generovani nastaveného vykonu/wattd, blika
ukazatel otacek.

Po skonceni tréninku nebo jeho preruseni tla¢itkem COOL se na displeji zobrazi prislusné vysledky.

Pulsni
Pulzni trénink je velmi inteligentni tréninkovy program, ktery zarucuje optimalni davkovani tréninku bez nutnosti manualniho
zasahu. Na zacatku se nastavi poZzadovana cilova tepova frekvence - v zavislosti na tréninkovém cili - a pfistroj pak fidi odpor tak,
aby této tepové frekvence bylo dosaZzeno, ale nebyla prekro¢ena. Kromé toho je program schopen na zakladé vyvoje pulsu
vyhodnotit vykonnost, aby optimalné upravil dalsi fizeni programu, zejména zahfivaci fazi.
Pokud je pocatecni zatéz nastavena nad urcitou hranici vykonu, faze zahtivani se preskocCi a zatéz se okamzité upravi podle
pozadované frekvence pulz(.
Tento program pracuje v rezimu nezavislém na rychlosti.
Pro pulzni program je tfeba zadat nasledujici parametry:

e Tréninkovy puls

e  Pocatecni zatiZzeni ve wattech (obvykle 25-50 watt()

e  Délka vycviku v efektivnim rozsahu
Vse ostatni se provadi pomoci fizeni programu. Zadana doba tréninku se vztahuje k efektivni dobé tréninku, béhem niz je tepova
frekvence v definovaném cilovém pulznim rozsahu, tj. doba zahfivani neni do méreni ¢asu zahrnuta.
Tladitka +/ jsou béhem tréninku vZdy aktivni. Pokud se béhem prvnich 2 minut zvysi poéateéni zatéz na vice nez 45 wattd, dojde k
okamzitému skokovému zvysSeni, aby se co nejrychleji dosahlo efektivniho pulzniho rozsahu. Timto zplsobem existuje moznost
kfizového tréninku, kdy je odpor nastaven na predpokladany wattovy odpor a ergometr prebird pouze jemné odstupriovani v
rozsahu cilového pulsu.
Jakmile je dosazeno cilového rozsahu pulzd, slouzi tlacitka +/- ke zméné cilového pulzu.
Na konci tréninku se vysledky zobrazi jako primérné nebo kumulativni hodnoty.

Trénink fizeny pulsem
Informace o tom, jak funguji tréninkové programy fizené impulsem, naleznete v broZufe "motion pulse manager", kterou si
muZete vyZzadat u vyrobce.

Rozhrani PC

Ergometr je vybaven rozhranim RS 232 - bez galvanického oddéleni. To umoziiuje ovladani pomoci PC, EKG, spirometru atd.,
pokud tato zafizeni pouZivaji napf. protokol ergo200/800. Brzda pfistroje generuje dostatecny proud. To vsak znameng, Ze pro
navazani komunikace je nutné zahajit Slapani.

Upozornujeme, Ze pfi pouZiti ve zdravotnictvi je nutné dodrzZovat elektrickou bezpecnost.

Pokud mate néjaké dotazy, zeptejte se svého prodejce.

6 Péce, udrzba a udrzba

VSechna kardio zatizeni od emotion fitness jsou odolna a nevyzaduji velkou udrzbu, aby mohla dlouho fungovat jako tréninkové
zafizeni. Je vSak nutné, aby byla nezbytna péce provadéna svédomité.
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& Upozornéni: Jednotku smi otevfit pouze autorizovany odbornik.

Symboly a vyznam

Bezpecnostni znacka

Odkaz

Nazev

I1SO 7010-P017

Zakaz tlaceni

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchidhren!

I1SO 7010-W012

Varovani, elektfina

r 1

1

L _|

I1SO 7000-1641

Navod k pouziti

Sicherheitshinweis gemafl DIN EN 1SO 20957

Warnung' Systeme der Herzfrequenzoberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

DIN EN ISO 20957

Bezpecnostni upozornéni
Monitorovani srdecni frekvence

ISO 7000-3082

Vyrobce

I1SO 7000-2497

Datum vyroby

1SO 7000-0632

Teplotni limit

10%

1ISO 7000-2620

Vlhkost, omezeni

I1SO 7010-W001

Obecna vystrazna znacka

A\
o

1ISO 7010-M002

Postupujte podle navodu k
obsluze
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® IEC 60417-5840 Pouzita cast typu B
(tyka se sedla, pedali a Fiditek)

1ISO 15233 Zdravotnicky prostredek

MD

Uroveri bezpednosti jednotek Ize udriet pouze tehdy, pokud jsou jednotky pravidelné kontrolovany z hlediska poskozeni a
opotrebeni. Poskozené dily musi byt okamzité vyméneény a jednotka musi byt az do opravy odstavena.

Privodce detekci zavad (poruch)

Pokud se na zafizeni vyskytnou zavady, které nelze klasifikovat, kontaktujte prosim spole¢nost emotion fitness GmbH
&Co.KG. U kazdého chybového hlaseni byste si méli pfipravit sériové Cislo a typ modelu vadného zafizeni, protoze to
muZe byt dlleZité pro stanoveni spravné diagndzy a predevsim pro zajisténi vhodnych nahradnich dild pro vas!

Pokyny k tdrzbé pro obsluhu

Pted kazdym pouZzitim, nejméné vsak denné, pfistroj vizualné zkontrolujte a vénujte zvlastni pozornost vadnym dildm,
uvolnénym spojlm a netypickym zvuk({m.

Navzdory vynikajicimu systému kvality musite u zdravotnickych prostredkl se schvalenim provadét kazdych 6 mésicl
ndasledujici kontroly a zdokumentovat je v pfiru¢ce k vyrobku:

e Vizualné zkontrolujte vSechny viditelné spoje a svary.

e Jednotku dlkladné vycistéte.

e  Zkontrolujte tésnost vsech Sroubovych spoju.

e  Zkontrolujte celistvost sedla a sedlovky a zajistéte, aby bylo sedlo po 2 letech vyménéno, aby se zabranilo unavé

materidlu.
e  Zkontrolujte neporusenost a pevnost pedall a klik.

Obecné feceno:

e Plastové obloZeni a ¢asti ramu pravidelné podle potteby Cistéte vihkym hadfikem a jemnym mydlem, abyste
odstranili agresivni zbytky potu. Poté je znovu otrete do sucha.

e PouZiti lahvi s Cisticimi prostfedky ve spreji neni povoleno; bylo prokdzano, Ze jednotky na nepfistupnych mistech
nikdy nevysychaji. Timto postupem nelze vyloucit napadeni rzi.

o Dbejte na to, aby se do krytu monitoru nedostala zadna kapalina, protoze by mohlo dojit k poSkozeni citlivych
elektronickych soucastek.

e Pro pripadnou dezinfekci zafizeni pouzivejte pouze dezinfekéni ubrousky acryl-des®.

eV pfipadé potfeby se na displeji monitoru zobrazi pfilis nizké napéti baterie, pfi kterém nelze bezpecné zajistit
funkci bez brzdného proudu. Pak vymérnite 3 x AA baterie povolenim 4 spojovacich Sroubl obou polovin krytu
monitoru. Otevrete kryt monitoru a vymérite baterie v pfedni poloviné krytu. Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozeny
podle navodu. Vybité baterie zlikvidujte v souladu s pravnimi predpisy. Existuje povinnost vratit baterie; zakaznik si
mUzZe vybrat, zda je preda regionalni firmé pro likvidaci odpadu, nebo distributorovi spotrebice k bezplatné likvidaci.

e Dbejte na to, aby jednotky nestaly na silnych gumovych podlozkach, do kterych se ramy vtlacuji. Spodni strana
ramu musi byt vZdy vétrana.

e  Zkontrolujte tésnost upevnovacich prvkl krytu.

e  Pravidelné kontrolujte funkénost detencnich kolika.

e  Pri pravidelném tréninku doporucujeme provadeét kazdy tyden vizualni kontrolu vSech ¢asti zatizeni, zejména
Sroubd, svornikd, svard a dalSich spojovacich prvk.

e  Zkontrolujte, zda jsou noZicky spotfebice pevné usazeny.

e  Zkontrolujte, zda jsou kliky pevné spojeny s osou.

e Dulezité: Po prvnich 10 hodinach pouzivani znovu utdhnéte! Na poskozené kliky a osy v dlsledku uvolnéni klik se
nevztahuje zaruka!

e  Zkontrolujte, zda neni sloupek sedla poskozeny v disledku pretizeni.

e  (Ocistéte sloupek sedla a ¢asti prodlouzeni sedla, poté je nastrikejte silikonovym sprejem a znovu je otfete do sucha.

e Zkontrolujte, zda nejsou pedalové smycky poskozené.

e Pouzivejte pouze originalni ndhradni dily, v tomto ohledu nds prosim kontaktujte.

Upozornéni: Znovu utahnéte kliky a pedaly.
Po prvnich 10 hodinach provozu je tfeba kliky a pedaly dotdhnout. To se provadi pomoci 14mm néstréného klice.
Pokud nejsou pedaly a kliky dotaZzeny, mlze dojit k poskozeni osy, klik nebo pedall a v takovém pripadé jiz neplati zaruka.
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Udrzba autorizovanym specialistou
V pfipadé problémU se zafizenim, které nemUzete vyresit sami jednoduchym zplsobem, se vidy obratte na sluzbu emotion
fitness. Autorizovany servis vam rychle a kvalifikované pomuze nebo vam poskytne navod.

Kalibrace/ddrzba

Vsechny lékarské peddlové ergometry podléhaji povinnosti MTK (MPBetreibV, §14) a musi byt kontrolovany kazdych 24 mésict.
Kromé toho doporucujeme provadét Gdribu s kontrolou bezpeénostné vyznamnych komponent (STU) povéfenymi
pracovniky/partnery kazdych 12 mésicu.

Tento oddil se tyka pravni situace v Némecku. Ovéfte si prosim platné zakony pro provoz zdravotnickych prostredkil ve vasi zemi.

Pristroje s koncovkou "med" jsou v souladu se smérnici o zdravotnickych prostfedcich 93/42/EHS. Jsou tedy oznaceny znackou
CE a ¢islem ozndmeného subjektu.

Za provadeéni udriby, servisu a kalibrace, jakozZ i pfipadnych kontrol v souladu s platnymi regionalnimi zakony a pfedpisy v misté
umisténi jednotek odpovida distributor/provozovatel!
Dalsi informace vam poskytne také mistni autorizovany prodejce.

7 Technické udaje

e Rozméry a hmotnost se mohou lisit v dlisledku zmén ve vybaveni.

Rozméry Hmotnost | Maximalni Bezpecna pracovni
hmotnost uZivatele | zatéz
117 cm x 65 cm x 144 cm (d/$/v) 58 kg 130 kg 188 kg

e Odporovy systém: hybridni brzdovy systém nezavisly na siti
e Vyrovndvaci baterie: 3 x AA - Mignon ¢lanek
e Rozsah vykonu: 25 - 300 Watt(/nezévisle na otackach
e Volnobézka: k dispozici
e Jsou splnény nasledujici smérnice EU:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/ES Smérnice o obecné bezpecnosti vyrobkd
93/42/EHS Smérnice o zdravotnickych prostfedcich

40
820
845

280

1160 650
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8 Zaruka

To vychazi ze zakonné zaruky.

emotion fithess GmbH & Co KG jako vyrobce tohoto vyrobku poskytuje profesionalnim uZivatelim bezplatnou vyménu vadnych
dill po dobu 24 mésicli od data vystaveni faktury spolecnosti emotion fitness, pokud Ize prokazat spravné pouZzivani a péci
uvedené v tomto navodu k poufziti.

Naklady na praci pfi zaru¢nim servisu béhem prvnich 12 mésict zpravidla hradi pfislusny prodejce ve vasi zemi. V pfipadé
jakychkoli dotazl se obratte na pFislusného prodejce.

Zaruka zanika, pokud byl vyrobek servisovdn nebo opravovan neopravnénymi osobami. Jakmile dojde k reklamaci, méli byste o
tom neprodlené pisemné nebo e-mailem informovat spole¢nost emotion fitness GmbH & Co KG nebo svého prodejce. Informace
o sériovém Cisle zatizeni, datu nakupu, podrobném popisu zavady a zdroji napajeni musi poskytnout majitel zafizeni.
Spolecnost emotion fitness GmbH & Co. KG nebo vas distributor zajisti servis, ale vyhrazuje si pravo urcit druh servisu.

MozZné jsou nasledujici postupy:

1. servis bude proveden na misté autorizovanym servisnim technikem.

2. zaSleme pozadovany nahradni dil.

3. zaSleme nahradni jednotku.

Vadné dily ndm zdkaznik neprodlené bezplatné vrati. V opaéném pfipadé budou dodané nahradni dily zpoplatnény.

Pokud pficiny lezi mimo oblast zaruky, vyhrazuje si emotion fitness GmbH & Co KG pravo uctovat veskeré naklady na opravu.
Na nékteré opotrebitelné dily se zaruka nevztahuje. Jedna se zejména o sedlo, kliky a jejich uchyceni, pedaly, poutka na pedaly,

potahové latky a gumové Uchyty na Fiditkach. Na pulzni systémy PsiAR. se vztahuje zdkonnd zaruka.

Tato ustanoveni o zaruce se nijak nedotykaji obecnych zakonnych narokda.
Nase VSeobecné podminky vyvozu, v aktualnim znéni, jsou k dispozici k nahlédnuti a staZeni na nasich webovych strankach
www.emotion-fitness.de.
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c € 0633

Dékujeme vam za diivéru!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Vyrobce EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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