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Obecny avod

1.1 Popis / klasifikace zdravotnického prostiredku

Poznamka: Pfistroje motion sprint 900 SE/SL med jsou zdravotnické prostfedky v souladu se
smérnici 93/42 EEC.

Upravy MP nejsou povoleny!

MP je navrzen pro zivotnost osm let.

Motion Sprint 900 SE/SL med je symbolem bezpecnosti a kvality. Technologie lamel s gumovym
prekrytim zajiStuje optimalni tlumeni narazovych sil a podporuje béh Setrny ke kloubim.
Pojmenovani obou modell vychazi z pfitomnosti sklonu. Tj.: SL-> se sklonem; SE-> bez sklonu .
Zakladni konstrukce se véemi bezpecnostnimi a ergonomickymi aspekty tim zlstava nedotéena.

V podstaté se MP pouzivaji k tomu, aby pacientovi poskytly definovanou zatéz chidzi nebo béhem
po roviné nebo na svahu. Tim se feSi velké svalové skupiny, pfedevSim s vyuzitim dolnich koncetin
a stabiliza¢nich svall trupu. Pfi béhu se vyuZzivaji také svaly hornich koncetin.

MP neni pfizpasoben konkrétni skupiné uzivatell, mohou ho pouzivat mladsSi i starsi lidé, stejné
jako lidé se specialnimi potfebami a déti pro chizi a béh. Pro spravné pouzivani MP vyzaduji osoby
se specialnimi potfebami a/nebo déti dohled 1:1. MP je ur€en k pouzivani pouze jednou osobou.
Soucasné pouzivani vice nez jednou osobou je zakazano. Maximalni standardni zatizeni je 160 kg,
které |ze v zavislosti na modelu zvysit az na 250 kg.

K tomuto ucelu muze byt MP vybaven riznymi rychlostmi a sklony. Potfebna nastaveni Ize provadét
ruéné nebo programové prostfednictvim pfidruzeného terminalu. Pomoci integrovaného pfijimace
tepu je mozné méfit tepovou frekvenci, a tedy individualizovat pulzni trénink. Pfi pfekroCeni
uzivatelem nastavené tepové frekvence se snizi zatéz.

MP motion sprint 900 SE/SL med patfi do tfidy pfesnosti A: vysoka presnost. Ve tfidé vyuziti je
zarazen do tfidy S. (Studio: profesionalni a/nebo komeréni pouZiti)

TFida presnosti A je dosazena podle normy DIN EN 957-6. Pfistroj splfiuje nasleduijici tolerance:
Cas + 1 %; vzdalenost + 5 %; rychlost + 5 % do 2 km/h + 0,1 km/h. Pokud je ptitomen sklon, ma
pfesnost + 10 % nad 2 % sklonu.

Pfistroj smi byt pouzZivan pouze pod dohledem opravnéného odborného personalu nebo po poucéeni
prislusnym personalem. Pfed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze jsou vSechny nastavitelné Casti
prislusného tréninkového zafizeni zcela zajistény a nevyc€nivaji do rozsahu pohybu.

1.2 Obecné bezpecnostni pokyny

Prectéte si tento navod k obsluze se vSemi bezpecnostnimi bezpe€nostnimi pokyny a
upozornénimi pred pouzitim MP pied prvnim pouZitim peclivé, abyste zajistili bezpecné a
spravné pouziti. Tento dokument si uschovejte pro budouci pouziti a a v pfipadé pfedani zafizeni
jej predejte dal zafizeni.

Pouzivejte pouze pfisluSenstvi spole€nosti Sprintex Trainingsgerate GmbH, jinak za né nepfebirate
Zadnou odpovédnost. Pfed kazdym pouzitim zafizeni vizualné zkontrolujte a poslouchejte, zda se
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neozyvaji netypické zvuky. Naslapna plocha ramu muze v pfipadé nouze nebo v pfipadé jiné
potfeby se zabradlim poskytnout bezpecnou odpocinkovou plochu. Pokud MP nereaguje tak, jak
ma, jsou k dispozici nasledujici moznosti kontroly situace:

v v o

1. Zatahnéte za stahovaci Sndru nebo stisknéte tlacitko nouzového zastaveni.
2. Uchopte se zabradli, odlehcete si télo, polozte chodidla na naslapnou plochu a odstupte z
pasu.

3. Vytahnéte zastrcku ze zasuvky. (externi osoba)
V pfipadé jakychkoli pfiznakd poruchy spotfebi¢ opustte. Zavadu je tfeba zaznamenat a nahlasit
vyrobci/servisnimu stfedisku. Nepfepravujte s MP Zadné pfedméty. Je tfeba dodrzovat okolni
podminky. (viz kapitola 3) Pohybujici se nebo kutalejici se pfedméty, které by se mohly dostat pod
pas, musi byt odstranény z bezprostfedni blizkosti. PoSkozeni, ktera by mohla zhorsit funkci nebo
zpusobit zranéni, musi byt opravena. V opatném pfipadé nebude pfevzata zadna odpovédnost.
Zaijistéte dostateCny volny prostor v okoli MP. (Kapitola 4.1) Pfed provadénim jakychkoli praci na
MP musi byt sitova zastrcka odpojena, a to i v pfipadé, Ze ma byt spotiebiC pfemistén.
SYSTEM NOUZOVEHO ZASTAVENI
Kazdy bézecky pas je vybaven tlaCitkem nouzového zastaveni nebo linkou nouzového zastaveni.
To se nachazi bud na displeji, nebo na bo¢nim madle v kombinaci s dalSim tlaitkem na prot&jSim
bocnim madle.
(Kapitola 6)

Pozadavky vyplyvajici z norem:

Ruseni elektromagnetickymi poli mize zptsobit zastaveni MP. (Zastaveni = zdkladni bezpe¢nost) Nouzové zastaveni rovnéz vede k zastaveni.
Upozornéni: Tento spotiebi¢ by se nemél pouzivat vedle jinych spotiebicl nebo v jedné fadé s nimi, protoze by to mohlo vést k nespravnému
provozu. Pokud je vSak pouZiti vySe popsanym zplisobem nezbytné, je tfeba tento spotfebic a ostatni spotiebice sledovat, aby se ovétilo, ze
funguji normalné.

Upozornéni: Pouziti jiného pfislusenstvi, snimacu a kabelt, nez které jsou specifikovany nebo dodany vyrobcem tohoto zafizeni, mize mit za
nasledek zvysSené elektromagnetické emise nebo snizenou elektromagnetickou odolnost zafizeni a nespravnou funkei.

Upozornéni: Pfenosné radiové komunikaéni zatizeni by se nemélo pouzivat blize nez 30 cm od jakékoli ¢asti nebo vedeni ME zatizeni/systému
ureného vyrobcem. V opaéném piipadé muze dojit ke snizeni vykonu zatizeni.

Upozornéni: Aby se zabranilo nebezpe¢i urazu elektrickym proudem, smi byt tento spotiebié ptipojen pouze k napajeci siti s ochrannym vodicem.
Upozornéni; tprava zatizeni ME neni povolena. Nesmi se upravovat bez povoleni vyrobce. Pokud je zafizeni ME upraveno, musi byt provedeny
pfislusné kontroly a zkousky, aby bylo zajisténo jeho dalsi bezpe¢né pouzivani.
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Technicky popis

2.1 Informace o oznacovani na vnéjsi strané

2 .1.1 Jmenovka
Typovy Stitek je pripevnén k levému ramu na zadni strané.

Sprintex Training Equipment GmbH
Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental d

Typ bézeckého pasu: Callis - XXX

Sériové Cislo: XXXXIXX k
Rok vystavby: XXXX .
Vykon: 1300 W  (230V 50/60Hz; 6,3A) K
Zatizeni: 160 kg (volitelné 250 kg)

S., G, V.tfida: 1SA
Hladina akl;stického tlaku: @ c € 0483
Na vyrobnim Stitku jsou uvedeny udaje o vyrobci, modelu, vyrobnim Cisle a roku vyroby, hladina

akustického tlaku (viz kapitola "Udrzba") a v8echny informace potfebné k uvedeni spotfebite do
provozu a jeho obsluze. (Kapitola 2.1.2)

2.1.2 Indikatory
2.1.2.1 Bezpecnostni pokyny pro pulzni systémy
Bezpec€nostni pokyny pro pulzni systémy jsou umistény na svorkovnici.

Bezpecnostni pokyny podle DIN EN 957-6

"UPOZORNENI - Systémy monitorovani srdecniho tepu
mohou byt nepfesné. Nadmérny trénink miZe vést k vaZnému
zranéni nebo smrti. Pokud mate pocit, Ze brzy omdlite,
okamzZité prestaiite cvi¢it."

Pfistroje motion sprint 900 SE/SL med jsou vybaveny originalnim systémem srdecniho tepu ~sisa.
, ktery standardné pouziva k zaznamu signalu hrudni pas (vysila¢ hrudniho pasu neni soucasti
dodavky). Nova funkce "auto-pairing" je technologie, ktera umozfiuje sparovani kompatibilniho
snimace tepové frekvence ~sisar (napf. H9 nebo H10) prostfednictvim kédovaného 5kHz spojeni.
S vySe uvedenymi snimaci je pak automaticky navazano stabilni a prakticky nerusené spojeni
@Bletooti . Kompatibilita smérem dold se star§imi 5kHz snimadi z »sz42 (napf. T31c) je stale
zaru€ena. Tato technologie je zaloZena na pfenosu signalu prostfednictvim magnetického pole. Toto
magnetické pole muze byt naruSeno fadou faktorl. Pfenos mohou rusit napfiklad reproduktory,
televizory, napajeci kabely, zafivky a vykonné motory. Proto doporuCujeme pouZzivat originalni
snimace ~sisr. s funkci "automatického parovani”, jako je napfiklad snima¢ H10, aby byl pfenos
srde¢niho tepu zajistén s co nejmensim ruSenim.
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2.1.2.2 Bezpecnostni pokyny pro chizi po pojezdové plose

pfipadé poruchy.

-Laldl |ut|,
nejprve pred
vstup do
bézecky povrch

2.1.2.3 Bezpeénostni pokyn "NEPRIPOJOVAT"

Bezpecnostni pokyny jsou umistény na pfedni vodici kladce a na zadni

vodici kladce.
" NEDOTYKEJTE SE"
Nesahejte do lamel!

2.1.2.4 Bezpeénostni pokyn "SEDENi ZAKAZANO"

Bezpecnostni upozornéni, pokud je k dispozici, je
podpaznich podpérach.

"NO SITTING"

Sezeni na podpaznich opérkach je zakazano!

2.1.2.5 Bezpeénostni pokyny " SUPERVISION"

1 Podpora "PécCe 1:1 je pro déti povinna"

2.1.2.6 Povinna znacka

"DODRZUJTE NAVOD K POUZITI"
Pfed pouzitim je tfeba si pfeCist navod k pouZziti
je tfeba Cist a dodrzovat!

2.1.2.7 Sériové cislo (cisla bitd)

Sériové Cislo nebo Cislo zafizeni MP se nachazi pod zapinacim tlacitkem a je vyrazeno na pravém
zadnim ramu. Sklada se ze Sestimistného Cisla. Cislo pfistroje Ize také precist na vyrobnim Stitku a

je s nim totozné.

PrVﬂl', Bezpec&nostni upozornéni pro vstup na pojezdovou plochu je umisténo nad
ZavprjUt': zapinacim tlacCitkem vpravo vzadu na ramu MP.
Pa';;ég’t:ete Z bezpecnostnich divodu je nutné MP pred zahajenim provozu zapnout a

teprve poté vstoupit na pojezdovou plochu. Tim se zabrani zranéni v

pfipevnéno na

Jakmile je MP vybaven détskou napravovou opérkou
a/nebo détskym HvBv (vysSkové a Sifkové nastavitelnym
zabradlim), zobrazi se také tento bezpecnostni pokyn.
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2.1.2.8 Odpojeni od napdajeci sité

Bezpecnostni upozornéni se nachazi pod tlacditkem zapnuti
na pravém zadnim ramu.

Pred otevienim |Poznamka "Pied otevienim vytahnéte sitovou zastréku"
vytahnéte ma informovat servisni pracovniky, aby pfi instalaci nebo
r 0o udrzbé odpojili spotiebi€ od napéti, aby se nedotkli zadnych
sitovou soucasti pod napétim a nedoSlo k urazu obsluhy

zastrcku elektrickym proudem.
Z.T.Z.I Zpeury CIiu (zména smeéru jiZdy)

Bezpec€nostni upozornéni je umisténo na svorkovnici, pokud je k dispozici reverzni provoz.

Rezim zpétného chodu je urCen pro béh na bézeckém pasu
W | pozpatku, abyste mohli stale sledovat parametry béZeckého pasu.
amung . Pouze v rezimu HzP (osobni bezpeénostni podpora) je mozné

: - simulovat béh do kopce s nastavenym  sklonem.
Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung
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2.1.2.10 Obecné piktogramy

® Pouzita ¢ast typu B, tfida ochrany 1

MP se nesmi likvidovat spole¢né s béZnym domovnim odpadem.
Podléha EAR.
MP byl uveden na trh po 23. bfeznu 2006.

Okolni podminky, preprava, skladovani

Vlhkost: < 80 %; Teplotni rozsah: 0/40 °C; Skladovaci teplota: 0/40 °C (Chrante pfed silnymi
teplotnimi vykyvy // PFi pouziti v chladném prostfedi nechte spotfebi¢ pomalu zahfat (riziko rozbiti
vSech plastl)). Spotfebi¢ nesmi byt vystaven pfimému sluneénimu zafeni! Sitova zastrCka a
zasuvka musi byt vzdy pfistupné, aby bylo mozné MP okamzité odpojit od elektrické sité. Sitova
zastrCka musi byt odpojena prfed provadénim jakychkoli praci na MP, a to i v pfipadé, Zze se ma
spotrebi¢ pfemistit.
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Uvedeni do provozu / Instalace

4.1 Misto instalace

Dbejte na okolni podminky. (Kapitola 3) Spotfebi¢ umistéte na pevny, rovny, neklouzavy a
nevibrujici povrch. Dbejte na to, aby spotfebi¢ nebyl umistén na silnych "gumovych podlozkach".
Pod MP musi byt dostate¢ny volny prostor, aby se pojezdova plocha mohla kyvat. Za MP musi byt
zajistén bezpecnostni prostor o délce nejméné 2 000 mm a Sifce MP. V celém bezpecnostnim
prostoru nesmi byt zadné cizi predméty . Pokud ma zafizeni moznost zpétného chodu, musi byt
stejny bezpec€nostni prostor zachovan i pfed MP.

Ujistéte se, Ze v okoli neni zadné elektromagnetické zareni, které by mohlo ovlivnit méfeni pulzu.

4.2 Prvni uvedeni do provozu

Dbejte na okolni podminky. (Kapitola 3) Pfed prvnim uvedenim do provozu musi byt MP nékolik
hodin aklimatizovan.

MP se pfipojuje k siti (220-230 V) pomoci sitového kabelu. Pro elektrické pfipojeni pouzivejte pouze
zasuvku s odpovidajicim napétim. Zasuvka musi byt chranéna pomalou pojistkou (16 A). Maximalni
vnitini odpor sitového pfivodu je 2Q (vypocéteno z max. ubytku napéti 40 V pfi max. rozb&éhovém
proudu 20 A). Pfimo pod MP nesmi byt polozeny Zadné kabely, zastrcky nebo zasuvky pod napétim.
Ujistéte se, Ze je tdhlo nouzového zastaveni (slouzi také jako blokovaci funkce) v poloze uréené na
svorce a ze tlaCitko nouzového zastaveni neni ve stisknuté poloze. Tlacitko zapnuti/vypnuti je
umisténo na pravém zadnim ramu MP. Pfi zapinani nesmi uzZivatel stat na pojezdové ploSe.
Ovladaci tlagitka jsou umisténa na ovladacim panelu MP a Ize je ovladat lehkym poklepanim bez
pouziti sily. (Obsluha terminalu, kapitola 11)
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Moznosti

5.1 Zpétny chod (U mkehr der Laufrichtung)
Viz kapitola 2.1.2.9

5.2 Polarni pulzni systémy (pfijimac je soucasti dodavky)

Pfistroje motion sprint 900 SE/SL med jsou standardné vybaveny originalnim pulznim systémem
Psiaa. , ktery k zaznamu signalu vyuziva hrudni pas. To umozfiuje individualni trénink v rdznych
programech. Bezdratovy pfenos dat do elektroniky displeje je kddovany (bud prostfednictvim 5kHz,
nebo@Bluetooth . Nova technologie "automatického parovani" »sisa je zaloZena na bezpe¢ném a
neruseném pirenosu dat pres Bluetooth. Tato technologie vyzaduje pouziti vysilacd H10 nebo H9.
DalSi parametry, jako je HRV a dechova frekvence, jsou do monitoru pfenaseny také prostfednictvim
pfipojeniBluetooth

Pokud jsou pouzity staré vysilace, napf. s kddem T31, je zajiSténa kompatibilita smérem dolU.
Upozorniujeme, Ze pfi pfenosu signalu muze dochazet k ruseni.

Barva blikajiciho symbolu srdce oznacCuje pouzitou technologii. svétle modra=Bluetooth
zelenad=5kHz

5.3 Pfenos impulzt prostifednictvim technologie ANT+

ANT+

Zatizeni motion sprint 900 SE/SL med umoziiuji kromé prenosu srdeéniho tepu prostrednictvim 5 kHz/ € Bluetooth™ také
~u

volitelny pfenos dat prostfednictvim .

) L N .
Ve vychozim nastaveni je aktivovana technologie Polar 5kHz/&Bluetootli | Pro aktivaci pfenosu pres je treba v
informacnim poli ( = ) zapnout pfepina¢ "ANT+" (zde oznacen Zluté). Poté Ize navazat spojeni s vysilaci jednotkou,

o
ktera odesila tepovou frekvenci prostfednictvim .

o
Tmavé modfe blikajici symbol srdce potvrzuje pfenos srde¢niho tepu prostfednictvim .

:) Programm

ANT+

Puls Terminal a} 0 Puls Terminal
Training Mode Training Mode
LN N ]

CCuU: 1.0.0069 — -
E10: DD1.087M PSLAR.

HBS: 1.02 0052 4208

(=) IO

5.4 ZvySeni zatizeni na 250 kg

Pfi zatizeni nad 160 kg musi byt béZecky pas ve vodorovné poloze. Nastaveni sklonu nad 160 kg
je zakazano, stejné jako pouziti HzP .

PfisluSenstvi zahrnuje: Podpéry na ruce (ocelové, praskové lakované), détské podpéry na ruce
(ocelové, praskové lakované), rampa (difevéna), korzet na rehabilitacni pasy (latkovy). Pokud jste

cwvosoe

Odnimatelné ¢asti zahrnuji: Odnimatelna klavesnice zabradli, karabiny, zavésné popruhy.

Bezpecné skoleni

Kapitola 2.1.2 "Oznacovani" musi byt dodrzenal!
Kapitola 9 "Udrzba" musi byt dodrZovana!
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Zarizeni EMERGENCY STOP: Stavajici tahlo EMERGENCY STOP a/nebo tlacitko
EMERGENCY STOP musi byt v pfipadé nouze aktivovano a okamzité zastavi MP. Tlacgitko "STOP"
muze byt vzdy aktivovano jako bezpecnostni funkce. Snizi rychlost pojezdové plochy, dokud se
nezastavi. Pfed zahajenim tréninku by méla byt vhodnost zkontrolovana opravnénou osobou.

Poznamka: Vezméte prosim na védomi uvedené kontraindikace. Vezméte prosim na védomi, Ze nadmérny trénink
mohou byt Skodlive.

PFi tréninku noste pfiléhavé, lehké sportovni obleceni, které se b&hem tréninku nemuaze zachytit v
Castech MP. Pfi pouzivani MP musi byt plastova svorka pfipevnéna ke stahovaci Sndfe pfipevnéna
k odévu tak, aby se magnet pfi napnuti stahovaci $itiry odpojil od svorky. Stahovaci Sfdra musi byt
nastavena tak, aby se magnet uvolnil maximalné na 70 % délky béZecké plochy. VZdy noste
vhodnou sportovni obuv, abyste zajistili bezpecnou oporu na bézeckém povrchu. Pfed zahajenim
tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni bezpecné usazeno na nohou, zda nejsou poSkozeny jeho Casti
nebo zda nedoSlo k jiné manipulaci. Pokud zjistite néjaké zavady nebo si nejste jisti, zeptejte se
pred zahajenim tréninku vedouciho.

Poznamka: Dbejte na to, abyste vzdy bézeli uprostfed bézecké plochy. Pfizpusobte se rychlosti.

U Skolenych osob je tfeba dodrzovat kapitolu 1.1.
Indikace:

Kardiologie: Ekonomizace kardiopulmonalniho systému prostfednictvim cileného tréninku
Pomlcky pro EKG pfi cvi¢eni

Pneumologie: PomUcky pro spiroergometrii
Ekonomizace prostifednictvim dechoveého tréninku pfi zatézi

Ortopedie: Svalovy trénink, pfedevsim pro dolni koncetiny a pro rozcvi¢eni na cviceni.
dalsi cvieni
Vyvoj svalu pro zesileni svalu dolni koncetiny
Mobilizace kloubt pohybem dolni kon&etiny
Chuze do skoly po amputaci
Mobiliza&ni trénink a trénink chuze

Neurologie: ~ Skola chtze pro neurologické deficity, napf. mrtvice

Obecné: Doprovodna Ié¢ba obezity
Stimulace metabolismu prostfednictvim silového a vytrvalostniho tréninku
Doprovodna lé¢ba sportem v onkologii

Pfedvidatelné kontraindikace:
Pokud uzivate néjaké Iéky, musite trénink pfedem konzultovat se svym
lékarem.
Nestabilni angina pectoris
Symptomaticka srdecni arytmie a/nebo omezena hemodynamika
Akutni dusnost
Obéhové poruchy s bolesti postizenych koncetin v klidu
Koronarni arterioskler6za
Akutni infekce (onemocnéni dychacich cest)
Hore&nata onemocnéni, hore¢naté infekce Ob&hové problémy,
Zavraté, nevolnost, zvraceni
Akutni koronarni syndrom
Akutni infarkt myokardu
Symptomaticka aortalni sten6za vysokého stupné
Akutni plicni embolie
Akutni karditida (myo-, endo-, perikarditida)
Akutni flebotrombdza dolnich koncetin
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Akutni disekce aorty
Neosetiené Cerstvé zlomeniny

Predvidatelné relativni kontraindikace:
Hypertenze, tj. trvale zvySeny krevni tlak
Bolest nohou pfi namaze pfi chlzi kratSi nez 100 metru
Dekompenzované srdecni selhani
Zlomeniny léCené v CasteCném zatizeni
Zavraté a/nebo poruchy rovnovahy
Pokrocila osteopordza
Dusevni poruchy
Tézké poskozeni zraku

Kritéria pro zruseni:
Bolest v oblasti hrudniku
Nepohodli
Nevolnost
Zavraté
Dyspnoe
Vyrazna bolest pohybového aparéatu

Péce

Plastové oblozeni a €asti ramu ocistéte vihkym hadfikem a jemnym mydlem, abyste odstranili
agresivni zbytky potu. Poté povrchy otfete do sucha. Pokud je nutna dezinfekce MP, pouzivejte
pouze dezinfekéni ubrousky acryl-des®. Uroveri bezpe&nosti MP Ize zachovat pouze tehdy, pokud
se zarizeni pravidelné kontroluje, zda neni poSkozeno a opotfebeno. Poskozené dily musi byt
okamzité vyménény a pristroj musi byt odstaven, dokud nebude opraven.

Pozor: Nepouzivejte rozpoustédia!

Udrzba

8.1 Minimalni kvalifikace personalu udrzby
Kvalifikace, ktera je vyzadovana od naSich pracovnikd udrzby, je odborné technické vzdélani a
Skoleni a instruktaz od emotion fithess GmbH & Co. KG nebo Sprintex Trainingsgerate GmbH.

8.2 Pokyny pro udrzbu

Spotiebi€ je prakticky bezudrzbovy. Pfesto doporuCujeme provadét udrzbu kazdych 12 nebo 36

mésicl. Dodrzujte prosim nasledujici pokyny pro udrzbu.

Pokud mate problémy, které nemulzete vyresit sami, obratte se na emotion fithess GmbH & Co. KG
Autorizovany servis vam rychle a kvalifikované pomize nebo vam poskytne navod.

Upozornéni: Pfed praci na spotfebici vytahnéte sitovou zastrcku ze zasuvky—-> ! Nemazte femen motoru pro
pojezdovou plochu a rozte€! Nedostatecna udrzba vede ke zvysené hlucnosti.
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Ozubené napinaci

Sklon vietena

Maanety Podlozkov
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. e o . Ovladac1 skiinka:
Jemné dratové pojistky jemné dratové

Kuzelikové

Kluzné Ozubené a klinové

Kazdych 12 mesicu.
Odstranéni levého a pravého panelu
Vysavani pfistupnych mist
Vycistéte kotou€ snimace (do roku 2005) na vodicim Sroubu.
Zkontrolujte magnety (z roku 2006) na rozte¢ném vietenu, zda tésné pfiléhaji, v pfipadé
potieby je znovu prilepte (pomoci Pattexu).
Vycistéte a namazte ozubené a klinové femeny (plastické mazivo Molykote).
VycCistéte a promazte kuzelikova a kulickova loziska (penetracni olej).
Vydistéte a znovu namazte vietena naklonu (mazivo Molykote)

Navic kazdych 24 mésicu:

Vycistéte ozubenou vychylovaci femenici (usazeniny v zubech).

Zkontrolujte napnuti béhounu

Dotahnéte Srouby loZisek podstavce na obou vychylovacich vale€cich (50 Nm).
Zkontrolujte utazeni vSech Sroubt

8.3 Vyména pojistek, sitovych pfivodnich kabell a dalSich dild

Vyména pojistek

Odpoijte sitovou zastréku od elektricke sité! Kfizovym Sroubovakem uvolnéte bo¢ni panel. Vymérite
pojistky na Fidici desce 2x6,3 A pomalé foukaci pres bajonetové Sroubeni, oznacené na desce
ploSnych spoju, 2x10 A pomalé foukaci na stoupacce, pokud je stoupacka.

Vyména sitového pripojovaciho kabelu

Odpoijte sitovou zastréku od elektrické sité! Kfizovym Sroubovakem uvolnéte boc¢ni panel. Odpojte
sitovy pfipojovaci kabel od sitového filtru, uvolnéte odleh€eni tahu, vyjméte sitovy kabel,
protahnéte novy sitovy kabel, vloZte nové odlehceni tahu, pfipojte sitové pfipojovaci kabely k
sitovému filtru. Po uspésné vyméné znovu nasadte bocni panely.

Ostatni Casti
V pfipadé vymény dilu, které nejsou uvedeny v seznamu, je tfeba vzdy kontaktovat spolecnost
Sprintex Trainingsgerate GmbH.

8.4 Schémata zapojeni / seznam souéasti
Poznamka: Informace potifebné pro udrzbu (schémata zapojeni, komponenty atd.) si muzete
vyzadat pfimo od spole€nosti Sprintex Trainingsgerate GmbH.

Udrzba
MP motion sprint 900 SE/SL med musi kazdych 12 mésicu projit bezpeénostni kontrolou (STK) v

souladu s vyhlaskou pro provozovatele zdravotnickych prostifedkt (MPBetreibV) . Za jeji provedeni
je odpovédny provozovatel.
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Zobrazeni"

RUzné tréninkové a testovaci programy umoznuji individualni a rozmanity trénink na strojich motion cardio line 900 a
motion cardio line 900 med.

sprint 900 / 900 med

Zakladni vybaveni Rychly start, €asovy trénink, pulzni trénink (s pulznim sklonem/rychlosti SL)
vCetné programového | Rychly start
balicku Kvalifikace

Pulzni trénink (s naklonem/pulsem SL)
+ 6 dalSich program

Prehled funkci displeje/tlacitek Quick Start

000 00 0:00 6

*.9km @ km/h @ time

PAUZA
@ Puls Training
Tlac¢itko Home 0,00 0,0 0:00
\ *2km @ km/h @ time
COOoL
PLAY

Obr. 2: Zobrazeni monitoru pro vysvétleni funkci tlacitek, skutecné zobrazeni se muze barevné lisit, pfifazeni tlacitek je stejné.

Vysvétleni tlagitek:

e Domovské tlacitko je fyzické tlacitko pod sklem displeje. Jeho stisknutim se dostanete do hlavni nabidky.
Béhem tréninku toto tladitko pozastavi program. Bézecky pas se zpomali a nakonec se zastavi. Dlouhym
stisknutim tlacitka HOME (nejméné 6 sekund) se resetuje elektronika monitoru.

e  Stisknutim tlacitka PAUSE([] [Jtrénink pozastavite.

e Trénink Ize spustit nebo obnovit stisknutim tlacitka PLAY [}.

e Tlagitko COOL $ trénink okamzité ukon¢i. Okamzité se vytvori souhrn vysledk( tréninku, ktery se zobrazi a v
pfipadé potfeby se odeSle do kompatibilniho Fidiciho softwaru pro trénink. Pokud je stisknuto tlacitko COOL,
udrzuje se aktualni rychlost po dobu ochlazovani.

Tla€itkem "+" nebo "-" zvySte nebo sniZzte nastavované parametry nebo hodnoty vykonu.
Pomoci tlaitek se Sipkami miizete prochazet prislusné nabidky a potvrzovat hodnoty nebo nastaveni.

e Ve vybéru programu se mlzZete pohybovat gesty prejeti/potazeni.

V zavislosti na programu se zobrazi nékteré z nasledujicich parametr(:

e Nazev programu.

o Cas: Ukon&eny nebo zbyvajici as tréninku.

e Tepova frekvence: Zobrazeni tepovée frekvence pfi pouziti kompatibilniho pasu s vysilaéem tepové frekvence.
Ukazatel tepové frekvence zobrazuje aktualni rozsah tepové frekvence pro programy s cilovou nebo maximalni
tepovou frekvenci. Ukazatel profilu na displeji zobrazuje pribéh rozsahu intenzity béhem tréninku.

e Watt: Vykon se zobrazuje ve wattech. Souc¢asné se v profilu graficky zobrazuje intenzita.

e km/h: Fiktivni rychlost se zobrazuje v km/h.

e HRV: Variabilita srdeéni frekvence se zobrazuje prostfednictvim hodnoty RMSSD (vyZaduje snima¢ PsiA4R.
H10).
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e resp: dechova frekvence (vyZzaduje senzor Psi4Ar H10)

e km: Pfidana nebo zbyvajici vzdalenost. Zobrazeni je v metrech; od 1000 m po 10 m (1,00 km).
e K-Cal: Pfidané nebo zbyvajici kalorie.

o Uroveri: Urovefi intenzity 1 - 21.

e DPokud jsou parametry doplnény timto symbolem, jedna se o primérné hodnoty.

Vysledky

Po ukoné&eni tréninkového programu nebo jeho pfed€asném zruSeni pomoci tladitka COOL:&@ se na monitoru zobrazi
vysledky a provede se tfiminutové ochlazeni. To Ize zrusit pomoci tlaCitka HOME.

Nékteré hodnoty jsou zpriimérované (watty, km/h, rychlost, tepova frekvence, vySkové metry/min), jiné jsou
kumulované (km, K-Cal, ¢as, vySkové metry). Primérné hodnoty jsou oznaceny symbolem &.

Tyto vysledky umoznuji sledovat vyvoj osobniho vykonu a slouzi tak jako motivace.

Vybér programu

PozZadovany tréninkovy program lze vybrat v hlavni nabidce klepnutim na pfislusnou ikonu. Poté budete pfesmérovani
na konfiguraéni stranku, kde mizete nastavit pfislusné parametry tréninku. Stisknutim tlagitka PLAY (>potvrdte
zadani a spustte tréninkovy program. Do hlavni nabidky se muzete vratit pomoci ikony Home nebo tlacitka Home.

Programm @ Puls Training

% *®* @

Zeit Puls
Training Training

Obr. 3: Vybér a konfigurace programu pro manualni trénink.
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Technické udaje
Rozméry a hmotnost se mohou lisit v disledku zmén ve spotfebici.

Rozméry Hmotnos | maximalni hmotnost | Bezpe¢na pracovni
t uzivatele zatéz

172 cm x 76 cm x 148 cm (d/S/v) | 170 kg 150 kg; posilena: 250 kg | 320 kg;
posilené: 420 kg

Pohon hlinikovych lamel s ozubenym femenem s gumovym povrchem. Zadny prokluz, Zadné zahfivani pojezdové
plochy, nizka trvala spotfeba energie.

VySka kroku: 28 cm

Povrch vozovky: D x S 155 cm x 50 cm;

Hmotnost: 190 kg se sklonem

Max. Hmotnost uzivatele: 150 kg

Pohon: Stejnosmérny motor 1,3 KW

Napéti: 230V 50/60Hz

Soucdasny stav: 6 A

Pojistky: 2%x6,3A, 2 x 10 A m. gradient
Vlhkost vzduchu: < 80%

Vyvoj hluku: <75 dB(A)
Teplotni rozsah: 0 az 40 °C.

Skladovaci teplota: 0 az40 °C.
Svodovy proud: <0,5mA
Stupen ochrany: IP X0
Rychlost: Plynula regulace rychlosti 0-17 km/h
Stoupéni: (s pohybovym sprintem SL med).
Systém méfeni srdeCniho tepu: Ant+ a Bluetooth (hrudni pas nebo hodinky nejsou soucasti dodavky)
Zdravotnické zafizeni: podle 93/42/EHS
Aplikace zahrnuji
Nasledujici normy: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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Zaruka

To vychazi ze zakonné zaruky.
Spole¢nost emotion fithess GmbH & Co. KG jako distributor tohoto vyrobku poskytuje profesionalnim uzivatelim
bezplatny servis po dobu 12 mésict na nahradni dily a praci, pokud prokazi spravné pouzivani a pé¢i uvedenou v tomto
navodu k pouziti. Po dobu dalSich 12 mésict bude spole¢nost emotion fithess GmbH & Co. KG bezplatné vyménovat
nahradni dily.
Narok na zaruku zanika, pokud byl vyrobek servisovan nebo opravovan neopravnénymi osobami. Jakmile vznikne
zarucni narok, méli byste o tom neprodlené pisemné nebo e-mailem informovat spole¢nost emotion fitness GmbH & Co
KG. Informace o sériovém disle zafizeni, dobé nakupu, podrobném popisu zavady a zdroji dodavky musi poskytnout
majitel zafizeni.
emotion fitness GmbH & Co. KG zajisti servis, ale vyhrazuje si pravo rozhodnout o typu servisu.
V uvahu pfichazeji nasledujici postupy:

1. servis provadi naSe servisni oddéleni pfimo na misté.

2 Pozadovany nahradni dil vam zaSleme.

3. zaSleme nahradni zafizeni.
Vadné dily ndm musi zdkaznik neprodlené vratit. V opaéném pfipadé budou dodané nahradni dily fakturovany.
Pokud pficiny lezi mimo rémec zaruky, vyhrazuje si spoleénost emotion fitness GmbH & Co. KG pravo uctovat veSkeré
néklady na opravu.
Na nékteré opotiebitelné dily se zaruka nevztahuje. Jedna se zejména o sedlo, kliky a jejich uchyceni, pedaly, poutka

na pedaly, potahové latky a gumové rukojeti na fiditkach. Na systémy PsiAaR. Pulse se vztahuje zakonna zaruka.

Tato ustanoveni o zaruce se nijak nedotykaji obecnych zakonnych naroku.
Aktualni znéni nasich V§eobecnych dodacich podminek si muzZete prohlédnout a stahnout z nasich webovych stranek
na adrese www.emotion-fitness.de.

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Street 68
67691 Hochspeyer
Tel.: 06305-714990
Fax: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness

Historie dokumentu

Verze C. Duvod zmény Autor/datu | zkontrol | vydano/datu
m ovano/d |m
atum
1.0 Novy vytvor BA Callis motion L.Huhn, W.R. W.R.
sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
11 Doplnék motion sprint 900 M. Brodehl
SE/SL med 13.02.2023
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