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1 Altalanos bevezetés
1. 1 Informaciok a hasznalati utasitasrol

A kezelési utmutaté minden szikséges informaciot tartalmaz a Callis motion sprint 900 SE/SL med
futopad biztonsagos és hatékony Uzemeltetéséhez.

A hasznalati utasitas orvosi és terapias szakemberek szamara készult. Az orvosi eljarasok és
alkalmazasok gyakorlati ismerete, valamint a terapia elvégzéséhez szikséges szakterminolégia
ismerete elvart és feltételezett a szakszemélyzet részérdl.

A Callis motion sprint 900 SE/SL med futdépadért felelds, megfeleléen képzett egészséglgyi
szakemberek és terapeutak kotelesek biztositani, hogy a technikusok, a betegek és a készilék
kozelében tartdzkodd mas személyek teljes mértékben betartsak a hasznalati utasitasban
meghatarozott biztonsagi ovintézkedéseket.

A hasznalati utasitas a Callis motion sprint 900 SE/SL med futdpad lUzemeltetését és
karbantartasat irja le. A megadott biztonsagi informacidk és utasitasok betartasa eléfeltétele a
rendszerrel vald biztonsagos és megfelel6 munkavégzésnek.

A kezelési utmutatd a rendszer szerves részeét képezi, és azt a személyzet kdzvetlen kdzelében
kell tartani, és mindig hozzaférhetévé kell tenni.

Minden illusztracié, fotd, diagram, képernyéfotd és rajz szimbolikus, és eltérhet a tényleges
megjelenéstdl .

A jelen kézikdnyvben talalhato utasitdsokon kivil a helyi balesetvédelmi el6irasok és a nemzeti
munkavédelmi eldirasok is érvényesek.

Az egyszeriliség kedvéeért a tovabbiakban a Reha-Stim Medtec kifejezést hasznaljuk. Ez azonban a
Reha-Stim Medtec GmbH-ra utal, Brunsbititteler Damm 456, 13591 Berlin.

1.2 A termék leirasa

Megjegyzés: A motion sprint 900 SE/SL med készulékek az MDR 2017/745 rendelet szerint orvostechnikai
eszkdzoknek minésulnek.

Az MP médositasai nem engedélyezettek!

Az MP-t nyolcéves élettartamra tervezték.

A motion sprint 900 SE/SL med a biztonsagot és a minéséget képviseli. A lamellas technolégia gumi boritassal
biztositja az Gtéerdk optimalis csillapitasat és el6segiti az izlletkiméld jarast.

A két modell elnevezése a lejt6 jelenlétén alapul. Vagyis: SL-> dblésszdggel; SE-> dblésszdg nélkil. Az
alapvet6 kialakitas minden biztonsagi és ergonémiai szempontbdl valtozatlan marad.

A motion sprint 900 SE/SL med futdpadok motoros, racsos futdpadok a betegek jarastréningjéhez vagy
orvosi rehabilitacios tréningjéhez. Az alkalmazott
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lamellatechnoldgia gumiboritassal biztositja az Gtéerék optimalis csillapitasat, és el6segiti az
izlletkimeél6 jarast és futast. A modellvaltozatok csak az egyes alkalmazasi terlleteken szikséges
specialis opcidkban kulonboznek, pl. korlatvaltozatok, sulycsokkentés vagy esésvédelem. Az
alapvetd kialakitds minden biztonsagi és ergondémiai szempontot figyelembe véve mindez nem
valtozik.

1.3 Altalanos biztonsagi utasitasok

Keérjuk, hogy a futépadok (a tovabbiakban: LB) els6é hasznalata el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a kezelési utmutatét az Osszes biztonsagi
utasitassal és figyelmeztetéssel egyutt, hogy a futdpadokat biztonsagosan és
rendeltetésszeriien hasznalhassa. Orizze meg ezt a dokumentumot a késébbi
hasznalatra, és adja tovabb, ha tovabbadja a készliléket.

Kizarolag a Reha-Stim Medtec GmbH alkatrészeit hasznalja, ellenkezd esetben felelésséget nem vallalunk.
Minden hasznalat elétt vizualisan ellenérizze a késziiléket, és figyelien az atipikus zajokra. A keret
taposofeliilete vészhelyzetben vagy egyéb szikség esetén a korlattal egyitt biztonsagos tamasztékot
nyujthat.
Ha az LB nem a kivant médon reagal, a kdvetkezd lehetéségek allnak rendelkezésre a helyzet ellenérzésére.

1. Huzza meg a felhizékoételet vagy nyomja meg a "vészleallité gombot”

2. Fogja meg a korlatot, vegye le a testsulyat, helyezze a labat a Iépcséfelliletre és hagyja el az dvet

3. Huzza ki a dugot (klls6é személy altal)
Barmilyen hibatiinet esetén hagyja el a készlléket. A hibat fel kell jegyezni és jelenteni kell a
gyartonak/szervizkbzpontnak. Az LB-vel semmilyen targyat nem szabad szallitani. A kdrnyezeti feltételeket be
kell tartani (3. fejezet). A készulék kdzvetlen kézelébdl el kell tavolitani azokat a mozgd vagy gurulé targyakat,
amelyek az 6v alad kerlUlhetnek. Azokat a sérlléseket, amelyek karosithatjadk a mikddést vagy sérulést
okozhatnak, meg kell javitani. Ellenkezd esetben semmilyen felel6sséget nem vallalunk. Gondoskodjon a
megfelel6 szabad térrél az LB korul. (4.1. fejezet) Az LB-n végzett munkalatok el6tt ki kell huzni a haldzati
csatlakozét, még akkor is, ha a készlléket mozgatni kell. A 3 méteres halézati kabel hosszat nem szabad
megvaltoztatni. A készuléket hasznalat kézben nem szabad szervizelni. Az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szol6 2002/96/EU EU-iranyelvnek megfeleléen a készilék artalmatlanitasaért az
Uzleti fogyaszté felel6s. Az LB készuléket 8 éves élettartamra tervezték. A kdrnyezet védelme érdekében tartsa
be a 2008/98/EK IRANYELVET!

VESZLEALLITO RENDSZER
Minden futépadon taldlhaté egy vészleallitd6 nyomégomb. Ez vagy a kijelz6n, vagy az egyik oldalso
kapaszkoddn taldlhatd, egy méasikkal kombinalva az ellenkezd oldali kapaszkoddn. (6. fejezet)
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A szabvanyok kovetelményei:
Az elektromagneses mez&k zavarasa az LB leallasat okozhatja. (Leallas = alapvetd biztonsag) A vészleallas szintén leallashoz vezet.

Figyelmeztetés: Kerlini kell a készililék kdzvetlen mas készilékek melletti, vagy mas készulékekkel, illetve mas készilékekkel halmozottan térténd
hasznalatat, mivel ez hibas mikoédést eredményezhet. Ha azonban a fent leirt médon térténé hasznalatra van sziikség, akkor ezt a készliléket és a
tobbi késziiléket meg kell figyelni, hogy meggy6zédjink arrél, hogy rendesen miikédnek.

Figyelmeztetés: A készilék gyartdja altal megadott vagy biztositottaktdl eltérd alkatrészek, atalakitok és kabelek hasznalata megndvekedett
elektromagneses kibocsatast vagy a készilék elektromagneses immunitasanak csokkenését eredményezheti, és nem megfelel6 mikodést
eredményezhet.

Figyelmeztetés: A hordozhaté radidfrekvencias kommunikacids berendezéseket a gyarté altal meghatarozott ME készulék/rendszer barmely részéhez
vagy vonalahoz 30 cm-nél nem szabad kdzelebb hasznalni. Ennek elmulasztasa a készulék teljesitményének romlasahoz vezethet.

Figyelmeztetés: Az aramités veszélyének elkeriilése érdekében ezt a készlléket csak védoéfoldeld vezetékkel ellatott elektromos halézatra szabad
csatlakoztatni.

Figyelmeztetés; Az ME késziilék mdédositasa nem megengedett. A gyarté engedélye nélkil nem szabad moédositani. Ha az ME készuléket médositjak,
megfeleld ellenérzéseket és teszteket kell végezni a tovabbi biztonsagos hasznalat biztositasa érdekében.

Figyelmeztetés: Az elektromagneses interferencia befolyasolhatja/sugarozhatia az LB-t, és nem szabad az orvosi készilék kozelében,
szomszédsagaban vagy atfedésben hasznalni. Ha ilyen elhelyezésre van sziikség, kiilonleges ovintézkedéseket kell tenni annak biztositasara, hogy
az elektromedicinalis eszkdz a rendeltetésszer(i hasznalati konfiguracionak megfeleléen miikédjon (példaul a rendellenességek és zavarok hianyanak
folyamatos ellenérzéssel torténd biztositasaval).

2. Miiszaki leiras a futépadrol

2.1 Rendeltetésszerii hasznalat

A Medical motion sprint 900 SE/SL med futopadok a betegek meghatarozott edzésére szolgalnak
sik talajon vagy emelkedén torténd gyaloglassal vagy futassal jarasgyakorlas vagy orvosi
rehabilitacios tréning céljabdl.

2.2 Rendeltetésszerii hasznalat

Nagy izomcsoportokat céloz meg, kildndsen az als6 végtagokat és a stabilizald torzsizmokat. A
felsé végtagok izmai is edzésre kerlilnek. A nagy izomtémegek ellatasa érdekében aktivalodik a
sziv- és tudérendszer.

A test terhelése a sebességtél és a futédfelllet délésszdgétdl fligg, amely a motion sprint 900
SE/SL med esetében lamellakbdl készlilt, és a lamellatechnoldgianak készdonhetéen hozzajarul az
izlletkimél6 edzéshez. A meghatarozott terhelés stressztesztek alapjaul is hasznalhato, pl.
terheléses EKG vagy spirometria esetén. Az ehhez szlkséges kiegészité mérési technologia nem
része a készuléknek (lasd még: Klinikai értékelés).

A beteg "helyhez kotott" helyzete a szobaban megkodnnyiti a segitségnyujtast. A zart
helyiségekben val6 hasznalat minimalizalja az élettani méréseket befolyasolé klimatikus
mellékhatasokat. A kapaszkoddk lehetdvé teszik a beteg szdmara, hogy a sétapalcahoz hasonldéan
stabilizaélja magat. Opcionalisan testsulytamogato6 rendszerrel és 6vvel ellatott betegfelfiggesztés
is hasznalhato. Ez lehetdvé teszi a részleges sulyviseléssel torténd edzést - sulykdénnyités vagy
eseésvédelem - jarasgyakorlat.
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2.3 A tervezett betegcsoport és a felhasznaldk

Az MP-t nem egy meghatarozott felhasznalodi csoport szamara tervezték; fiatalabb és idésebb
emberek, valamint specialis igényl személyek és gyermekek is hasznalhatjak jarasra és futasra.
Az MP megfelel6 hasznalatahoz a specialis igényl személyek és/vagy gyermekek 1:1 felligyeletet
igényelnek.

Az MP-t csak egy személy altali hasznalatra tervezték. Egynél tdbb személy egyideji hasznalata
tilos.

A maximalis alapterhelés 250 kg, amely a modelltél figgéen 318 kg-ra névelhetd.

A sebesség és a dblésszdg valtoztatasahoz sziikséges beallitasok manualisan vagy a kapcsolodo
terminalon keresztil programvezérléssel térténnek. A Polar mellkasi pant segitségével (a
vevlegyseg tartozék) személyre szabott pulzusszam-edzésre van lehetéség. A felhasznalé altal
beallitott pulzusszam tullépése esetén a sebesség csokken.

Az orvosi futépadok tervezett felhasznaldi

- Kizarédlag a jelen hasznalati utasitasnak megfelel6en kiképzett egészségligyi személyzet.

- azorvos elbirasa szerint dolgozik, ha alkalmazhato és szikséges - az alany nem
rendeltetésszer( felhasznald.

Az MP csak az erre felhatalmazott szakszemélyzet feliigyelete mellett vagy a megfeleld
személyzet altali betanitast kdvetéen hasznalhatd. A rendeltetésszer(i felhasznalé jogosult
engedélyezni, hogy a paciens a készlléket a hasznalati utasitasnak megfeleléen és a
rendeltetésszeri kezeld allandé felligyelete mellett mikodtesse. Ez azt jelenti, hogy a
rendeltetésszerl felhasznaldé mindenkor felel6s a készulék mikodtetéséeért, figyelembe véve a
beteg fizikai és mentalis allapotat. A kijeldlt kezelének allanddan elérhetd kdzelségben kell lennie.
Az edzés megkezdése elbtt gydz6djon meg arrdél, hogy az adott edzdkészulék allithato részei
telijesen rogzitve vannak, és nem allnak ki a mozgastartomanyba.

A motion sprint 900 SE/SL med futdpadokon végzett terapiara ugyanazok a javallatok és
ellenjavallatok vonatkoznak, mint a kézzel végzett terapiara. A végs6 dontés az orvos vagy a
terapeuta kezében van.

2.4 Indikaciok és ellenjavallatok - Tiltott alkalmazasok

Befogadasi kritériumok:

A motion sprint 900 SE/SL med orvosi futopadok hasznalatat egészséglgyi személyzet ellenérzi.

Tipikus, de nem szigoru felvételi kritériumok a kovetkezdk:

- A betegnek képesnek kell lennie 6nalldéan vagy testsulyos tamaszrendszer segitségével alini.

- A betegnek megfeleld cipdt kell viselnie

- A betegnek képesnek kell lennie arra, hogy a labat az egészségugyi személyzet altal
meghatarozott mértékben mozgatni tudja.

Az orvosi futépadok edzésmegallasanak tervezett idétartama / kritériumai
- Az orvos el6irasatoél fuggden, altalaban kevesebb, mint 60 perc edzésenként
FIGYELMEZTETES: A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.

A helytelen vagy tulzott edzés sulyos sériléshez vagy halalhoz vezethet.

Ha gyengeséget vagy szédulést érez, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
A terheléses vizsgalatok ledllitasanak tovabbi kritériumai a klilénb6z6 futdpados gyakorlatokra
és futdpados vizsgalatokra vonatkozd iranyelvekben talalhatok.

Az orvosi futépadok ellenjavallatai
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Abszolut ellenjavallatok (a futépad hasznalata el6tt ki kell zarni)
- Akut szivinfarktus (2 napon belll)

- Instabil angina pectoris

- Szivritmuszavarok és/vagy korlatozott hemodinamika

- TUneti massziv aorta-szlkulet

- Kompenzalatlan/kontrollalatlan szivelégtelenség

- Akut tidéembdlia vagy tidéinfarktus

- Akut endocarditis, myocarditis, pericarditis

- Akut aorta disszekcio - Akut koronaria szindroma

- Az als6 végtagok akut vénas trombdzisa

- Lazas fertézések - Terhesség - Akut trombdzis

- Friss sebek, pl. mitét utan - Akut térés - Akut térések

- Serilt porckorongok vagy a gerinc traumas megbetegedései.
- Epilepszia

- Gyulladas

- Akut migrén

- Ellendrizetlen szivelégtelenség

- boncol6do aneurizma

- Nemrégiben végzett aorta mitét és EKG-rendellenességek

Relativ ellenjavallatok

(Az alkalmazas akkor kezdeményezhetd, ha a lehetséges elénydk meghaladjak a kockazatokat. A

dontést az orvosnak kell meghoznia a futépad hasznalata el6tt)

- A bal aorta koszoruér-sziikulet - Az aorta megbetegedése

- Kodzepes sulyossagu szivbillentyli-betegseg

- Ismert elektrolitegyensulyzavar - Arterialis hiperténia (RR > 200 mm Hg sziszt. > 110 mm Hg
diaszt.)

- Tachyarrhythmia vagy bradyarrhythmia

- Hipertréfias kardiomiopatia és a kiaramlasi traktus elzardédasanak egyéb formai.

- Nagyobb foku atrioventrikularis AV-blokad

- Vérszegénység

- Fizikai és/vagy szellemi fogyatékossag, amely elégtelen fizikai aktivitashoz vezet

- Részlegesen invaziv orvosi eszkdzok (szondak, infuziok, katéterek, kilsé rogziték stb.)

- Tiltott hasznalat

A sulyos sérllések vagy halalesetek elkerulése érdekében feltétlenul tartsa be az alabbi veszély-,

figyelmeztet6 és dvatossagi megjegyzéseket!

- Kotelezd esésvédelem minden olyan alkalmazasnal, ahol az esés elfogadhatatlan kockazatot
jelenthet (nagy sebességl vagy specialis alkalmazasok, olyan személyek alkalmazasa, akik
nem képesek leugrani a futépadrdl, példaul gyermekek, mozgaskorlatozottak stb. esetén).

- Az automatikus Uzemmaodok csak orvosi utasitasra hasznalhatok.

- Aterheléses vizsgalatok soran mindig orvosnak kell rendelkezésre allnia.

- Ne hasznélja a készuléket 12 honaposnal fiatalabb gyermekeknél.

- Kertlje el, hogy felugyelet nélkili gyermekek (< 14 év) hozzaférjenek a készlilékhez vagy
annak részeihez (beleértve a termékvaltozatokat, a csomagolast, a kenéanyagokat és a
karbantartasi anyagokat).

- Gyermekeken (> 1, < 14 év) torténd hasznalat esetén az alany folyamatos medfigyelése
egészségligyi személyzet altal kdtelezd.

- Allatok nem tartézkodhatnak a késziilékkel egy helyiségben.

- A készuléket csak gondosan képzett egészségugyi személyzet hasznalhatja.

- Ne hasznalja a biztonsagi dvet csupasz béron.
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- FIGYELMEZTETES: A szivfrekvencia-monitorozé rendszerek pontatlanok lehetnek.

- A helytelen vagy tulzasba vitt testmozgas sulyos sériléshez vagy halalhoz vezethet.

- Ha gyengeséget vagy szédllést érez, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

- Aterheléses vizsgalatok leallitasanak tovabbi kritériumai a kilénb6zé futdbpados gyakorlatokra
és futdpados vizsgalatokra vonatkozo iranyelvekben talalhatok.

- Ki kell zarni a vizsgalt személy tulterhelését vagy tulterhelését.

- Avizsgalt személyt a készllék hasznalata el6tt orvosnak kell megvizsgalnia.

- A defibrillatornak mindig rendelkezésre kell allnia.

- Atervezett kezelbnek mindig elérhetd kdzelségben kell lennie legalabb egy vészleallitd
kapcsoléhoz.

- Kovesse az ebben a kézikbnyvben megadott dsszes utasitast.

- Ne hasznalja a készliléket a rendeltetésével ellentétesen.

- Ne hasznalja a készuléket, ha a felsorolt ellenjavallatok kdzul egy vagy tobb fennall.

- Relativ ellenjavallatok esetén az alany folyamatos megfigyelése egészségligyi személyzet altal
kotelezb.

- Sem az alany, sem a kezel6 nem allhat alkohol, kabitoszer vagy narkotikumok hatasa alatt.

- Afutépad hasznalatat lassu sétaval kezdje el, kildndsen kezdbk esetében.

- Ugyeljen arra, hogy a futopad alatti térben ne legyenek emberek, testrészek vagy targyak,
klléndsen a bekapcsolaskor (a futdpad az inicializalas soran leereszkedik) és a dblésszdg
megvaltoztatasakor.

- Ne Iépjen ra a készllékre, amikor a futdpad forog.

- Ne alljon a futépadon, és ne lépjen ra, amikor a készllék felfelé mozog.

- Ugyeljen arra, hogy semmilyen targy, homok, k&, folyadék, torélkézd, ékszer, mobiltelefon,
folyadékot tartalmazé edény stb. ne kerllhessen a készlilékbe, illetve a futdpadra vagy a
futépad ala.

- Ne forduljon meg, ne jarjon oldalra vagy hatrafelé; ne ugorjon fel vagy le a futépadra,
mikdzben az mozog.

- Ne érintse meg a futdpadot mozgas kdzben (kivéve a labaval).

- Ne tdmaszkodjon a felhasznaléi terminalra - ne gyakoroljon nyomast a kijelzékre - csak
Ovatosan nyomja meg a gombokat.

- Ugyeljen arra, hogy segédeszk6zok, termékvaltozatok, kabelek stb. ne nyuljanak be a
jarasi teruletre.

- Ne dugjon semmilyen targyat (kiildndsen fémtargyakat, példaul csapokat vagy
vezetékeket) a készilék résébe vagy aljzataba. - Ne érintse meg egyszerre a targyat és a
kulsé elektromos eszkdzoket.

- Az utolsé parancs mindig végrehajtasra kertil, figgetlenll attél, hogy az interfészen vagy a
felhasznaldi terminalon keresztil érkezett a négy izemmadd valamelyikében. Csak a
leallitasi parancsnak van magasabb prioritasa, és azt nem lehet felllirni.

Vegye figyelembe, hogy az elektromagneses interferencia kivalthat egy hibabiztos
uzemmadot, amelyben a futd szalag egy elére meghatarozott késleltetési rampaval megall.

- FIGYELMEZTETES: Az dramiités veszélyének elkeriilése érdekében ezt a késziiléket csak
védéfoldeléssel ellatott haldzatra szabad csatlakoztatni.

- A szabadon all6 készulékeket stabil és vizszintes fellletre kell telepiteni.

- Az elektrosztatikus feltoltédés és kistilés elkertilése érdekében valasszon megfeleld padlét,
cip6t, ruhazatot és paratartalmat (lasd még a miszaki adatokat).

- Ne hasznalja a készuléket az arra felhatalmazott személyzet altal a hasznalati
jegyz6kdnyvnek megfeleléen kiadott utasitas nélkal.

- Tartsa be a készulék mdgotti 2,0 m x a futdpad szélességének 2,0 m-es biztonsagi
terlletét.
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- A kezel6nek és a tesztel6nek figyelnie kell az automatikus terhelésvaltasokra profil, kardio
és teszt Uzemmaodban.

- Nemkivanatos beszorulas veszélye: Tavolitsa el a nyakkenddket, salakat vagy mas
ruhadarabokat, amelyek beszorulhatnak. Karbantartas és edzés kézben rogzitse a hosszu
hajat és a szalagokat, hogy megakadalyozza azok beakadasat a beszorulasi pontokba.

- Végezze el a napi szemrevételezéses ellenérzést (lasd a "Karbantartas" cimi fejezetet).

- Tartsa be a "Karbantartas" fejezetben megadott karbantartasi id6k6zoket.

- Tartsa be a "Karbantartas" fejezetben meghatarozott felel6sséget.

- A karbantartas soran egy masodik személynek is jelen kell lennie.

- Lathato vagy feltételezett hibak vagy meghibasodasok (a készulék, termékvaltozatok,
szoftverek stb.) esetén huzza ki a késziiléket a halézatbdl, akadalyozza meg az ismételt
bekapcsolast, cimkézze fel egyértelmiien, és tajékoztassa a szervizszemélyzetet telefonon
és irasban.

- Lathato vagy feltételezett kopasnyomok (a késziléken, a termékvaltozatokon, a cimkéken
stb.) esetén hlzza ki a készlléket a halézatbdl, akadalyozza meg a készlilék tovabbi
bekapcsolasat, cimkézze fel egyértelmiien, és tajékoztassa a szervizszemélyzetet
telefonon és irasban.

- A cimkéket nem szabad megvaltoztatni vagy eltavolitani!

- Hafolyadék jut a készlilékbe, huzza ki a halézati dugét, ne csatlakoztassa ujra a
készlléket, cimkézze fel egyértelmiien, és tajékoztassa az Ggyfélszolgalatot telefonon és
irasban.

- Semmilyen moédon ne modositsa a készlléket, a konfiguraciokat, a termékvaltozatokat
vagy a szoftvert.

- Ne csatlakoztasson olyan eszk6zoket vagy szoftvereket, amelyek nem szerepelnek a
"Kompatibilis eszk6zok" listaban.

- Minden kezelés el6tt és utan fertétlenitse a késziléket.

- Tisztitas vagy fertétlenités el6tt valassza le a készuléket és a termék minden alkatrészét a
tapegysegrol.

2.5 Varhaté klinikai el6nyok

A készilék rendeltetésszerli hasznalata szamos, az emberi testtel kapcsolatos orvosi allapotot idéz
el6. A futépadon valé jarassal meghatarozott terheléseket lehet generalni a paciens szamara jaras
vagy futas altal. A meghatarozott terhelések edzik az UE, az OE és a stabilizalé térzsizmokat. igy
az egész testet igénybe veszik, ami azt jelenti, hogy az edzés intenzitasatél figgden, pl.
alloképességi edzés soran, a sziv- es tudbérendszer is edz6dik. Ez alapvet6en a kardiolégia és a
tidbégyogyaszat szakteruleteit fedi le. EQy masik szakterllet az ortopédia, amely szintén profital a
mozgasmintakbdl és az esetleges tehermentesitésbél, valamint az erénléti edzésbdl, amikor
meghatarozott emelkedén gyalogol vagy fut. Az ismétl6dé mozgasmintak révén a jarasbiztonsagot
edzik és

edzédik és internalizalédik, ami a neuroldgia terlletén tobb klinikai kép miatt is nagy jelentéséggel
bir. A javulo jarasképesség tipikus paraméterei a Iépéshossz, a szimmetria vagy a lépésfrekvencia.
Tovabbi hosszu tavu eredmények koézé tartozik a jobb mobilitds, a megndvekedett izomerd és
alloképesség, a jobb koordinacié, a jobb anyagcsere és a jobb pszichoszocialis szempontok.

A kulonboz6 teruletek javulasat kulonb6z6 rehabilitacids iranyelvek mutatjak be, és bizonyitjak az
eszkdz varhaté elényeit.
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2.6 Maradék kockazat

A kockazatok altalaban nem az eszkdéznek kdszénhetéek. Mindig fennall a maradvanykockazat,
hogy az edzés vagy terapias intézkedések elére nem lathaté eseményekhez vezethetnek a sértilt,
beteg vagy mas moédon karosodott személyeknél.

A terapeuta legnagyobb gondossaga ellenére a magasabb edzésintenzitas miatt a kdvetkez6
mellékhatasok Iéphetnek fel:

o Fajdalom vagy faradtsag

o A paciens szivritmusanak emelkedése

e A paciens vérnyomasa jelentésen megemelkedik vagy csokken

o Tudbéembdlia kockazata mar meglévé trombodzis esetén
Mindezen esetekben a terapia abbahagyasa javasolt. Ezek azonban nem jelentenek olyan
egészséglgyi kockazatot, amelyet a terapeuta ne tudna azonnal ellenérzés ala vonni.
Kivételes esetekben a paciens koncentraciodja is csokkenhet a stressz hatasara. Ezekben az
esetekben a terapeuta feladata, hogy megfeleléen reagaljon és befejezze a terapiat.
Az egyéb lehetséges maradék kockazatok, mint példaul a sérilések, a mozgo alkatrészekbdl
szarmazo zuzodasok vagy az esések, helyes alkalmazas esetén minimalisnak tekinthetdk.

A szakmai szOvetségek ajanlasai mind kockazat-haszon értékelésen alapulnak; csak olyan kezelési
modszerek és eszk0zok ajanlottak, amelyek kockazat-haszon értékelése azt mutatja, hogy az
elényok jelentésen meghaladjak a kockazatot. A mdodszer hatékonysagat bizonyitja az is, hogy a
futépaddal végzett rehabilitacios intézkedések és mérések, pl. terheléses EKG vagy a német
szocidlis térvény szerinti spirometria, a koltségviselék felé szolgaltatasként elszamolhatdk. Csak
olyan szolgaltatasok szamolhatok el, amelyeknek bizonyitott orvosi haszna van. Az elesés
kockazatanak fennmaradd kockazata az elesésveszélyes betegek esetében biztonsagi ham
viselésével tovabb minimalizalhato; a készllékre valo raesés akar biztonsagosan elkerllhetd is. A
tulterhelés maradék kockazata alacsony, mert egyrészt a gyakorlatokat beallitott pulzussal lehet
végezni, ami azt jelenti, hogy a futdpad automatikusan minimalizalja a sebességet, ha azt érzékeli,
hogy a pulzus eltér a bedllitott tartomanytél, masrészt a kijelz6t nem igazan lehet rosszul beallitani,
mert a terapeuta és a paciens konnyen felismerheti a paramétereket és barmikor korrigalhatja
azokat.

Sulyos szdovédmények Iléphetnek fel, ha a paciens szandékosan stresszel, pl.
teljesitménydiagnosztika vagy terheléses EKG soran, és ezeket kisérd intézkedésekkel kell
csokkenteni. Ezek a kockazatok nem futépad-indikaltak, mivel a futépad csak eszkdz az EKG-mérés
céljahoz. Minden mas elismert kockazattal a vonatkoz6 kockazatkezelési dokumentacié foglalkozik.
A legfontosabb kockazatok és elénydk attekintése azt mutatja, hogy a készllékkel torténé kezelés
elényei egyértelmlien meghaladjak a kockazatokat, ha megfeleléen és a hasznalati utasitdsnak
megfeleléen hasznaljak. A kockazatok mindegyike az alacsony tartomanyban van, és ezért

elfogadhaténak mingstlnek.

2.7. Pontossagi osztaly

Az MP CALLIS motion sprint 900 SL/SE az A pontossagi osztalyba tartozik: nagy pontossag. A
hasznalati osztalyban az S osztalyba tartozik. (Studio: professzionalis és/vagy kereskedelmi
felhasznalas) Az A pontossagi osztaly a DIN EN 957-6 szabvany szerint érhet6 el. A készllék a
kdvetkezd tlréshataroknak felelt meg: 1d6 + 1 %; tavolsag + 5 %; sebesség £ 5 % 2 km/h £ 0,1
km/h sebességig. Ha emelkedé van jelen, akkor a pontossag + 10 % 2 % emelkedés felett.
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2.8 A kiilso cimkézésre vonatkozo informaciok
2.8.1 Tipustabla

A tipustabla a bal oldali kerethez van régzitve a hatsé oldalon.

Brunsbtteler Damm 456, D-13591 Berlin
Laufband Modell: Callis motion sprint 900 SL med ade in Germany
4171/22

2022-08-25 ﬂ
X

500133 —

4%5260735%4460067 @

Laufflachenbelastung: 160 kg
Leistung: 1300W (230V 50/60Hz; 6,3A) A

Klasse: lla

S- G-, V.-Klasse: 1SA C€ 0123
Umgebungsbedingungen: 0...40°C, <80% rH

Reha-Stim Medtec GmbH d

Bl

A tipustabla az MDR 2017/745 rendeletnek megfelelé informaciokat tartalmazza, kiilénoésen a készilék
Uzembe helyezéséhez és lizemeltetéséhez szilkséges dsszes informaciot. (2.1.2 fejezet)

2.8.2 Cimkézés

2.8.2.1 Impulzusrendszerekre vonatkozé biztonsagi utasitasok
Az impulzusrendszerekre vonatkozo biztonsagi utasitasok a terminélon talalhatok.

A DIN EN ISO 20957-6 szabvany szerinti biztonsagi figyelmeztetés
"FIGYELMEZTETES - A pulzusmérdé rendszerek pontatlanok
lehetnek. A talzott edzés sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet.
Ha ugy érzi, hogy eldajulni késziil, azonnal hagyja abba az edzést."

A motion sprint 900 SE/SL med késziilékek eredeti #8z4AR. pulzusmérd rendszerrel rendelkeznek, amely a
jelgyljtéshez alapfelszereltségként mellpantot hasznal (a mellpant adé nem tartozik a szallitasi
terjedelemhez). Az Uj "automatikus parositas" funkcid egy olyan technoldgia, amely lehetdévé teszi egy
kompatibilis Ps«AR pulzusmérd szenzor (pl. H9 vagy H10) parositasat egy koédolt 5kHz-es kapcsolaton
keresztill. Ezutan automatikusan stabil és gyakorlatilag interferenciamentes £ Bluetooth’ kapcsolat jon létre a fent

emlitett érzékel6kkel. A PsiAR.  régebbi 5kHz-es érzékelbivel (pl. T31c) a kompatibilitas tovabbra is
biztositott.

tovabbra is garantalt. Ez a technoldgia a magneses mezén keresztili jelatvitelen alapul. Ezt a magneses mez6t
szamos tényez86 megzavarhatja. Példaul hangszorok, TV-k, tapkabelek, fénycsdvek és nagy teljesitményi
motorok zavarhatjak az atvitelt. Ezért javasoljuk az eredeti Psi4A” "automatikus parositas" funkcioval
rendelkezd érzékelSk, példaul a H10 érzékel§ hasznalatat, hogy a pulzusszamot a leheté legkevesebb
zavarassal tovabbitsuk.
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2.8.2.2 Biztonsagi utasitasok a futéfeliileten valé gyaloglashoz

El6szor A futéfeliiletre valé belépésre vonatkoz6 biztonsagi utasitasok az LB keret jobb
Kapcsolja be, hatso részén, a bekapcsolégomb felett talalhatok.
majd sétaljon a
futofeliileten Biztonsagi okokbdl a miikddés el6tt be kell kapcsolni az LB-t, és csak ezutén
lépjen ra szabad belépni az LB-be. Ez megakadalyozza a sériléseket egy esetleges

,-\ meghibasodas esetén.

Bekapcsolas
elészor miel6tt
belép a
futofeliiletre

2.8.2.2.3 Biztonsagi figyelmeztetés "NE LEPJEN BE"

"NE NYULJ BEFELE"
Ne nyuljon bele a lécekbe!

2.8.2.2.4 Biztonsagi utasitas "ULNI TILOS"

@ "ULNI TILOS" A hénaljtamaszokon (ilni tilos!

2.8.2.5 Biztonsagi utasitas "FELUGYELET"

"1:1 fellgyelet kételez6 a gyermekek szamara"

o Amint az LB fel van szerelve gyermek tengelytdmasszal és/vagy gyermek

1
o HvBv-vel (magassagban és szélességben allithato korlat), ez a biztonsagi
x - utasitas is érvényes.

Hasznalati utasitds motion sprint 900 SE/SL med Oldal13 Verzié 3.5 01.05.2025



emotion

FITNESS

2.8.2.2.6 Kotelez6 jelzés

"Kovesse a hasznalati utasitast”

A hasznalati utasitast el kell olvasni és
hasznalat el6tt el kell olvasni és be kell tartani!

2.8.2.7 Sorszam (savszamok)

Az LB sorozat- vagy készulékszama a bekapcsoldgomb alatt talalhatd, a jobb hatsé keretre bélyegezve. Ez
egy 6 szamjegyl szamboal all. A készilék szama a készuléktablan is olvashatd, és ezzel megegyezik.

2.8.2.2.8 A halézatrdl valoé levalasztas
A biztonsagi figyelmeztetés a bekapcsoldgomb alatt talalhaté a jobb hatsé jobb oldali kereten.

A "Halézati dugot kihazni nyitas elétt" felirat célja, hogy a

Ny|tés elott szerelési vagy karbantartasi munkalatok soran a
h ki szervizszemélyzetet tajékoztassa a készilek
Uzza Ki a feszlltségmentesitése érdekében, hogy a késziiléket ne

hék’)zat' dugét érintse  fesziltség alatt all6 alkatrész, és a
szervizszemélyzetet ne érje aramutés.

2.8.2.9 Forditott miikodés (a forgasirany megforditasa)
Ha a forditott mikodés rendelkezésre all, a biztonsagi figyelmeztetés a terminélon talalhato.

A forditott lzemmad a futdpadon visszafelé térténd futasra szolgal, igy

Warnung ! a futépad paraméterei mindig szem el6tt vannak. Csak HzP (személyi
biztonsagi tamasz) hasznalata esetén engedélyezett a felfelé futas
Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung szimulalasa a beallitott emelkedével.

2.8.2.10 Altalanos szimbolumok

B tipusu alkalmazési rész, 1. védelmi osztaly

Hasznalati utasitds motion sprint 900 SE/SL med Oldal14 Verzié 3.5 01.05.2025



emotion

FITNESS

3. Kornyezeti feltételek, szallitas, tarolas

Péaratartalom: < 80%; h&mérséklet-tartomany: 0/40°C; tarolasi h6mérséklet: 0/40°C (er6s hdémérséklet-
ingadozastol ovni kell // Hideg kérnyezetben torténd hasznalat esetén hagyja a késziiléket lassan felmelegedni
(minden mlanyag torésének veszélye)). A késziiléket nem szabad kdzvetlen napfénynek kitenni! A halézati
dugonak és a konnektornak mindig hozzaférhetdének kell lennie, hogy az LB azonnal le lehessen valasztani a
halézatrél. A halozati csatlakozoét ki kell huzni, mielétt barmilyen munkat végeznek az LB-n, még akkor is, ha
a készuléket el kell mozgatni.

4. izembe helyezés / telepités

4.1 Telepitési hely

Figyelie meg a kornyezeti feltételeket. (3. fejezet). Helyezze a késziléket szilard, sik, csuszasmentes és
rezgésmentes feliiletre. Ugyeljen arra, hogy a késziilékeket ne vastag "gumiszdnyegre" helyezze. Az LB alatt
elegendé szabad helynek kell lennie ahhoz, hogy a jarofellilet lenghessen. Legalabb 2000 mm hosszusagu
és szélességl biztonsagi terlletet kell biztositani. A teljes biztonsagi terlleten nem lehetnek idegen targyak.
Ha a készilék forditott iranyu opcioval rendelkezik, ugyanezt a biztonsagi teriletet az LB elétt is fenn kell
tartani.

Biztositani kell, hogy ne legyen olyan elektromagneses sugarzas, amely zavarhatja az impulzusmérést.

4.2 Els6 uzembe helyezés

Figyelje meg a kornyezeti feltételeket. (3. fejezet) Az LB-t az elsd izembe helyezés elbtt néhany éran keresztil
akklimatizalni kell. Az LB-t a haldzati kabelen keresztil csatlakoztassa a halézatra (220 - 230 V). Az elektromos
csatlakoztatashoz csak a megfelel6 feszlltségl aljzatot hasznaljon. Az aljzatot lassu kioldasu biztositékkal
(16 A) kell védeni. A haldzati tapegység maximalis bels6 ellenallasa 2Q (max. 40 V fesziltségesésbdl
szamitva, max. 20 A bemeneti aram mellett). Kdézvetlenil az LB ald nem szabad fesziiltség alatt allé kabeleket,
dugaszokat vagy aljzatokat fektetni. Ugyeljen arra, hogy (ha a szallitasi terjedelem része) a vészleallito
hazozsindér magnese (amely egyben zaré funkcidt is ellat) a termindlon elirt poziciéban legyen, vagy hogy a
vészledllito gomb ne legyen lenyomott helyzetben. A bekapcsolé gomb az LB jobb hatsé keretén talalhaté.
Kizérolag a bekapcsolasra szolgal. A felhasznalé nem éllhat ra az LB-re bekapcsolaskor. A kezeldgombok az
LB kezel6panelén talalhatok, és azokat konny(, erd alkalmazasa nélkil, enyhe kopogtatassal lehet
mikaodtetni. (Terminalmikodtetés, lasd a fliggelékben) Az OFF gomb (kikapcsolas) enyhe megérintésével az
LB ismét kikapcsolja magat . Az LB a jobb hatso kereten 1évé gomb megnyomasaval kapcsolhaté ki.

4.3 Hibaelharitas

Ha az LB hibasan viselkedik, a stop gomb és a vészleallit6 megnyomasaval leallithatd, és a probléma az
Ujrainditassal orvosolhat6. Ha ez nem igy torténik, kérjuk, forduljon a gyartéhoz.

Tovabbi rendszertzenetek, hibauzenetek vagy hibalizenetek nincsenek.

4.4 Megjegyzés az eseménylizenetekhez

Figyelem: A motion sprint 900 SE/SL med futépaddal kapcsolatos olyan eseményeket (incidenseket),
amelyek a betegek vagy a személyzet sulyos sériléséhez (veszélyes sériilések és halalesetek) és/vagy
anyagi karhoz vezethetnek vagy vezethettek volna, az incidens bekovetkezése utan azonnal jelenteni kell e-
mailben vagy telefonon.

jelenteni kell a Reha-Stim Medtec gyartojanak és a felhasznal6 és/vagy a beteg lakdhelye szerinti tagallam
illetékes hatésaganak.
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5. Opciok

5.1 Forditott izemmodd (U a menetirany megforditasa)
Lasd a 2.8.2.2.9. fejezetet

5.2 Polaris impulzusrendszerek (a vevo a szallitasi terjedelem részét
képezi)

A motion sprint 900 SE/SL med készllékek az eredeti Psz4R pulzusrendszerrel vannak felszerelve, amely
alapfelszereltségként egy mellkaspantot hasznal a jel rogzitéséhez. Ez lehetévé teszi az egyéni edzést
kilénbdz6 programokban. A vezeték nélkili adatatvitel a kijelzd elektronikahoz kédolva torténik (5kHz-en vagy
at)Bluetooth’ = Az Uj PsiAR. "auto-pairing" technoldgia biztonsagos és interferenciamentes Bluetooth-on
keresztlli adatatvitelen alapul. Ez a technologia a H10 vagy H9 jeladok hasznalatat igényli. Egyéb
paraméterek, mint példaul a HRV és a légzésszam, szintén afdBluetooth’ kapcsolaton keresztiil keriilnek
tovabbitasra a monitorra.

A réqi, pl. T31 kédu adok hasznalata esetén a lefelé kompatibilitas biztositott. Kérjik, vegye figyelembe, hogy
a jelatvitel soran interferencia léphet fel.

A villogé sziv szimbdlum szine jelzi az alkalmazott technoldgiat. vilagoskék=Bluetooth z6ld=5kHz

5.3 Impulzusatvitel ANT+ technolégian keresztiil

ANT+
A motion sprint 900 SE/SL med késziilékek a pulzusszam 5kHz/€ Bluetooth’ (itjan torténd tovabbitasa mellett

opcionalisan a cimen keresztll is lehetévé teszik az adatatvitelt.

o
Ehhez a teljesitménycsomag sziikséges. A motion cardio line 900 és motion cardio line 900 med
készllékek automatikusan felismerik a.

. o | o |
Polar 5kHz/@Bluetooth jejet vagy a B2 jelet. A®2 érzékels parositasahoz a felhasznalénak mar a kivant
edzésprogramban kell lennie, és a megfelel6 érzékel6t a monitorba integralt rddidantenna kézelében kell
bemutatni.

o
Egy sotétkék villogod sziv szimbdlum erdsiti meg a pulzusszam atvitelét a oldalon keresztil.
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Abra: ANT+ érzékeld parositasa pulzusszamatvitelhez

5.4 A terhelés novelése 250 kg-ra

160 kg feletti terhelés esetén a futépadnak vizszintes helyzetben kell lennie. A délésszog 160 kg folé torténd
beallitasa tilos, ahogyan a HzP hasznalata is.

5.5 Valtozatok

Az adott modellekhez az alkalmazastdl fliggben kiilénb6zé valtozatok rendelheték:

+ Karfatartok (acél, porszoért bevonatu) felnéttek és gyermekek szamara.

* rampa (fa) a kbnnyebb feljutdshoz

+ Tartdékonzol az esésvédelemhez HzP mellkasi hevederrel

«  Sulykénnyités (a Callis Trac 60 PRO esetében mellékelve) rehabilitacios ovflizével (szovet)
+ Rdgzitett vagy eltavolithatd kapaszkodé billenty(izet

Ha a termékéhez kapott egy vagy tébb ilyen opciot, akkor a megfelel§ hasznalati utmutatoban részletesebb
informéciokat talal.
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6 Biztonsagos edzés

A 2.8.2 "Cimkézés" cim( fejezetet be kell tartani!

A 8. fejezet "Karbantartas" cim( fejezetet be kell tartani!

EMERGENCY STOP készilék: A meglévd EMERGENCY STOP huzézsinért és/vagy az
EMERGENCY STOP gombot vészhelyzet esetén kell mikddtetni, amely azonnal ledllitia az LB-t. A "STOP
gomb" biztonsagi funkcioként mindig mikddtethetd. Ez csdkkenti a jarofelllet sebességét, amig az meg nem
all. Az edzés megkezdése el6tt az alkalmassagot egy erre felhatalmazott személynek ellenériznie kell.
A DIN EN 60601-1 szabvany szerint a lamellak, a kijelzd és a billentylizetek alkalmazasi alkatrészek. Az LB a
kikapcsolé gomb kénnyl megérintésével ismét kikapcsolhato.

Megjegyzés: Vegye figyelembe a felsorolt ellenjavallatokat. Vegye figyelembe, hogy a tulzott edzés

karos lehet.
Edzés kbézben viseljen szik, kdnnyl sportruhazatot, amely nem akadhat be az LB részeibe edzés kdzben. Az

LB hasznalatakor a huzoézsinérhoz rogzitett mianyag klipszet ugy kell a ruhazathoz régziteni, hogy a magnes
a huzézsindr meghuzasakor kikerdljon a terminalbdl. A huzdézsinért ugy kell beallitani, hogy a magnes a
futdfellilet hosszanak legfeljebb 70%-anal szabaduljon ki. Mindig megfelelé sportcipét viseljen, hogy biztos
labakon alljon a futéfellleten. Az edzés megkezdése elétt ellendrizze a késziiléket a biztonsagos talajt, az
esetlegesen meghibasodott alkatrészeket vagy egyéb manipulacidkat. Ha hibat fedez fel, vagy bizonytalan,
kérdezze meg a felligyel6t, mielbtt elkezdené az edzést.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy mindig a futofeliilet kdzepén fusson. Alkalmazkodjon a sebességhez.

7. Vigyazzon

A mlanyag burkolatot, a vazrészeket és minden korlatvaltozatot nedves ruhaval és enyhe szappannal tisztitsa
meg az agressziv izzadsagmaradvanyok eltavolitasa érdekében. Ezutan dorzsélje szarazra a fellleteket.

Ha a LB fert6tlenitése szikséges, keérjik, csak acryl-des® fertétlenitd kend&ket hasznaljon. A tisztitast
szilkség szerint kell elvégezni.

Az LB biztonsagi szintje csak akkor tarthat6 fenn, ha a készulékeket rendszeresen ellenérzik a sérulések és
kopas szempontjabdl. A hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a készuléket a javitasig le kell allitani.
Vigyazat: Ne hasznaljon oldészereket!

DIN EN 60601-1 7.9.2.12

Az ME késziiléket és termékvaltozatait acryl-des® fertbtlenité kendével lehet tisztitani (sziikség esetén, a hasznalat és a
szennyez&dés mértékétdl fliggéen), sajat maga altal meghatarozott id6kozonként. A tisztitas soran a hémeérsékletnek 0°-
40° kozott, a paratartalomnak pedig 80% alatt kell lennie. Tovabbi részletek a fliggelékben talalhatok.
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8 Karbantartas

8.1 A karbantarté személyzet minimalis képzettsége

A karbantartast csak az emotion fitness GmbH & Co KG vagy a Reha-Stim Medtec GmbH 4altal felhatalmazott
technikus vagy szervizpartner végezheti.

8.2 Karbantartasi utasitasok

A készllek gyakorlatilag karbantartasmentes. Ennek ellenére javasoljuk, hogy az LB-t 12 havonta szervizeljék.
Kérjlk, tartsa be az alabbi karbantartasi utasitasokat.

Olyan problémak esetén, amelyeket nem tud sajat maga megoldani, kérjik, forduljon a Reha-Stim Medtec
GmbH-hoz. A hivatalos szervizszolgalat gyorsan és hozzaértéen segit Onnek, vagy utasitasokat ad. Az LB
semmilyen része nem szervizelheté hasznalat kozben!

Vigyazat: A késziléken végzett munkalatok elétt hizza ki a halézati csatlakozét! Ne kenje be a motorszijakat
a jarofellletre és a lejtére! A nem megfelelé karbantartas megndvekedett zajszinthez vezet.

. Magnesek Mélyhornyu
Fogazott visszaforgato tarcsa Vezetécsavar golyoscsapagy

e Biztositékok Szallitoszal . P Hajtdszij
o K
Kodolotarcsa 6,3 A lassan kiégd ag vezeérlés tpos gorges

12 Havonta:

Tavolitsa el a bal és a jobb oldali fedelet

Porszivézza ki a hozzaférhetd terileteket

Ellen6rizze a magnesek szilard illeszkedését a ferde tengelyen, sziikség esetén ragassza Ujra
(Pattexszel).

Tisztitsa meg és zsirozza Ujra a fogazott és az ékszijakat (Molykote zsirral).

Kupgoérgds csapagyak és golydscsapagyak tisztitdsa és Ujrakenése (athato olaj)

Tisztitsa meg és kenje Ujra a ferde tengelyeket (Molykote zsirral).

Ezenkivil 24 havonta ajanlott:

Az Uresjarati csigakerék tisztitasa

Ellenérizze a futéfellilet fesziiltségét

Huzza meg Ujra a labazati csapagycsavarokat mindkét terel6gorgén (50 Nm).
Ellen6rizze az 6sszes csavar feszességét
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8.3 Biztositékok, hal6zati csatlakozékabelek és egyéb alkatrészek cseréje

Biztositékok cseréje

Huzza ki a haldzati csatlakozét a haldézatbdl! Lazitsa meg az oldalsé panelt egy Phillips csavarhuzéval.
Cserélje ki a biztositékokat a vezérlépanelen (2x 6,3 A lassu égésii, az aramkdri lapon felcimkézett biztositék,
2x 10 A lassu égésl, a vezérlGpanelen lévd biztositék, ha van gradiens) a bajonettzar segitségével.

A hélbézati csatlakozdkabel cseréje

Huzza ki a halozati csatlakozodugot a halézatbdl! Lazitsa ki az oldalsé panelt egy Phillips csavarhuzoéval.
Huzza ki a halozati csatlakozokabelt a haldzati szir6bdl, lazitsa meg a kabeltdmlést a huzasmentesitéssel
egyutt, vegye ki a halozati kabelt, helyezze be az Uj halézati kabelt, helyezze be az 0j huzasmentesitést,
csatlakoztassa a halozati csatlakozokabeleket a haldzati sz(ir6hdz. Sikeres csere utan az oldalsé paneleket
Ujra fel kell szerelni.

Egyéb alkatrészek
A nem felsorolt alkatrészek cseréje esetén mindig a Reha-Stim Medtec GmbH-hoz kell fordulni.

8.4 Aramkéri rajzok / alkatrészlista

Megjegyzés: A karbantartasi munkakhoz szilkséges informaciok (aramkori rajzok, alkatrészek stb.)
kozvetlenil a Reha-Stim Medtec GmbH-tol kérhetdk.

9 Karbantartas

Az MP motion sprint 900 SE/SL med készuléket 12 havonta biztonsagi ellenérzésnek (STK) kell alavetni az
orvostechnikai eszk6zok Uzemeltetdi rendeletének (MPBetreibV) megfeleléen. Ennek elvégzéséért az
Uzemeltetd a felelbs.
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10. Miivelet "kijelz6"

Harom edzésprogram teszi lehetévé az egyéni edzést a motion cardio line 900 eszkdzokkel.

10.1 A kijelzd/billentyii funkcidk attekintése

Quick Start
0,00 0,0 ' 0:00

@ km/h @ time

@ Puls Training

0,00 00
¢ 9km ® km/h

Vészledllas

Kezddlap gomb

A gombok magyarazata:

o A Kezddlap gomb egy fizikai gomb a kijelz6iiveg alatt. Megnyomasa a fémeniibe valé belépéshez
szlikséges. A HOME gomb hosszan (legalabb 6 masodpercig) térténé megnyomasa visszaallitja a
monitor elektronikajat.

e Az edzés megszakitasahoz nyomja meg a PAUSE gombot ([][]).

e Nyomja meg a PLAY gombot (>) a képzés megkezdéséhez vagy folytatasahoz.

e A COOL gomb (% megnyomasaval a tréning azonnal befejezédik. Az edzés eredményeirél azonnal
elkészll egy Osszefoglald, amely megjelenik, és szlikség esetén elkildhetd a kompatibilis
edzésvezeérl§ szoftverhez.

e A "+" vagy "-" gombbal névelheti vagy csokkentheti a beallitandé6 paramétereket vagy
teljesitményértékeket.

¢ A nyilgombokkal navigaljon a megfelel6 meniikben, és erésitse meg az értékeket vagy beallitasokat.

e A programvalasztékban valé navigalashoz haszndlja az athuzas/elhizas gesztusokat.

A programtol fliiggéen az alabbi paraméterek kdzil néhany megjelenik:

A program neve.

Id6: Befejezett vagy hatralévd edzésidé.

Szivritmus: Szivritmus kijelzés, ha kompatibilis pulzusmérd évvel rendelkezik. A pulzusszam-kijelz6 a cél-
vagy maximalis pulzusszammal rendelkezd programok esetén az aktualis pulzustartomanyt mutatja. A
kijelz6n megjelend profiljelzé az intenzitasi tartomany edzés kdzbeni alakulasat mutatja.

km/h: A fiktiv sebesség km/h-ban jelenik meg.

%: Meredekség %-ban

HRV: A pulzusvariabilitas az RMSSD értéken keresztil jelenik meg ( PsiAr. H10 érzékeld szikséges).
resp: Légzésszam ( PscAaR. H10 érzékelSt igényel).

km: Hozzaadott vagy hatralévd tavolsag. A kijelzés méterben torténik; 1000 m-t6l 10 m-es |épésekben
(1,00 km).

K-Cal: Hozzaadott vagy fennmaradé kalériafogyasztas.

Hasznalati utasitas motion sprint 900 SE/SL med Oldal21 Verzié 3.5 01.05.2025

PAUSE/
STOP

CcooL
PLAY



emotion

FITNESS

« Level: Intenzitasi szint 1 - 21.
« ©DHa a paraméterek kiegésziiinek ezzel a szimbdlummal, akkor ezek atlagértékek.

Eredmények

Az eredmények az edzésprogram befejezése vagy a COOL (%E:) segitségével torténd idd elétti leallitasa utan
jelennek meg a monitoron. Ha nincs reakcio, az edzésprogram az eredmények megjelenése utan befejezédik.
Ellenkezd esetben 3 perces lehillés kezdddik.

Az értékek részben atlagolva (watt, km/h, sebesség, pulzusszam, magassagi méter/perc), részben kumulalva
(km, K-Cal, id6, magassagi méter) jelennek meg. Az atlagértékeket az @ szimbolummal jeldljuk.

Ezek az eredmények lehetévé teszik személyes teljesitménye fejlédésének nyomon kovetését, és igy
motivacioként szolgalnak.

10.2 Programvalasztas

A fdmeniben a megfeleld ikon megérintésével kivalaszthaté a kivant edzésprogram. Ezutan a konfiguracios
oldalra kerl, ahol bedllithatja a megfelelé képzési paramétereket. Nyomja meg a PLAY gombot ([>) a bevitel
megerdsitéséhez és az edzésprogram elinditasahoz. A fémenibe a home ikon vagy a home gomb
segitségével térhet vissza.

Programm

c * 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Hibalizenetek

A kovetkez6 hibalizenetek jelenhetnek meg. Ha a hiba ismételten megjelenik, az alabbiakban felsorolt
intézkedések segithetnek. Ha ezek nem vezetnek eredményre, akkor a gyartoval és sziikség esetén a
szoftver gyartojaval kell felvenni a kapcsolatot.

Hibaiizenet Intézkedés/ek Erintett
késziiléktipusok

"Impulzusérzékeld?" | A monitor olyan programot akar inditani, amely Minden motion cardio
pulzusérzékeld viselését igényli. Ha a nem talal line 900 készllék
érzékel6t, ez az Uzenet jelenik meg.
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a Ellenérizze a pulzusérzékelbt.

"FBB:Befejezetlen
keret"

FBB (Fly-By-Bluetooth®) hiba; amikor a
tovabbitandd Uzenet vége elérkezett, de még nem
teljes.

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy a késziilék
gyartéjaval.

Minden motion cardio
line 900 készilék

a csak
rendszerintegracié
esetén fordul elé

"FBB:Rossz
csomagtipus”

FBB hiba; ismeretlen lizenettipust kiildétt a PC
szoftver.

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkéz
gyartéjaval.

Minden motion cardio
line 900 készilék

a Csak
rendszerintegracié
esetén fordul elé

"FBB:Bad block
check"

FBB hiba; a blokkellenérzés (generalt ellenérzé
O0sszeg) nem felel meg az elvart blokkellenérzésnek.

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkéz
gyartéjaval.

Minden motion cardio
line 900 készilék

a Csak
rendszerintegracié
esetén fordul elé

"FFB:Hianyz6 ETX"

FBB hiba; az lizenet vége nem egyezik meg az
"Uzenet vége" karakterrel.

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkéz
gyartojaval.

Minden motion cardio
line 900 késziilék

a csak
rendszerintegracio
esetén fordul elé

"FBB:Parser failed"

FBB hiba; a PC-rél érkez6 lizenet nem felel meg a
meghatarozott Gzenetformatumnak.

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkéz
gyartojaval.

Minden motion cardio
line 900 készUllék

a csak
rendszerintegracio
esetén fordul el

"FBB:UID nem
egyezik"

FBB hiba; a bejelentkezési Uzenetben elkuldott
felhasznaldi azonosité nem egyezik a
programuzenetben szerepl6 felhasznaloi
azonositoval.

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkéz
gyartojaval.

Az Gsszes motion
cardio 900-as
termékcsaladba
tartoz6 készllék

a csak
rendszerintegracio
esetén fordul elé

"Program nem
engedélyezett"

FBB hiba; a szoftver olyan programot kuldétt, amely
nem engedélyezett a készulékben.

a Valasszon masik programot a szamitégépen vagy

Iépjen kapcsolatba a késziilék gyartdjaval, hogy ezt
megvasarolhassa.

Minden motion cardio
line 900 készilék

a csak
rendszerintegracio
esetén fordul el6é
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"FBB:Hianyzé FBB hiba, a ## paraméter hianyzik a Minden motion cardio
bemenet: ##" programiizenetben, de sziikséges (a program nem line 900 készulék

indul el).

a csak

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy a késziilék | rendszerintegracio

gyartojaval. esetén fordul elé
"Par ## out of Egy szikséges beallitasi paramétert a PC-szoftver a | A 900-as motion
range: megengedett tartomanyon kival kildott a cardio vonal minden
<t <t <tHH" | készuléknek. késziléke

a Vegye fel a kapcsolatot a szoftver gyartéjaval.

a csak
rendszerintegracié
esetén fordul elé

"Profil> 50 [épés"

Hibalzenet, ha tul sok Iépést tartalmazé profilt kivan
lejatszani.

a Csokkentse az intervallumlépések szamat a PC
programban (csak intervallumprogram esetén).

vagy lépjen kapcsolatba a szoftver vagy a készllék
gyartéjaval.

Minden motion cardio
line 900 készilék

a Csak
rendszerintegracié és
kivalasztott
intervallumprogram
esetén fordul elé.

"Infokdd: ##H## (néha
kiegészitd
szoveggel)

Az MCUB6 motorvezérlé egység hibaszama jelenik
meg.

a Vegye fel a kapcsolatot a késziilék gyartéjaval.

motion sprint 900 PL

"Sprintex Err:
A A"

A vezérld hibaszama jelenik meg.

a Vegye fel a kapcsolatot az eszkdz gyartojaval.

motion sprint 900
SL/SE

"Sprintex Err: $-$"

A vezérld hibaszama jelenik meg.

a Vegye fel a kapcsolatot az eszkdz gyartojaval.

motion sprint 900
SL/SE

"Sprintex Err: nincs
valasz"

A monitor nem kap valaszt a vezérl6tél.

a Vegye fel a kapcsolatot az eszkdz gyartojaval.

motion sprint 900
SL/SE
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A méretek és a suly a készulék modositasai miatt valtozhatnak.

Méretek

Suly

Max. felhasznaldi suly

172 cm x 76 cm x 148 cm (L/B/H)

170 kg

160 kg; felerésitve: 250 kg

FITNESS

Fogazott szijjal vezérelt hajtas aluminium lécekbdl, gumibevonattal. Nincs csuUszas, nincs a jaréfelilet

felmelegedése, alacsony folyamatos aramfogyasztas.

Lépcs6magassag: 28 cm

Futdfelllet: S?ap Sprintex léctechnolégia, L x B 155¢m x 50cm;
Suly: 1,5 m: 190kg emelkeddvel

Max. Felhasznalé sulya: max: 160kg

Meghaijtas: Hajtas: KW

Feszlltseg: feszlltség: 230V 50/60Hz

Aramer@sség: 230V/60V
Biztositékok: Biztositék: 1 db:

Lassu kioldasu biztositék: 2 x 6,3 A,

aram: 6 Amper

2 x 10 A m. gradiens

Paratartalom: < 80%
Zajfejlédés: A) zajterhelés: < 75 dB(A)
Hoémérséklet-tartomany: 0-40° C.
Térolasi hdmérséklet: 0 és 40 ° C kozott.
Szivargasi aram: <0,5mA
Védelmi fokozat: IP X0
Sebesség: km/h fokozatmentesen allithato
Lejtmenet: 1: 0-15 % fokozatmentesen allithaté (mozgassprint SL med)
Szivritmusmeéré rendszer: (mellpant vagy karéra nem tartozék)
Orvosi eszkoz: EU 2017/745 szerint
A kdvetkez8 szabvanyok érvényesek
a kovetkezd szabvanyok: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12 Garancia

Ez a térvényes jotéllason alapul.

A termék forgalmazéjaként az emotion fitness GmbH & Co. KG 12 hénapig ingyenes szervizszolgaltatast
biztosit a professziondlis felhasznaldk szamara alkatrészekre és munkadijra, amennyiben a jelen hasznalati
utmutatéban meghatarozott megfelel§ hasznalat és gondozas bizonyithatd. Tovabbi 12 hénapig az emotion
fitness GmbH & Co. KG ingyenesen kicseréli a potalkatrészeket.

A garancialis igény megszinik, ha a terméket illetéktelen személyek szervizelték vagy javitottak. Amint
garancialis igény mertil fel, azonnal irdsban vagy e-mailben értesitse az emotion fitness GmbH & Co. KG-t. A
készilék tulajdonosanak meg kell adnia a készilék sorozatszamat, a vasarlas idépontjat, a hiba részletes
leirasat és a beszerzés forrasat.

Az emotion fitness GmbH & Co. KG szervizelést szervez, de fenntartja a jogot a szervizelés tipusanak
meghatarozasara.

A kovetkez6 eljarasok elképzelhetbek.

1. A szervizelést a szervizlink a helyszinen végzi el.
2. mi kuldjik a kivant pétalkatrészt.
3. cserekésziléket kuldunk.

A meghibasodott alkatrészeket az tigyfél 48 6ran belul visszakuldi hozzank. Ellenkezd esetben a megrendelét
a szallitott potalkatrészek koltségei terhelik.

Ha az okok a garancian kivil esnek, az emotion fithess GmbH & Co. KG fenntartja a jogot a javitasi koltségek
felszamitasara.

Egyes kopdalkatrészek nem tartoznak a garancia hatalya ala. Ezek kilondsen a fedélap/billentylizetfolia és a
kormanyon 1évé gumikarok. A Polar pulzusrendszerekre a térvényes garancia vonatkozik.

Ezek a garancialis rendelkezések semmilyen médon nem befolyasoljak az altalanos térvényes igényeket.
Altalanos szallitasi feltételeink aktudlis valtozata megtekintheté és letdlthetd a www.emotion-fitness.de
weboldalunkon.

emotion
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emotion fithness GmbH & Co. KG
Trippstadter Strasse 68
67691 Hochspeyer
Deutschland

Telefon: +49 6305-714990
Fax: +49 6305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de

Hasznalati utasitds motion sprint 900 SE/SL med Oldal26 Verzié 3.5 01.05.2025


mailto:info@emotion-fitness.de

