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1. Altalanos bevezetés

1.1 Az orvostechnikai eszk6z leirasa/osztalyozasa

Megjegyzés: A motion sprint 900 SE/SL med készilékek a 93/42 EWG iranyelv szerint

orvostechnikai eszkdzok .MD]
Az MP médositasai nem engedélyezettek!
Az MP-t nyolcéves hasznos élettartamra tervezték.

A motion sprint 900 SE/SL med a biztonsagot és a minéséget jelenti. Az alkalmazott lamellas
technoldgia gumiboritassal biztositja az utéer6k optimalis csillapitasat és az izuletkiméld jaras
elésegitéset.

A két modell elnevezése a gradiens jelenlétére utal. Vagyis: SL-> lejtéssel; SE-> lejtés nélkil . Az
alapvet6 kialakitas minden biztonsagi és ergondmiai szempontot figyelembe véve valtozatlan
marad.

Alapvet6en az MP-ket a paciens meghatarozott terhelésére hasznaljak sima talajon vagy emelkedén
torténé gyaloglassal vagy futassal. Ez nagy izomcsoportokat céloz meg, elsésorban az als6 végtag
és a stabilizal6 térzsizmok hasznalataval. Futaskor a fels6 végtag izmait is igénybe veszik.

Az MP-t nem egy adott felhasznald6i csoport szamara tervezték, fiatalabbak és idésebbek, valamint
specialis igénylek és gyermekek is hasznalhatjak gyaloglasra és futasra. Az MP megfelel6
hasznalatahoz a specialis igényl személyek és/vagy gyermekek 1:1 feligyeletet igényelnek. Az
MP-t csak egy személy altali hasznalatra tervezték. Egynél tdobb személy egyideji hasznalata tilos.
A maximalis alapterhelés 160 kg, amely a modelltél figgéen 250 kg-ra ndvelhetd.

Ebbdl a célbdl az MP kulonbozd sebességgel és emelkedéssel is ellathatd. A szikséges beallitasok
manualisan vagy programvezérléssel a megfelel6 terminalon keresztil térténnek. A beépitett
pulzusvevé segitségével pulzusmérés és igy egyéni pulzus edzés is lehetséges. A felhasznal6 altal
beallitott pulzusszam tullépése esetén a terhelés csokken.

Az MP motion sprint 900 SE/SL med az A pontossagi osztalyba tartozik: nagy pontossag. A
hasznalati osztalyban az S osztalyba van sorolva. (Studié: professzionalis és/vagy kereskedelmi
felhasznalas).

Az A pontossagi osztaly a DIN EN 957-6 szabvany szerint érhet6 el. A készulék a kdévetkezd
tiréshataroknak felel meg: 1d6 + 1 %; tavolsag + 5 %; sebesség + 5 % 2 km/h £ 0,1 km/h sebességig.
Lejtd esetén a készllék pontossaga £ 10 % 2 % lejt6 felett.

A készuléket csak arra felhatalmazott szakképzett személyzet felligyelete mellett vagy a megfeleld
személyzet altal adott oktatas utan szabad hasznalni. Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg
arrol, hogy az adott edz6készulék minden allithatd része teljesen be van zarva, és nem all ki a
mozgastartomanyba.
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1.2 Altalanos biztonsagi utasitasok

Olvassa el ezt a kezelési utmutatot az 6sszes és figyelmeztetésekkel, miel6tt el6szor hasznalna
az MP-t. Az MP els6 hasznalatba vétele el6tt, a biztonsdgos és a termék hasznalata. Tartsa ezt a
dokumentumot biztonsagos helyeés adja at masoknak, ha tovabbadja a készlléket. A készilék
hasznélatéarol.

Kizarélag a Sprintex Trainingsgerate GmbH - tartozékokat hasznalja, ellenkez6 esetben
felel6sséget nem vallalunk. Minden hasznalat el6tt vizualisan ellenérizze a berendezést, és figyeljen
az atipikus zajokra. A keretek taposofeliilete vészhelyzet vagy egyéb szikség esetén a korlat
segitségével biztonsagos tamaszkodasi fellletet nydjthat. Ha az MP nem a kivant médon reagél, a
kovetkez6 modok allnak rendelkezésre a helyzet ellen6rzésére:

2. Hlzza meg a szakit6zsinort vagy nyomja meg a "vészledllit6 gombot".

3. Fogja meg a korlatot, rakja le a testet, helyezze a labakat a futofellletre, és Iépjen ki az

Ovbdl.

4. Huzza ki a dugot. (kilsé személy altal)
Hibatinetek esetén hagyja el a késziuléket. A hibat rogziteni kell, és jelenteni kell a
gyartonak/szerviznek. Ne széllitson semmilyen targyat az MP-vel. A kérnyezeti feltételeket be kell
tartani. (lasd a 3. fejezetet) Azokat a mozg6 vagy gurul6 targyakat, amelyek a szij ala kerllhetnek,
el kell tavolitani a kdzvetlen kdzelébdl. A mikodést karositd vagy sérulést okozé sériuléseket meg
kell javitani. Ellenkezd esetben felelésséget nem vaéllalunk. Ugyeljen arra, hogy az MP Kkordl
elegendd hely legyen. (4.1. fejezet) Az MP-n végzett barmilyen munka elétt feltétlentl huzza ki a
hal6zati csatlakozot, még akkor is, ha a készuléket mozgatni kell.
VESZLEALLITO RENDSZER
Minden futopadon talalhatd egy vészleallit6 nyomégomb vagy vészledllitd vezeték. Ez vagy a
kijelz6n, vagy az egyik oldals6 kapaszkoddn talalhatd, egy masikkal kombinalva a szemkdzti oldalso
kapaszkodon.
(6. fejezet)

A szabvanyok kévetelményei:

Az elektromagneses mezdk interferenciaja miatt az MP megallhat. (Leallas=alapvetd biztonsag) A vészleallas szintén leallashoz vezet.
Figyelmeztetés: A késziiléket nem szabad kdzvetleniil més késziilékek mellett vagy mas késziilékekkel egyiitt, vagy mas késziilékekkel egymasra
helyezve hasznalni, mivel ez helytelen miikodést eredményezhet. Ha a fent leirt modon torténd hasznalat mégis sziikséges, akkor ezt a késziiléket
és a tobbi késziiléket meg kell figyelni, hogy biztositsak a megfelelé mitkodést.

Figyelmeztetés: A késziilék gyartoja altal megadott vagy biztositott tartozékoktol, jelatalakitoktol és vezetékektol eltérd tartozékok, jelatalakitok
és vezetékek hasznalata megnovekedett elektromagneses kibocsatast vagy a késziilék elektromagneses immunitasanak csokkenését
eredményezheti, és helytelen miikodést eredményezhet.

Figyelmeztetés: A hordozhaté radiofrekvencias kommunikécids berendezéseket nem szabad az ME egység/rendszer gyarto altal kijelolt részeitl
és vezetékeitdl 30 cm-en beliil hasznalni. Ennek elmulasztasa az egység teljesitményjellemzéinek romlasahoz vezethet.

Figyelmeztetés: Az aramiités veszélyének elkeriilése érdekében ezt a késziiléket csak védofoldels vezetékkel ellatott halozatra szabad
csatlakoztatni.

Figyelmeztetés; Az ME egység modositasa nem megengedett. A gyartd engedélye nélkiil nem szabad médositani. Ha az ME-egységet mddositjak,
megfeleld vizsgalatokat és teszteket kell végezni a tovabbi biztonsagos hasznalat biztositasa érdekében.
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2. Miszaki leiras

2.1 A kiilsé6 feliratokra vonatkozé informaciok

2 .1.1 Tipustébla
tipustabla a bal oldali kerethez van régzitve a hatso oldalon.

Sprintex Training Equipment Ltd.
Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental d

Futdpad tipusa:  Callis - XXX

Sorozatszam: XXXXIXX R
Gyartas éve: XXXX .
Teljesitmény: 1300W  (230V 50/60Hz; 6.3A) X
Terhelés: 160 kg (opcionalisan 250 kg)

S.,G., V.osztaly: 1SA
Hangnyomasszint :<75 dB @ c € 0483
A névtadbla tartalmazza a gyartora, a tipusra, a sorozatszdmra és a gyartasi évre vonatkozo

informaciokat, a hangnyomasszintet (lasd a "Karbantartas" fejezetet), valamint a készllék tizembe
helyezéséhez és mikodtetéséhez szikséges Osszes informaciét. (2.1.2. fejezet)

2.1.2 Mutatok
2.1.2.2.1 Biztonsagi megjegyzés az impulzusrendszerekhez
Az impulzusrendszerekre vonatkozé biztonsagi figyelmeztetés a terminélon talalhato.

Biztonsagi utasitas a DIN EN 957-6 szabvany szerint
"FIGYELMEZTETES - A pulzusméré rendszerek
pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés sulyos sérilést vagy
halalt okozhat. Ha ugy érzi, hogy kozel all az ajulashoz,
azonnal hagyja abba az edzést."

A motion sprint 900 SE/SL med készllékek eredeti ssisr pulzusmérd rendszerrel rendelkeznek,
ahol a jelgydjtés alapfelszereltségként mellpanttal torténik (a mellpant jeladd nem tartozék). Az uj
"automatikus parositas" funkcio egy olyan technoldgia, amely lehetévé teszi egy kompatibilis 2si4a.
pulzusméré érzékeld (pl. H9 vagy H10) parositasat egy kodolt 5kHz-es kapcsolaton keresztil.
Ezutan automatikusan stabil és szinte interferenciamentes@Bluetoothi kapcsolat jon létre a fent emlitett
érzékelbkkel. A ~szs=2 régebbi 5kHz-es érzékelbivel (pl. T31c) tovabbra is garantalt a lefelé
kompatibilitas. Ez a technoldgia a magneses mezén keresztili jelatvitelen alapul. Ezt a magneses
mezbt bizonyos tényez6k megzavarhatjak. Példaul hangszérok, TV, tapkabelek, fénycsovek és
nagy teljesitményl motorok zavarhatjak az atvitelt. A pulzusszam minél zavarmentesebb atviteléhez
ezért az eredeti ”sz42 "automatikus parositas" funkcioval rendelkezé érzékeldk, példaul a H10
erzékel6 hasznalatat javasoljuk.
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2.1.2.2.2 Biztonsagi tanacsok a futofellleten val6 jarasra vonatkozoan

Elsé A futofelliletre Iépésre vonatkozo6 biztonsagi figyelmeztetés a
Kaptc,solfg be, bekapcsolégomb felett, az MP-keret jobb hatso részén talalhato.
aztan lépj

Biztonsagi okokbdl a mikodés elétt be kell kapcsolni az MP-t, és csak
ezutan szabad a jaréfellletre 1épni. Ez megakadélyozza a sériléseket egy
esetleges meghibasodas esetén.

irjabe a cimet.

Be&epesolas
eloszor mielott
belépve a
jarofellet

2.1.2.2.3 Biztonsagi figyelmeztetés "NE TEDD BE".

A biztonsagi figyelmeztetés az els6 és a hatsé szijtarcsan talalhato.
" REACH IN PROHIBITED"

Ne nyuljon bele a lécekbe!

2.1.2.2.4 Biztonsagi figyelmeztetés "ULNI TILOS

A biztonsagi figyelmeztetés, ha van ilyen, a honaljtartokra kerul
felhelyezésre.

"ULNI TILOS"

A honaljtamaszokon ulni tilos!

2.1.2.5 Biztonsagi figyelmeztetés " FELUGYELET".

1 Gondozas "A gyermekek esetében kotelez az 1:1-es gondozas".

. Amint az MP gyermek tengelytamasszal és/vagy gyermek
HvBv-vel (magassagban és szélességben éllithatd
véddkorlat) van felszerelve, ez a biztonsagi figyelmeztetés
is érvényes.

N

2.1.2.2.6 Kotelezo jelzés

"KOVESSE A HASZNALATI UTASITAST"
Hasznalat el6tt el kell olvasni a hasznalati utasitast.
el kell olvasni és kovetni kell!

2.1.2.7 Sorszam (Utemszamok)

Az MP sorozat- vagy egységszama a bekapcsologomb alatt talalhatd, a jobb hatsé keretre
pecsételve. Ez egy 6 szamjegyl szambdl all. Az egységszam a tipustablan is leolvashato, és
megegyezik vele.
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2.1.2.2.8 Az ellatéhalozatro6l valo levalasztas

A biztonsagi figyelmeztetés a bekapcsolégomb alatt, a jobb

hatso kereten talalhato.

Nyités elott A "Nyitas el6tt huzza ki a halézati dugot" megjegyzeés célja,

hlGzza ki a hogy a szerelési vagy karbantartasi munkalatok soran

hal6zati tajékoztassa a szervizszemélyzetet, hogy a késziléket le
a ()_Z"fm kell valasztani az elektromos hal6zatrol, hogy a feszlltség

alatt all6 alkatrészek ne érhessenek hozza, és a

szervizszemélyzetet ne érje aramutés.
2.1.2.2.9 Forditott miikodés (a menetirany megforditasa)

A biztonsagi figyelmeztetés a terminalon talalhato, ha a forditott miikddés rendelkezésre all.
A forditott Uzemmodot ugy tervezték, hogy visszafelé fut a
W | futépadon, igy mindig lathatja a futopad paramétereit. Csak a HzP
amung . (személyi biztonsagi konzol) segitségével lehet szimulalni a felfelé
futast a beallitott emelkedével.

Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung
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2.1.2.2.10 Altalanos piktogramok

® B tipusu alkalmazott rész, 1. védelmi osztaly

A képvisel6 nem dobhat6 ki a normal haztartasi hulladékba.
Az EAR hatalya ala tartozik.
MP-t 2006.03.23. utdn hoztdk forgalomba.

3. Kornyezeti feltételek, szallitas, tarolas

Paratartalom: < 80 %; H6mérséklet-tartomany: 0/40 °C; Tarolasi hémeérséklet: 0/40 °C (Védje az
erds hémeérséklet-ingadozastol // Hideg kdrnyezetben torténd hasznalat esetén lassan melegitse fel
a készlléket (valamennyi mianyag torésének veszélye)). A késziléket nem szabad kdzvetlen
napfénynek kitenni! A haldzati csatlakozonak és a konnektornak mindig hozzaférhetének kell lennie,
hogy az MP azonnal le lehessen valasztani a hal6zatrol. A halézati csatlakozot ki kell huzni, mielétt
barmilyen munkéat végeznek az MP-n, még akkor is, ha a készuléket el kell mozgatni.
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4. Uzembe helyezés / Telepités

4.1 A telepités helye

Figyelle a kornyezeti feltételeket. (3. fejezet) Helyezze a késziléket szilard, vizszintes,
csuszasmentes és rezgésmentes feliiletre. Ugyeljen arra, hogy az egységek ne élljanak vastag
"gumiszényegen". Az MP alatt elegend6é szabad térnek kell lennie ahhoz, hogy a futéfelllet
lenghessen. Az MP mogott legalabb 2000 mm hosszu és az MP szélességének megfelelé
biztonsagi teriletnek kell rendelkezésre allnia. A teljes biztonsagi tertileten nem lehetnek idegen
targyak . Ha az egység rendelkezik a hatrameneti opciéval, ugyanezt a biztonsagi terlletet az MP
elétt is fenn kell tartani.

Gyb6z6djon meg réla, hogy nincs olyan elektromagneses sugarzas, amely befolyasolhatja az
impulzusméreést.

4.2 Els6 Gizembe helyezés

Figyelje a kornyezeti feltételeket. (3. fejezet) Az MP-t az els6é Uzembe helyezés el6tt néhany 6ran
keresztul akklimatizalni kell.

Az MP a hal6zati kabelen keresztll csatlakozik a hal6zathoz (220-230 V). Az elektromos
csatlakozashoz csak a megfelelé fesziltségl aljzatot hasznaljon. Az aljzatot lassu kioldasu
biztositékkal (16 A) kell védeni. A taphalézat legnagyobb belsé ellenallasa 2Q (max. 40 V
feszlltségesésbél szamitva, max. 20 A bemeneti aram mellett). Kézvetlenil az MP ala nem szabad
feszlltség alatt all6 kabeleket, dugaszokat vagy aljzatokat fektetni. Gy6z6djén meg arrdl, hogy a
vészleallité huzdzsinor (zard funkcidként is szolgal) a terminalon elbirt pozicidban van, és hogy a
vészledllitd gomb nincs megnyomott helyzetben. A be-/kikapcsolé gomb az MP jobb hatsé keretén
talalhaté. Bekapcsolaskor a felhasznalé nem allhat a jaréfellletre. Az MP kezel6részén talalhatok a
kezelbgombok, amelyeket konnyd, er6 nélkuli koppintassal lehet mikodtetni. (A terminal kezelése,
11. fejezet)
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5. Opciok

5.1 Forditott miikodés (U mverse irany)
Lasd a 2.1.2.9. fejezetet

5.2 Polar impulzusrendszerek (a vevéegységet tartalmazza)

A motion sprint 900 SE/SL med egységek az eredeti ssisa pulzusrendszerrel vannak felszerelve,
amely alapfelszereltségként mellkasi pantot hasznal a jelgy(jtéshez. Ez lehetévé teszi az egyéni
edzést kulonboz6 programokban. A vezeték nélkuli adatatvitel a kijelz6 elektronikahoz kdédolva
torténik (5 kHz-en vagy a@Buetooth oldalon keresztill). Az () msz4= “"Auto-Pairing" technoldgia
biztonsdgos és interferenciamentes Bluetooth-on keresztlli adatatvitelen alapul. Ez a technoldgia a
H10 vagy H9 jeladok hasznalatat igényli. Egyéb paraméterek, mint példaul a HRV és a légzésszam,
szintén a@Bluetooth’ kapcsolaton keresztil keriilnek tovabbitasra a monitorra.

Ha a régi, pl. T31 kddolasu addkat hasznalnak, akkor a kompatibilitas lefelé érvényestl. Meg kell
jegyezni, hogy a jelatvitel soran interferencia léphet fel.

A villogé sziv szimbélum szine jelzi a hasznalt technologiat. vilagoskék=Bluetooth z6ld=5kHz

5.3 Impulzusétvitel ANT+ technoldgian keresztil

ANT+

A motion sprint 900 SE/SL med késziilékek az 5kHz/@Bluetooth pulzusszam atvitel mellett opcionalisan lehetévé teszik
o

az adatatvitelt a cimen keresztil.

Alapértelmezés szerint a Polar 5kHz/ & Bluetoothi technolégia aktivalva van. A cimen keresztuli atvitel aktivalasahoz
az informacios mezdében () [ev6ZANT+" kapcsolét be kell kapcsolni (itt sargaval jeldlve). Ezt kdvetden létre lehet hozni

3 .
a kapcsolatot egy olyan ad6egységgel, amely a pulzusszamot a cimen keresztul kildi.

A sotétkék villogo sziv szimbdlum megerdsiti a pulzusszam atvitelét a cimen keresztdl.

(=)(BE) Programm '

D ANT+
100 %
£ 1

& o it - Puls Terminal

ning Training Mode
LN N ]

7,
v ©

Puls Terminal
Training Mode

CCuU: 1.0.0069 — -
E10: DD1.087M PSLAR.

HBS: 1.02 0052 4208

(o (N

5.4 Terhelés novelése 250 kg-ra

160 kg feletti terhelés esetén a futopadnak vizszintes helyzetben kell lennie. A d6lésszdg 160 kg
feletti bedllitdsa tilos, valamint a HzP hasznélata.

A tartozékok a kovetkezOk: (acél, porszort bevonatu), gyermek tengelytartok (acél, porszort
bevonatu), rampa (fa), rehabilitacidos 6vflizd (szdvet). Ha kapott egy vagy tobb ilyen tartozékot,
tovabbi informéaciokat a fuggelékben talal.

A kivehet6 alkatrészek kdzé tartoznak: Kivehetd gél billenty(izet, karabiner, felfiggeszt6 pantok.

6. Biztonsagos képzés

A 2.1.2. fejezet "Azonosito jelek" cim( fejezetét be kell tartani!
A 9. fejezetet "Karbantartas" be kell tartani!
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Vészleallitd késziilék: A meglévd VESZLEAllitd kotél és/ivagy a VESZLEAlitd gomb
vészhelyzetben mikodtetendd, és azonnal ledllitia a tobbfunkcids jarmivet. A "STOP gomb”
biztonsagi funkcioként mindig mikodtethet6. Ez csokkenti a futdfelllet sebességét, amig meg nem
all. Az edzés megkezdése elétt az alkalmassagot egy arra felhatalmazott személynek ellenériznie
kell.

Megjegyzés: Legyen tisztaban a felsorolt ellenjavallatokkal. Vegye figyelembe, hogy a tulzott edzés
karos lehet.

Edzés kdzben viseljen szlk, konnyl sportruhazatot, amely edzés kbzben nem akadhat be a MP
egyes részeibe. Az MP Uzembe helyezésekor a szakitozsinérhoz rogzitett mlianyag kapcsot ugy
kell a ruhazathoz régziteni, hogy a szakitézsin6r meghuzasakor a magnes lekeriljon a terminalrol.
A szakitozsinort ugy kell bedllitani, hogy a magnes a futofelllet hosszanak legfeljebb 70%-anal
engedjen ki. Mindig viseljen megfelelé sportcipdt, hogy biztos labakon alljon a futdfellleten. Az
edzés megkezdése el6tt ellenbrizze a késziléket a biztonsdgos talajt, az esetlegesen
meghibasodott alkatrészeket vagy egyéb babralasokat. Ha hibat fedez fel, vagy nem biztos benne,
kérdezze meg a fellgyeldt, miel6tt elkezdené az edzést.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy mindig a futéfeliilet kzepén haladjon. Igazodjon a sebességhez.

A gyakorlo személyek tekintetében lasd az 1.1. fejezetet.
Jelzések:
Kardioldgia: A sziv- és tudérendszer gazdasagositasa célzott edzéssel
Segédeszkdzok a terheléses EKG-hoz
Pneumoldégia: Segédeszkdzok a spiroergometriahoz
Gazdasagossag a terhelés alatti Iégzésgyakorlas révén
Ortopédia: Izomépitd edzés, f6ként az alsé végtagok és a bemelegitéshez.
tovabbi gyakorlatokhoz
Izomépités az alsé végtag izomsorvadasa esetén
Az izlletek mobilizalasa az als6 végtag mozgatasaval
Iskolaba jaras amputacio utan
Mozgo6sito képzés és gyalogos iskola
Neurolégia:  Sétaiskola neuroldgiai hiAnyossagok, pl. stroke esetén
Altalanos: Elhizas kiséré kezelése
Az anyagcsere serkentése erd-alloképességi edzéssel
A kezelés kisérése sporttal az onkolégidban
El6re lathato ellenjavallatok:
Ha barmilyen gyogyszert szed, kérjuk, el6zetesen beszélje meg az edzést
orvosaval.
Instabil angina pectoris
Tlneteket okoz6 szivritmuszavarok és/vagy karosodott hemodinamika
Akut légzési zavar
Keringési rendellenességek az érintett végtagok nyugalmi fajdalmaval
Koronaria érelmeszesedés
Akut fertézések (Iéguti megbetegedések)
Lazas betegségek, lazas fert6zések Keringési panaszok,
Szédilés, émelygés, hanyinger, hanyas
Akut koronaria szindroma
Akut szivinfarktus
Tlneti magas foku aorta-sz(kulet
Akut tudéembdlia
Akut szivgyulladas (myo-, endo-, perikarditis)
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Az alsé végtagok akut vénas trombozisa
Akut aorta disszekcio
Nem kezelt friss torések

El6re lathato relativ ellenjavallatok:
Hipertdnia, azaz amikor a vérnyomas folyamatosan emelkedik.
Fajdalom a labak megeréltetésekor 100 m-nél rovidebb gyaloglaskor
Dekompenzalt szivelégtelenség
Részleges terheléssel kezelt torések
Szédulés és/vagy egyensulyzavarok
El6rehaladott csontritkulas
Mentalis zavarok
Sulyos lataskarosodas

Megszinési kritériumok:
Mellkasi fajdalom
Malaise
Hanyinger
Szédulés
Dyspnoe
Jelentés fajdalom a mozgasszervi rendszerben

7. Gondozas

Az agressziv izzadsdgmaradvanyok eltavolitdsa érdekében nedves ruhaval €s enyhe szappannal
tisztitsa meg a mlianyag diszit6elemeket és a vazrészeket. Ezutan dorzsdlje szarazra a fellileteket.
Ha az MP-t fert6tleniteni kell, csak acryl-des® fert6tlenité kendéket hasznaljon. Az MP biztonséagi
szintje csak akkor tarthatd fenn, ha az egységeket rendszeresen ellenérzik a sérilések és az
elhasznalédas szempontjdbdl. A hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a készlléket a
javitasig le kell allitani.

Figyelem: Ne hasznaljon oldoszereket!

8. Karbantartas

8.1 A karbantarté személyzet minimalis képzettsége
A karbantartéink altal megkovetelt képesités miszaki szakképzés és képzés, valamint a emotion
fithess GmbH & Co. KG vagy a Sprintex Trainingsgerate GmbH cég altali oktatas.

8.2 Karbantartési utasitasok

A készUllék szinte karbantartasmentes. Mindazonaltal 12 vagy 36 havonta karbantartast javasolunk.
Kérjuk, tartsa be az alabbi karbantartasi utasitasokat.

Olyan problémak esetén, amelyeket nem tud sajat maga megoldani, értesitse a emotion fitness
GmbH & Co. KG . Az erre felhatalmazott szerviz gyorsan és szakszeriien segit Onnek, vagy
utasitasokat ad.

Figyelem: Miel6tt a késziilékkel dolgozna-> , htizza ki a HALOZATI CSATAKOT! Ne kenje a motorszijat a jarofeliiletre
és a palyara! A rossz karbantartas magasabb zajszinthez vezet.
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12 havonta:
Té&volitsa el a paneleket balra és jobbra
A hozzaférhetd tertletek kiporszivdzasa
Tisztitsa meg az enkddertarcsat (2005-ig) az osztéorson.
Ellendrizze a magnesek (2006-0s évjaratl) szorossagat az osztétengelyen, ha sziikséges,
ragassza fel 6ket ujra (Pattexszel).
Tisztitsa meg és zsirozza Ujra a fogazott és az ékszijakat (Molykote zsir).
Tisztitsa meg és kenje Ujra a kupgorgbs csapagyakat és golydscsapagyakat (athaté olajjal).
Tisztitsa meg és kenje Ujra a billenétengelyeket (Molykote zsirral).

Sima Kupos gorgds

Fogazott és ékszij

Tovabba 24 havonta:

Tisztitsa meg a fogazott terel6csigat (lerakodasok a fogakon).
Ellendrizze a futdfelllet feszességét

Huzza meg mindkét terel6csigan a parnacsavarokat (50 Nm).
Ellenérizze az 6sszes csavar szorossagat

8.3 Biztositékok, haldzati csatlakozdkabelek és egyéb alkatrészek cseréje

Biztositék csere

Huzza ki a haldzati csatlakoz6t a hél6zatbdl! Lazitsa meg az oldalsé panelt egy Phillips
csavarhuzoval. Cserélje ki a biztositékokat a vezérl6panelen 2x6,3 A lassu égésl biztositékot a
bajonettcsatlakozén keresztil, jelélés az aramkori panelen, 2x10 A lassu égési biztositékot a
gradiens panelen, ha van gradiens.

A hélozati csatlakozovezeték cseréje

Huzza ki a haldzati csatlakoz6t a hal6zatbdl! Lazitsa meg az oldalsé fedelet egy Phillips
csavarhuzoval. Huzza ki a halézati kabelt a halézati sz(ir6bdl, lazitsa meg a feszitévasat, vegye ki
a hélézati kabelt, helyezze be az G halozati kabelt, helyezze be az uj feszitévasat, csatlakoztassa
a halozati kabeleket a halézati sz(ir6hdz. Sikeres csere utan szerelje vissza az oldals6 paneleket.

Eqyéb alkatrészek
A jegyzékben nem szerepld alkatrészek cseréje esetén mindig a Sprintex Trainingsgerate GmbH
vallalathoz kell fordulni.

8.4 Aramkori rajzok / alkatrészlista
Megjegyzeés: A karbantartasi intézkedésekhez sziikséges informaciok (kapcsolasi rajzok,
alkatrészek stb.) kozvetlenll a Sprintex Trainingsgerate GmbH-t6l kérhetdk.

9. Karbantartas

Az MP motion sprint 900 SE/SL med készuléket 12 havonta biztonsagi ellenérzésnek (STK) kell
alavetni az orvostechnikai eszk6zok Gzemeltetéi rendelet (MPBetreibV) szerint. Az ellen6rzés
elvégzéséért az Uzemeltetd a felelds.
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10. Miivelet "Megjelenités

A kilénbozoé edzés- és tesztprogramok lehetévé teszik az egyéni és valtozatos edzést a motion cardio line 900 és motion
cardio line 900 med gépekkel.

sprint 900 / 900 med

Alapfelszerelés Gyorsinditas, iddzitett edzés, impulzus edzés (SL impulzus
délésszdggel/impulzus sebességgel)

programcsomaggal egyltt | Gyorsinditas

Mindsités

Impulzus edzés (SL impulzus délésszbggel/impulzus sebességgel)
+ 6 tovabbi program

Attekintés a kijelzé/billenty(i funkciokrol Quick Start

000 00 0:00

@ km/h @ time

PAUSE
@ Puls Training
Kezddlap 000 00 0:00
gOmb \ +2km @ km/h ® time
CooL
PLAY

2. dbra: Monitor nézet, a gombok funkcidinak magyarazata, a tényleges nézet szinei eltérhetnek, a gombok hozzarendelése azonos.

A gombok magyarazata:

e A Kezdélap gomb egy fizikai gomb a kijelz6lveg alatt. Megnyomasa a fémeni eléréséhez sziikséges. Edzés
kézben ez a gomb szlnetelteti a programot. A futépad lelassul és végil megéall. A HOME gomb hosszu ideig
(legalabb 6 masodpercig) térténé6 megnyomasaval a monitor elektronikaja visszaall.

e Nyomja meg a PAUSE gombot ([] [] ) az edzés szuneteltetéséhez.

e APLAY gomb [} megnyomasaval elindul vagy folytatodik a képzés.

e A COOL gomb ¢gazonnal ledllitja az edzést. Az edzés eredményeinek osszefoglaloja azonnal elkészl,
megjelenik, és sziikség esetén elkildi egy kompatibilis edzésvezérlé szoftverhez. A COOL gomb
megnyomasakor az aktualis sebességet a lehlilés soran fenntartja.

e A'"+"vagy "-" billentyiivel névelheti vagy csokkentheti a beallitandé paramétereket vagy
teljesitményértékeket.

¢ A nyilbillentyiikkel navigaljon a megfelel6 menikben, és erGsitse meg az értékeket vagy beallitadsokat.

e A programvalasztékban vald navigalas a lapozassal/htzassal torténik.

A programtdl figgden a kdvetkezé paraméterek kézul néhany megjelenik:

e A program neve.

e |d6: Befejezett vagy hatralévé edzésidé.

e Pulzus: pulzusszamjelz8, ha kompatibilis pulzusméré 6vet hasznal. A pulzusjelzd kijelzdn a cél- vagy maximalis
pulzusszammal rendelkez6 programoknal az aktualis pulzustartomanyt mutatja. A kijelzén megjelené profiljelzé az
intenzitastartomany elérehaladasat mutatja az edzés soran.

o Watt: A teljesitmény wattban jelenik meg. Ezzel parhuzamosan az intenzitas a profilban 1évé grafikus kijelz6n
keresztll egyértelmivé valik.
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e km/h: A fiktiv sebesség km/h-ban jelenik meg.

e HRV: A pulzusszam-variabilitas az RMSSD értéken keresztil jelenik meg ( @sz4R H10 érzékeld sziikséges).

e resp: Légzésszam ( PsiAr. H10 érzékeld szikséges)

e km: Hozz&adott vagy fennmaradé tavolsag. A kijelzés méterben térténik; 1000 m-t6l 10 m-es lépésekben (1,00
km).

. K—C):al: Hozzaadott vagy fennmaradé kal6riafogyasztas.

e Szint: 1 - 21 intenzitasi szint.

@: Ha a paraméterek ezzel a szimbélummal vannak kiegészitve, akkor azok atlagértékek.

Eredmények

Az edzésprogram befejezése vagy a COOL %segitségével torténd id6 elétti befejezés utan az eredmények
megjelennek a monitoron, és 3 perces leh(ilés kdvetkezik. Ez a HOME gombbal térolhetd.

Az értékek egy része atlagolt (Watt, Km/h, fordulatszam, pulzus, magassag/perc), mas része kumulalt (km, K-Cal, idé,
magassag). Az atlagértékeket az @ szimbélummal jeldljuk.

Ezek az eredmények lehetbve teszik a személyes teljesitmény fejl6désének nyomon kdvetését, és igy motivacioként
szolgalnak.

Program kivalasztasa

A kivant edzésprogram a fdmenuben a megfeleld szimbolum megérintésével valaszthatd ki. Ezutan a konfiguracios
oldalra keriil, ahol beallithatja a megfelelé edzési paramétereket. Nyomja meg a PLAY gombot (a bevitel
megerf@sitéséhez és az edzés elinditasahoz. A fdmenilbe a home ikon vagy a home gomb segitségével térhet vissza.

Programm @@ Puls Training

5y 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

3. &bra: Programvélasztéas és konfiguracié a kézi képzéshez.
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11. Miiszaki adatok
A méretek és a sulyok valtozhatnak a felszerelés valtozasai miatt.

Méretek Sualy Max. felhaszndloi suly Biztonsagos
munkaterhelés

172 cm x 76 cm x 148 cm (L/B/H) | 170 kg 150 kg; feler6sitve: 250 | 320 kg;
kg felturbdzva: 420 kg

Fogazott szijjal vezérelt hajtas aluminium lamellak gumiboritassal. Nincs csliszas, nincs a jarofelulet felmelegedése,
alacsony folyamatos energiafogyasztas.

Futéfelilet magassaga: 28 cm
Taposas: L x B 155 cm x 50 cm;
Saly: suly: 190 kg emelkedével
Max. Felhasznaléi suly: 150 kg
Hajtas: KW
Feszlltség: 50/60Hz
Jelenlegi: 6 amper
Biztositékok: 2 x 6,3 Alassu égésl, 2 x 10 Am. Gradiens
Péaratartalom: < 80%
Zajkibocsatas < 75 dB(A)
Hémérséklet-tartomany: 0 és 40 ° C kozott.
Tarolasi hémérséklet: 0-40 °C.
Szivargasi aram: Aramszélesség: < 0,5 mA
Védelmi fokozat: IP X0
Sebesség: km/h fokozatmentesen allithaté
Gradiens: (mozgés sprint SL med)
Pulzusmérd rendszer: Ant+ és Bluetooth (mellpant vagy 6ra nem tartozék)
Orvosi eszkoz: a 93/42/EGK  iranyelv szerint
Az alkalmazasok a kévetkezdk
a kdvetkezb szabvanyok: DIN EN 20957-1

DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12. Garancia

Ez a torvényes jotallason alapul.
Az emotion fitness GmbH & Co. KG, mint a termék forgalmazéja, 12 hénapig ingyenes szervizszolgaltatast nyujt a
professzionalis felhasznaloknak alkatrészekre és munkadijra vonatkoz6an, amennyiben a jelen hasznalati Gtmutatéban
felsorolt megfeleld hasznalat és gondozas igazolhat6. Az emotion fithess GmbH & Co. KG tovabbi 12 honapig
ingyenesen biztositja a cserealkatrészeket.
A jotallasi igény érvényét veszti, ha a terméket illetéktelen személyek szervizelték vagy javitottak. Amint a garancidlis
eset bekovetkezik, azonnal irasban vagy e-mailben tajékoztassa errél az emotion fitness GmbH & Co KG-t. A készilék
tulajdonosanak tajékoztatast kell adnia a készllék sorozatszamaroél, a vasarlas idépontjardl, a hiba részletes leirasardl
és a beszerzési forrasrol.
Az emotion fithess GmbH & Co KG gondoskodik a szolgéltatasrél, de fenntartja a jogot a szolgaltatas tipusanak
meghatarozasara.
A kovetkez6 eljarasok elképzelhetbek:

1. a szolgaltatast a helyszinen végzi a szervizink.

2. elkildjik a kivant alkatrészt.

3. csereegységet kildink.
A hibas alkatrészeket az Ugyfélnek haladéktalanul vissza kell kuldenie hozzank. Ellenkezd esetben a leszéllitott
poétalkatrészeket kiszamlazzuk.
Ha az okok nem tartoznak a garancia hatélya ala, az emotion fitness GmbH & Co. KG fenntartja a jogot a javitasi
koltségek felszamitasara.
Egyes kopoalkatrészekre nem vonatkozik a garancia. Ezek kiiléndsen a nyereg, a hajtokarok és a hajtokarok rogzitése,

a pedalok, a pedalhurok, a karpitszOvetek és a kormanyon lévé markolatgumi. A @siAa pulzusrendszerekre a
térvényes garancia vonatkozik.

Ezek a jotallasi rendelkezések semmilyen modon nem érintik az altalanos torvényes igenyeket.
Az id6rél idére moédositott Altalanos szallitasi feltételeink megtekintheték és letdlthetdk a www.emotion-fitness.de
weboldalunkon.

emotlon

I TNESS

emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter utca 68
67691 Hochspeyer
Tel.: 06305-714990
Fax: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fithess

13.Dokumentumok torténete

Verzioszam. | A valtozas oka Szerzé/ Ellen6rz | megjelent/
Datum ott/ datum
Datum
1.0 Uj alkotas BA Callis motion L.Huhn, W.R. W.R.
sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
1.1 Kiegészités motion sprint 900 M. Brodehl
SE/SL med 13.02.2023
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